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Umut dolu yeni yildan
herkese merhaba...

Her yeni yilda dileklerimizi,
hedeflerimizi siralanz.
Kendimize verdigimiz sure
zarfinda basarmaya, basannin
verdigi mutlulukla da yol
almaya calisinz. Hep umut
eder, isteriz ancak bu yogun
kosusturmalarin arasinda en
¢ok, sukretmemiz gerektigini
unutabiliriz. Asinda her yeni
gun bize hediyedir, Snumuzdeki
365 gun gibi... Kiymetini bilerek
basariya ve hedeflerimize
ulasabiliriz.

Beellife, sizlerle 4. yilbasinu
kutluyor. Dernegimizin degerli
yonetim kurulu uyelerinin

ve baskaninin, tum Beelife
yazarlanmizin ve ekibimizin,
sevgili dernek uyelerimizin

ve degerli takip¢ilerimizin
yeni yilini en icte dileklerimle
kutlanm.

Bu sayimizda
mezunlarimizdan ismail Raci
Bayer (1996), Duygu Bilaloglu
Cakt (2005), Bagishan Yuksel
(1991) bizlerle birlikteydi,
desteklerinden dolay1
tesekkur ederiz. Nitelikli ve
6zgun konu basliklan ile
dolu olan dergimizi keyifle
okumaniz ve sizlerden
aldigim donutler benim icin
cok degerli. Yazilannizla,
eserlerinizle, sergilerinizle
Beelife'in yolu kesissin
istiyorsaniz arimedbeelife@
gmail.com adresinden bize
ulasabilirsiniz.

Dosya haber konumuz Siber
Zorbalik-Cyberbullying.
Farkindaligi azalmus, kulakta
aliskanlik yapmus bir konu
ama hayatimiza yerlesmeye
devam ediyor. 2000 yiinda
Amerika'da sézlukte yerini
alan bu terimin bireylere
verdigi zarar gun gectikce
artiyor. Buna engel olmak
icin Turk Ceza Kanunu basta
olmak Uzere yaptinmlar
kanunlasiyor. Daha kucuk
yasta baslayan bir zorbalik
oldugu icin de Milli Egitim
Bakanlhigt Disiplin Yonetmeligi
madde 12'de oldugdu gibi
yaptinmlarla bireyler
korunmaya calisihyor.

TUIK arastirmalanna gore
Turkiye'de bireyin bilgisayar
ve internet kullanuim orani
%55,9 (2015). Fakat yine TUIK
verilerine gore ulkemizde
kitap okuma orani %0,01.
Kitaplardansa sanal dunyanin
tercih edilmesi, bireye ici bos
cesaret ve 6zguven verdigi
icin toplum ahlaki ve gérgusu
surekli olarak bozulmaktadur.
Siber zorbalig islerken bile
konuyu bir sekilde okumanin
onemine baglhiyorum.
Okumak dogru yapiuldiginda
anlam kazanan bir eylemdir.

Bireyin hitap kalitesini artirwr,
duygu ve dusuncelerini
dogru ifade etmesini saglar.
Nitelikli kitaplarin okunmast
bireyin aklint dogru konular
uzerine kanalize eder. Her
yazimda son okudugum
kitaplan sizlere tavsiye
etmem de bu nedendendir,
elinizin altinda kitaplar
bulunsun ve kelimelerden
uzak kalmayin... “Cuma
Gunu Ugcmayan Kus'ta;
Samet Dogan gunumuzde,
"Armine’de Murat Atas
gecmiste yasanan gercek
savaslann icindeki gercek
karakterlerin ask ve hayat
mucadelesini sade bir dil ile
kaleme almuslar. Klasiklerden
Gorkinin “Cocuklugum” kitabt
kis gunleri icin ideal bir secim
diyebilirim. Son olarak da
Bahadir Yenisehirlioglundan
“Tahta At tavsiye ediyorum.
Iyi okumalar dilerim.

Art Okullarinin en sevdigim
ozelliklerinden biri,

yazarlara verdikleri &nem

ve o6grencilerini okuduklan
kitaplarin yazarlan ile bir
araya getirmeleri. Kasim
ayinda sevgili Ceren
Kerimodglu ile tarusma firsatim
oldu. En son kital “Sakiz
Agaci'n bizlerle paylasti.
Aralik ayinda ise gecen
yildan tarnistigim ve ilgi ile
takip ettigim sevgili Goknur
Birincioglu ile birlikteydik.
Kendisinin yarattigi masalst
sunumu ve etkileyici sesi ile
Penelope'nin dunya turunu
hayranlikla izledik. Bu degerli
calismalarla okumayt kucuk
yasta sevdirmek cok énemli,
bu calismalarda emedi gecen
herkese tesekkurler.

Yeni yiliniz kutlu olsun.
Sevgiyle kalin.
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Merhaba 2018...

Tum mezunlarimizin
basarilariyla gurur
duydugumuzu bir kez daha
belirtirken gelecek gunlerin
ulkemize, dunyamiza

ve insanhga guzellikler
bahsetmesini diliyorum.

Ulkemiz ve bolgemiz icin cok
iyl gegmedigini dusundugum
2017 yiinu geride birakmaya;
tum yasanan acilann tarih
sayfasinda sakli kalmasi dilegi
ve 2018 yilinin ulkemize,
bdlgemize ve dunyamiza
guzellikler getirecegi
heyecani ve umudu ile yeni
yilt karsilamaya hazinz. Bu
vesile ile tum mezunlarimiza,
ogretmenlerimize,
ogrencilerimize,
calisanlanmiza ve dergimiz
kanaliyla ulastigimiz tum
dostlanmiza mutluluk, saglk
ve esenlikler dolu bir yil
gecirmelerini diliyorum.

Kasim ayinda 12. sinaf
ogrencilerimiz ve
mezunlarnimizla birlikte
Anutkabir ziyaretimizi
gerceklestirdik. Oldukca
coskulu gecen ziyaretimizde
mezunlanmuiz ile birlikte
Ata'min huzurunda olmak
bizler i¢cin gurur kaynagt oldu.
Okulumuzu Ataturk ilke ve
inkilaplan dogrultusunda
yetistirdigi nesillerden

dolay1 yeniden tebrik etmek
istiyorum. Mezunlarimizin
sosyal medya uzerinden
Ataturk icin paylastigt
mesajlan okudukca
gururlandim ve okulumuza
bir kez daha tesekkur ettim.

Tum mezunlanmizdan
dergimize haber destegdi
bekliyoruz. Lutfen iletisimde
oldugunuz mezunlarumizin
basart haberlerini,

acilig, yeni bir is, icinde
bulunduklan proje haberlerini
dernegimize iletin ve biz

de tum mezunlarnimizla

paylasalim. Bu paylasimlarnn
mezunlarimiz arasinda
iletisimi guclendirecegdini
dusunuyoruz. Ayrica fikir,
elestiri ve goruslerinizi
bizlerle paylasmaniz

da oldukca 6nemli, bu
konuda desteklerinizi
esirgemeyecedinizi biliyorum.
Artik yeni bir gelenegimiz
oldu ve her donem
mezunlarimizin 20. yil
mezuniyetlerini bir balo

ile kutluyoruz. 2018de
duzenlenecek olan 1998
mezunlarinin 20. y1l balolanna
katkida bulunarak balo
organizasyonunda aktif rol
alacagz.

Bulundugunuz her

ortamda, is yasantinizda,
sosyal yasantinizda

mutlaka bir Art mezunu ile
karsilasacaginizi hatirlatirken,
bu buyuk ailenin bir ferdi
oldugunuzun farkindahdt
icin faaliyetlerimize
katilmlariniz oldukca

onemli oldugunu bilmenizi
isteriz. Her bulusmada biraz
daha kalabaliklastyoruz ve
bu durum bizleri oldukca
mutlu ediyor. Bu vesile ile
okulumuz kampusu icerisinde
mezunlar dernegimizin bir
odast oldugunu ve sizler i¢in
orada olan c¢alisanlanmiz
oldugunu hatwrlatmak
isterim. Yolunuz, okulumuz
tarafindan gectiginde bir
ugramanizi tavsiye ederim.
Hem anilannizi tazelemeniz
icin bir firsat olacaktir

hem de dernek calismalan
hakkinda bilgi alabilir, iletisim
ve is durumu bilgilerinizi
guncelleyebilirsiniz.



HAYAT AKARKEN...
YENI BIR YIL
GELIRKEN...

“1978'de dunyaya aglayarak merhaba diyen bendeniz,
sonrasinda hep guldim... Arada bir gézyaslariyla kansik da
olsa hep gulumsemek ilacim oldu tim kederlere, dertlere...
Hayat bir oyundur... Kimi zaman dram, kimi zaman komedi,

Ellf GU.I'I.Z kimi zaman trajedi, kimi zaman polisiyedir ama hep

-B AYR A M eglenmek icindir... Her amindan zevk alinmalhdir, o anlarn
tekran hic¢ yoktur. Hayallerimin pesinden kosup onlan hep

1995 mezunu yakaladim... Hayal kurmaktan hi¢ vazgegcmedim,

maratonum devam ediyor...”

Zaman nasil da hizli
geciyor... Daha dun
gibi aklimda Beelife
icin “Yaz Geliyor”
yazimi yazdigim
zaman.

Tatil rotalan dnerilerim vardi. Simdi tatil bitti,
hepimiz evlerimize dénduk. Cocuklan olan
arkadaslanmiz ey, is, okul U¢cgeninde son surat
kosuya coktan basladilar bile.

Mevsimler hizla akiyor, sonbahar da veda etti.

Kis yavas yavas yuzunu gosteriyor artik. Ve hayat
akarken, bir y1l biterken, yeni bir yil daha geliyor.
Yine yeni umutlar ve heyecanlarla...



2017 herkes icin
nasil gecti bilmem
ama benim i¢in
¢ok hizly, yorucu,
zorlayici ve her
anlamda sinav
gibiydi. Saglhikla
gecip gitmesini
diledigim, bir

kez daha bunca
stres, uzuntuyu
yasamak
istemedigim

ama mutlu
anlarina da hep
sukrettigim bir y1l
olarak atiyorum
2017'yi de hayat
arsivime...

BEE | YASAM

Bu yil dunya da ulkemiz de pek mutlu olamadi ama belki
2018 bize barns ve mutlulugu getirir. Aslinda bunu dilerken
bile yuzumde minik bir gulumseme olusuyor, soyledigime
kendimin de inanmadidi... Sahiden yillar mu getiriyor bize
saghdt, mutlulugu, sevgiyi, barist ve basanyt...

Gecen yillara, akan hayata yuklememeli tum sorumlulugu.

Bir bakmali kendimize, ben ne yaptim da bu tzuntuleri,
stresleri yuklendim diye. Ya da sormali bu y1l ben hangi
anlarda cok mutluydum diye? Ne yaptim da mutluydum?
Kendimi neyle mutlu edebildim diye sormali belki de.

Ve iste cevaplarla gelir yeni yiin guzel gunlere acilan
kapilannin anahtart.

Ben hep derim; mutlu insan yoktur, mutlu gunler, mutlu
aylar ve mutlu yillar da... Mutlu anlar vardir hayatumizda.
O anlar ne kadar coksa iste o zaman genel olarak mutlu
bir insan oldugumuzu sdyleyebiliriz belki. Yoksa sonsuz
mutluluk, sifir sorun ve stres olan bir hayat da ya utopiktir
ya da bebeksinizdir... Ki bebekler bile ac kaldiklarinda,
altlan temizlenmediginde, uyuyamadiklarinda, gaz
sancist cektiklerinde Uzullr, stres olurlar. O zaman, ne mi
yapmaliy1z yeni yida?
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Jorge Louis Borges'in de siirinde séyledigi gibi
daha ¢ok gezmeliyiz, daha ¢ok sevdigimiz
seyleri yemeli ve icmeliyiz, dogaya kosmaly,
onunla barismall ve ruhumuzu ellerine teslim
etmeliyiz. Gunesli gunlerin tadin ¢ikanp
yagmurda 1slanmaliyiz. Sevdiklerimizle daha
¢ok zaman gegirip onlarla birlikte olabilmek
icin anlan kovalamaliyiz. Keyif aldigumiz

isler yapmal, hobiler edinmeliyiz. Durmak
bilmeden hayati sonuna kadar yasamal,
ilmek ilmek mutluluk aglann érmeliyiz
etrafimiza. En zor anlarda daha da zor

anlarin olabilecedini aklimiza getirmeli ve

hic pes etmeden bas etmeye cabalamaliyiz
zorluklarla.

Biraz da Polyannacilik oynamaliyiz galiba;
her serden bir hayir ummali, her kétunun
icindeki iyiyi bulmali ve ani yakalayarak
gulumseyecegimiz detaylara odaklanmaliy1z.
Cunku hayat biz ona gulumsedigimiz surece
gulumseyecek bize...

Simdiden iyi seneler dilerim
herkese...

| do not know how the 2017 was going for
everyone, but it was very fast, exhausting,
compelling for me. I'm putting 2017 in my life
archive with as a year that | have always been
grateful for happy moments. We couldn't

be happier neither in our country nor in the
world, but maybe 2018 will bring us peace and
happiness...



BEE

ANLAR

EJer yeniden baslayabilseydim yasamaya,

Ikincisinde daha cok hata yapardim.

Kusursuz olmaya ¢alismaz, sirtustu yatardim.

Neseli olurdum, ilkinde olmadigim kadar,

Cok az seyi

Ciddiyetle yapardim.

Temizlik sorun bile olmazd asla.

Daha ¢ok riske girerdim.

Seyahat ederdim daha fazla.

Daha ¢ok gunes dogusu izler,

Daha ¢ok daga tirmanur, daha ¢ok nehirde yuzerdim.
Gormedigim bir¢ok yere giderdim.

Dondurma yerdim doyastya ve daha az bezelye.
Gergek sorunlarim olurdu hayali olanlarn yerine.
Yasamin her anini gercek ve verimli kilan insanlardandim.
Yeniden baslayabilseydim eger, yalniz mutlu anlarnnm olurdu.
Farkinda misiniz bilmem. Yasam budur zaten.

Anlar, sadece anlar. Siz de ant yasayn.

Hicbir yere yaninda su, semsiye ve parasut almadan,
Gitmeyen insanlardandim ben.

Yeniden baslayabilseydim eger, hi¢bir sey tasimazdim.
EJer yeniden baslayabilseydim,

likbaharda pabuclanmu firlatir atardim.

Ve sonbahar bitene kadar yururdum ciplak ayaklarla.
Bilinmeyen yollar kesfeder, gunesin tadina varr,
Cocuklarla oynardim, bir sansim olsaydi eger.

Ama iste 85'imdeyim ve biliyorum...

OLUYORUM...

Arjantin-1985
Jorge Luis BORGES

| YASAM

13



14

Sizi bulundugunuz
gorevden oturu
kamuoyundan taniyoruz
ancak kendinizi bize
daha yakindan tanitir
misiniz?

1996 yiinda An Fen Lisesinden
mezun oldum ve o sene
yaklasik bir milyon adayin
yanstign Ogrenci Secme
Sinavi'nda Turkiye 760.

s1 olarak ODTU Insaat
MUhendisligi Bolumunu
kazandim. Seref listesine layik
gorulerek 2001 yiinda lisans
derecesiyle mezun oldum ve
aymnt sene Yapt Malzemeleri
Laboratuvarinda Arastirma
Gorevlisi olarak is hayatina
basladim. 2004 yilinda ayn
alanda yuksek lisans derecemi
alarak doktora 6grenimime
basladim. Doktora derslerimi
“Fen Bilimleri Enstittiisu Ders
Performans Oduili'ne layik
gorulerek tamamladiktan sonra
akademik kadrodan ayrilarak
2008 yiinda Mulga Baymindirlik
ve Iskan Bakanhn Strateji
Gelistirme Baskanlhdinda
"Insaat Yiiksek Miihendisi”
unvanyla goreve basladim.
2011 yilinda bagh bulundugum
daire baskaninin milletvekili
aday adayi olmast uzerine,

bir sure Stratejik Yonetim ve
Planlama Daire Baskanhgina
vekalet ettim. 04.06.2012

ROPORTAJ

“DEV CEVRE YATIRIMI

Raci BAYER / 1996 mezunu

tarihinde Cevre ve Sehircilik
Bakanhi Mesleki Hizmetler
Genel Mudurlugu Mesleki
Duizenleme ve Izleme Daire
Baskanlidina atandim ve bu
gorevi 6 ay sureyle yuruttukten
sonra Avrupa Birligi Yatinmlan
Daire Baskanlidina terfi ettim.
17 ay sureyle yuruttugum bu
gorev esnasinda 100 milyon
Avro tutarindaki AB hibesinin
yerel yonetimlerimizin icme
suyu temini, atik su antma

ve kati atik bertaraf gibi cevre
altyapt yatinm ihtiyaglannin
karsilanmast icin kullarilmast
saglandi. 2705.2014 tarihinde
Altyapt ve Kentsel Dontisum
Hizmetleri Genel Mudurlugu
Riskli Yapilar Daire Baskarnt
olarak gorevlendirildim. 26 ay
sureyle yurutttgum bu gorev
esnasinda da; riskli yapt tespiti
yapmak uzere ulke genelinde
361 adet kurum ve kurulus
lisanslandinldy, 262 bin 409
bagimsiz bolum iceren 85
bin 748 adet yapu icin “riskli
yapt tespiti” yaptinldi ve 141
bin 522 bagimsiz bélum
iceren 50 bin 985 adet riskli
yapiun yikimti gerceklestirildi.
01.08.2016 tarihinde ayr
genel mudurltkte DonusUM
Alanlan Daire Bagkar olarak
gorevlendirildim. 4 buguk

ay sureyle yuruttugum bu
gorev esnasinda; 7 farkh
ilimizde toplam buyuklugu 3
bin hektann uzerinde 8 adet
riskli alan ve 10 farkl ilimizde

(]

ONA EMANET...

toplam buyuklugu 2 bin
hektara yakin 19 adet kentsel
doénusum gelisim proje alarn
ilan edildi, 8 adet riskli alan

ve 2 adet kentsel donusum
gelisim proje alan teklifi
Bakanlar Kuruluna sunulmak
Uzere Basbakanlik'a iletildi. Bu
arada, Bakanlik Makaminin
teklifi ve Avrupa Konseyinin
kabulu ile 1 Nisan 2015 - 31
Mart 2018 dénemi icin Turkiye
Cumhuriyetini temsilen;
Avrupa Konseyi binalanmn
imar, donusum ve bakimlannn
teknik ve mali boyutlan
hakkinda gorus saglayan

ve uye ulkelerden gelen
bagimsiz uzmanlardan olusan
Yapt Uzmanlan Komitesi (Ad
hoc Committee of Experts

on Buildings) asil uyeligine
secildim. Son olarak, 16.12.2016
tarihi itiban ile yeniden Avrupa
Birligi Yatinmlan Daire Baskant
olarak gorevlendirildim ve su
ana kadar gecgen yaklasik 11
aylik sure zarfinda, yine 100
milyon Avroluk AB hibesi
belediyelerimizin ¢evre
projeleri icin degerlendirildi.
Biraz da 6zel hayatima
deginecek olursak, evli ve bir
cocuk sahibiyim. Hobilerim
arasinda Fotografik Hafiza
Egitimi yer almakta olup,
universite yillannmda gesitli
yerel ve ulusal TV kanallarinda
profesyonel hafiza gosterilerim
yayimlandi.



Cevre ve Sehircilik Bakanhgh
AB Yatinmlan Dairesi
Baskan olarak cok gen¢
yasta Turkiye capinda cevre
projeleri yurutuyorsunuz.
An Okullaninda
bulundugunuz yillarda
bugun bulundugunuz
mevki ile ilgili hedefleriniz,
calismalanmz var miydi?

Vardi desem yalan olur; cunku
mizag olarak, hicbir zaman

uzun vadeli ve ¢cok aynntit
hedefler koymadim kendime. Bu
noktada “‘cok ayrnntili” ifadesinin
altinu cizmek istiyorum, cunku

bu rGportaji okuyan dgrenci
kardeslerime kotu drmek olmak
istemem kesinlikle. Takdir edersiniz
ki hayatta hedef sahibi olmak,
basannin anahtarlanndan biri
olarak kabul gérmustur. Benim
burada kastim hedefsiz yasamak
dedil elbette, fakat cok bilinmeyenli
bir denklem olan hayatta cok
ayrintii hedefler koymak, cogu
zaman insant hayal kinkiigina
ugratabilmektedir. O ytuzden
hayatta her konuda oldugu gibi, bu
konuda da orta bir yol tutturmakta
fayda oldugu kanaatindeyim.

Sdyle ki, hem genel anlamda
hedeflerimiz olmal ve bunun icin

¢ok calismaliyiz hem de ayrnntilar
icin biraz tevekkul edip oluruna
birakmak mutlulugun formulu
bence. Ormegin An Fen Lisesinde
okurken, “Universite smavinda
nereyi kazanmay1 hedefliyorsun?”
diye soruldugunda, sadece
“muhendislik” derdim. Tip
yazmadim hi¢ ama ne

sadece insaat ne de sadece
ODTU yazdim. ODTU Insaat
MuUhendisligi Bolumu, benim

8. tercihimdi mesela. Oysa lise
arkadaslanm arasinda kendilerine
Oyle ayrintih hedefler koyanlar
vardi ki, “Ben su universitenin

su bolumunu kazanacagim!”
seklinde. Yine benzer bicimde,
universite arkadaslanm arasinda
da kendilerine bdyle aynntih
hedefler koyanlar vardy; kimi
mezun olunca yurt disina gidip
filanca universitede akademik
kariyer yapacagim derdji, kimi

de falanca sirkette muhendis
olarak calisacagim seklinde
konusurdu. Fakat ilerleyen yillarda
bu arkadaslarnimin cogu maalesef
mutsuz oldu. Ya hedeflerine
ulasamayarak ya da ulasmalarna

ragmen umduklann bulamayarak.

Oysa ben lise ve Universite
yilannmda da ¢aliskan bir 6grenci
oldum hep, fakat bdyle keskin
hedeflerim olmadt hig.

Cevre ve Sehircilik Bakanhign
bunyesinde faaliyetlerini
surduren Avrupa Birligi
Yatinmlan Dairesi
Baskanhg tam olarak neler
yapar?

Bildiginiz gibi ulkemiz Avrupa
Birligine aday bir ulke ve Avrupa
Birliginin aday ulkelere tahsis ettigi
“Instrument for Pre-Accession
Assitance” kelimelerinin bas
harflerinden olusan ve Turkce
karsihén "Katiim Oncesi Mali
Yardim Aract” olan IPA fonlanndan
yararlanmaktadir. Cevre ve
Sehircilik Bakanhigt Avrupa Birligi
Yatinmlan Dairesi Bagkanhid, bu
fonlan yonetmek Uzere Ulkemizde
kurulan ve Avrupa Komisyonu
tarafindan akredite edilen 6
birimden biridir. Diger akredite
birimler; Ulastirma, Sanayi, Calisma
ve Tarnm Bakanlklan ile Hazine
Mustesarligt bunyesinde gorev
yapmaktadr. Ulkemize tahsis
edilen IPA fonlan, proje konulanna
gore bu 6 birim arasinda
bolusulmektedir. Baskanhdumuz
[PA fonlan ile yurutulen cevre
projelerinden sorumlu olup; bu
kapsamda yerel yonetimlerin icme
suyu temini, atik su antma ve kati
atik bertarafi gibi cevre altyapt
thtiyaclan karsilanmaktadur.
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Aday statusune eristikten sonraki
ilk mali is birligi ddonemimiz
olan ve 2007-2013 yillarn
kapsayan 1. IPA donemi icin
Avrupa Birligi tum aday ulkelere
yaklasik 10 milyar Avro IPA

fonu tahsis etti. Bunun yaklasik
yarist ulkemiz icin aynldi. Bu
fonlar bashca Cevre, Sanayi,
Ulastirma, Calisma ve Tarim
Bakanliklarimizin faaliyetleri
altinda degerlendiriliyor.

Biz de, dedigim gibi cevre
bashigt altindaki projelerin
yonetiminden sorumluyuz.

Bu kapsamda, aday ulke
statusune kavusup IPA fonlann
kullanmaya hak kazaninca
Bakanhigimizca Turkiye capinda
bir dnceliklendirme calismast
yapildi. Belediyelerimizin hali
hazirdaki altyapt durumlar,
altyapt ihtiyaclarn, nufuslan, gelir
durumlan gibi bircok parametre
birlikte degerlendirilerek bir proje
havuzu olusturuldu. 2007-2013
yillanni kapsayan ve 2017 yii
sonu itibanyla uygulama suresi
sona erecek olan 1. IPA ddnemi
icin Bakanligimizca hazirlanan
ve Avrupa Komisyonu tarafindan
kabul edilen “Cevre Operasyonel
Programi'nda; 44 belediyemizin
faydalanicist oldugu, yaklasik 9
milyon vatandasimiza hizmet
saglayan ve toplam yatinm
tutan 700 milyon Avroyu asan
36 adet proje yer almaktadir. Bu
projelerin 4'U icme suyu, 16'st
atik su, 7'si hem icme suyu hem
atik suyu kapsayan entegre su
projeleri, 4'U katt atik yonetimi ve
geri kalan 5'1 kapasite gelistirme
projeleridir.

Cevre Operasyonel
Programindan faydalanan
nufusun bolgelere gore
dagilimu ise su sekilde
gerceklesti: %42 Guneydogu
Anadolu, %24 ic Anadolu,
%9 Akdeniz, %9 Ege, %8
Dogu Anadolu, %7 Karadeniz
ve %1 Marmara Bolgesi.

2007 yiinda baslayan ve 2017
yili sonu itibartyla tamamlanacak
olan 1. IPA déneminde
Bakanhiimizca yurutulen

Cevre Operasyonel Programt
kapsaminda; toplam butcesi
yaklasik 981 milyon Avro olan

39 adet cevre altyapt projesi icin
Avrupa Komisyonuna basvuru
yapimus olup, bunlardan 4'u katt
atik ve 27'si su projesi olmak
uzere toplam butcesi yaklasik
700 milyon Avro'yu bulan

31 adet cevre altyapt projesi

ve 5 adet kapasite gelistirme
projesi bu y1l sonu itibanyla
tamamlanma asamasindadir. S6z
konusu 27 adet su projesinin 4'u
icme suyu, 16's1 atik su, 7'si ise
hem icme suyu hem de atik suyu
kapsayan entegre su projeleri
olup; bu su projeleri kapsaminda,
24 adet atik su antma tesisi, 54
adet pompa istasyonu, 80.600
metrekup kapasiteli su depolama
tanklan, 1.580 km icme suyu
hatt, 1.198 km atik su ve yagmur
suyu hatlan insa edilmektedir.

1. IPA donemi kapsamindaki
projelerimiz ile toplamda 44
belediyeye hizmet veriyoruz ve
bu projelerin bu yilsonu itibanyla

tamamlanmasiyla yaklasik 9
milyon vatandasumiza hizmet
goturecegiz.

2014 ywinda baslayan ve 2025
yilinda sona erecek olan 2. IPA
dénemi kapsaminda Avrupa
Birligi tarafindan aday ulkelere
tahsis edilen toplam 11,7 milyar
Avronun yaklasik 4 bucuk
milyar Avro'su ulkemiz icin
aynldi Ulkemiz tahsisatimin 644
milyon Avro'su Bakanhgimizca
yurttilen “Cevre ve Iklim Eylemi
Sektor Operasyonel Programt”
icin ayrilmis durumda. Bunun
yaklasik 500 milyon Avro'su
cevre altyapt projeleri icin, geri
kalaru ise kapasite gelistirme
projeleri i¢in kullarulacak. Bu
projeleri de yine dncelik sirasina
gore uygulamaya gececediz.

2. IPA déneminde
sorumlulugumuz biraz daha artti.
Sadece yatinm projeleri dedil,
artik cevre ve iklim degisikligine
iliskin kapasite gelistirme
projeleri de Baskanhgimizca
yurutulecek. O yuzden tahsis
edilen butcenin bir kismuni da bu
projelere ayirmak durumunda
kalacagiz.

2. IPA doneminde Bakanhigumizca
yurttilecek olan “Cevre ve Iklim
Eylemi Sektdr Operasyonel
Programt” kapsaminda 3

adet eylem yer aliyor. Bunlar,
ulkemizin de 6ncelikleri

arasinda yer alan; su, atik ve
surdurulebilir kalkinma icin ¢evre
yonetimidir. Sektor operasyonel
programimuzin birinci eylemi
olan “Su” bashd altinda; atik su
aritma tesisleri, icme suyu arttma
ve temini, kolektor hatlar, kuyu
rehabilitasyonlarn, ekipman alimi,
ilgili belediyelerin ve kurumlarin
su yonetimine iliskin kapasite
gelistirme konulan yer alyor.



"Atik” bashdt altinda; atik azaltimi
ve atiklann ayn toplanmasy, atik
geri kazanimi, duzenli depolama
tesisleri, mevcut vahsi depolama
alanlarinin rehabilitasyonu,
ekipman alimy, ilgili belediyelerin
ve kurumlarnn atik ydnetimine
iliskin kapasite gelistirme
konulan yer aliyor. “Surdurulebilir
Kalkinma icin Cevre Yonetimi”
bashidt altinda ise; endustriyel
kirlilik, kimyasallar, hava ve
gurultu kirliligi, kaynaklann

etkin kullanuimy, doga koruma,
afet ve acil durum yoénetim
sistemleri, iklim degisikligi ve
program otoritesi konumundaki
Baskanhigimiza teknik destek
saglanmasi gibi konular
bulunuyor.

Projelerimizin buyuk orant
Avrupa Birligi hibesi olmakla
birlikte ulusal katkimiz da ciddi
boyutlarda. 1. IPA dénemi icin
yuruttigumuz toplam yaklasik
700 milyon Avro'luk bir proje
paketinden bahsettim. Bunun
yaklasik 100 milyon Avro'su
ulusal katki seklinde gerceklesti.
Projelerimizin genel finansman
modelinden bahsedecek olursak,
yuzde 85'e varan kismu AB hibesi
seklinde oluyor. Kalan kismi ise
ulusal katki ile tamamlanuyor.
Ulusal katki kisminin yaklasik
yanst Bakanlidgimiz cevre
yonetimi fonundan hibe olarak
destekleniyor. Kalan kismu ise
yine Bakanligimizin ilgili kurulusu
olan Iller Bankast A.S. Genel
Mudurligumuz tarafindan yerel
yonetimlerimize uzun vadeli ve
kolay &édemeli kredi destedi ile
karsilaniyor. Dolayistyla 100 liralik
bir proje, belediyemize 9 liralik

bir lbank kredisine mal oluyor ki,
bu da yerel yonetimlerimiz icin
son derece cazip bir firsat oluyor.

Icme suyu, atik su ve katt

atik tesisleri insa ederken

yerel ydnetimlerimizin bu
tesislerin surdurulebilirligini
saglamast acisindan, bu
tesisleri isletebilecek bir birim
olusturulmast ve bu birimlerde
gorevlendirilen belediye
personelinin egitimi de yine
projelerimiz kapsarmindadir.
Kati atik tesisinin isletilmesinde
kullanilacak ¢op araclarinin
temini, ihtiyac varsa yazilim-
donanim temini saglyoruz.
Yani projelerimiz son derece
entegre; ana ihtiyaclar kadar
yan ihtiyaclart da dusunen ve
tesislerin sadece yapimini degil,
surdurulebilir kullanimirui da
hedefleyen projelerdir.

Icme suyu, atik su ve katt atik
projeleri belediyeler Uzerinden
gerceklesen ve dogrudan
vatandasa dokunan, onlarin
saghginu ilgilendiren projeler.
Vatandastan gelen tesekkur
mektuplan ve saha ziyaretlerinde
aldigimiz olumlu yorumlar,
bizim en buyuk éduliumuz.
Santiyelerimizi sik sik ziyaret
ediyoruz ve gittigimizde de
vatandasla yakin temas sansumiz
oluyor. Bizi gérduklerinde; “Biz
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burada kokudan duramiyorduk,
ama bu proje sayesinde artik
cevremiz yasanabilir hale geldi.”
diyorlar.

Vatandaslanimiz eskiden

vahsi depolama sahalarnyla
coplerinden kurtuluyordu ve
sadece kétu kokulara maruz
kalmiyor, ayni zamanda
patlama riskiyle de karst

karsiya kaliyorlardi. Kati atik
projelerimiz sayesinde artik
duzenli depolamaya geciliyor
ve eski vahsi depolama sahalan
rehabilite ediliyor. Ayrica geri
dénusum tesisleri sayesinde de
ekonomiye katki saglanuyor.

Su projelerimiz sayesinde ise,
vatandasimizin saghikl icme
suyuna erisimini temin ediyoruz
ve atik sularimizt AB normlannda
arttarak cevreye zarar vermeden
dogaya geri kazandiwrtyoruz.
Butun proje 6nceliklerimiz
vatandas ve cevre odakl
Ulkemizin yasam standartlarmn
AB normlarina yukseltmeyi
hedefleyen projeler. Biz nufusun
hayat standardin yukseltmeyi,
toplum saghginu iyilestirmeyi ve
cevreyi korumay1 hedef edinen
bu projeleri sadece ulkemize
yapilan bir yatinm olarak dedil,
gezegenimize ve dolayisiyla
gelecedimize yapilan ortak bir
yatinm olarak degerlendiriyoruz.
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1. IPA dénemi i¢in yuruttugumuz
proje paketinin adi “Cevre
Operasyonel Programt” iken

2. IPA dénemi i¢in yurutecek
oldugumuz proje paketinin

adi “Cevre ve Iklim Eylemi

Sektor Operasyonel Programi”.
Yeni dénem proje paketimizin
adindan da anlasilacagt gibi

artik “fklim Degisikligi” de proje
onceliklerimiz arasinda yer alyor.
Ayrica, 2. IPA dénemini tesis
eden 11.3.2014 tarihli ve 231/2014
sayil Avrupa Parlamentosu ve
Konsey Tuzugu'nde; “Yararlanict
ulkeler surdurulebilir kalkinma
ve iklim degisikligi gibi kuresel
zorluklarin geregini yapmaya

ve Birligin bu konularda sarf
ettigi cabalara uyum saglamaya
daha iyi hazirlanmalidir. Bu
Tuzuk kapsaminda sunulan

Birlik yardimy, Birlik butcesinin
iklimle ilgili eylemlere ayrilan
kismuinin en a %20ye ¢ikarilmast
hedefine ulasilmasina katki
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saglamalidir.” hukmu yer
almaktadir. Buna gore; 2014-
2020 yillann kapsayan ve
uygulama ddénemi 2025 yil
sonu itiban ile tamamlanacak
olan 2. IPA donemi i¢in ulkemize
yaklasik 4,5 milyar Avro tahsis
edildigi dikkate alinacak olursa,
toplamda yaklasik 900 milyon
Avro tutaninda “iklim” ile ilintili
projelerin desteklenecegi
gorulmektedir.

Sovyetler Birliginin dagimast
uzerine ulkemize gog¢ eden
Azeri kékenli bir matematik
ogretmenimiz vardy, Sn. Sahin
Emrahov. Sonradan Turk
vatandashgina gecti ve ismi
“Sahin Emrah” oldu. Meger
kendisi aslhinda akademisyen
kdkenliymis, fakat diplomalarint
burada saydiramadidi icin

lise 6gretmenligi yapmak
durumunda kalmis. Cok degisik
bir 6gretim tarzi vardy, kesinlikle
ezber karsiti ve tamamen
mantiga dayall.. Matematik ile
istisnasiz hepimizi banstird,
hatta sevdirdi diyebilirim.
Universite giris sinavindaki
basarnimda matematikten sadece

bir yanlisimin ¢ikmis olmasinda
Sahin hocamin rolu buyuktur.
Kendisi su an Ankara Universitesi
Bilgisayar Muhendisligi
Bolumunde Profesdr, yillar sonra
da olsa hak ettigi pozisyona
kavustu, hala gérusuruz.
Sorunuza gelince, 2. sorunuzu
cevaplarken belirttigim gibi,
birakin lise yillanimu, Universite
yillanmda bile “GUnun birinde
akademik personel olacagim!”
diye sayiklamadim hicbir zaman.
Lise mezuniyetimize sayil gunler
kala, yilliklarimizi teslim aldiktan
sonra, 6gretmenlerimize yillik
imzalatma modast baslamistt
aramizda. Ben de Sahin hocama
uzatmistim yilhgimy, kendisi
sadece imzalamakla kalmamus,
bir de ufak not yazmis: “Bir gun
seni bilim adamu olarak gérmek
dilegiyle...” seklinde. O zamanlar
cok etkileyici gelmemisti bu not
bana, cunku 6gretmenime Oyle
bir hayalimden bahsetmemistim.
Ancak bundan 5 sene sonra,
universiteden mezun olup

da arastirma gorevlisi olarak
universitede kalmaya hak
kazaninca, “akademik personel”
kimligimi ilk elime aldigimda
birden o an geldi akiima ve ne
kadar etkilendim, tarif edemem!
Lise yillarima dair en unutulmaz
animdir bu.
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Gurhan KARA

1994 mezunu

Mardin, yillardir
gitmek istedigim ve
aklima geldikce beni
heyecanlandiran
yerlerin basinda
gelen bir ilimizdi.
Surekli, cesitli
sebeplerle erteleyip
durdugum Mardin
seyahati planimu, 3
arkadas kafa kafaya
verip sonunda
gerceklestirdik.

MEDENIYETLER BESIGI

MARDIN

6 Mayis 1979 dogumlu olan Gurhan Kara, 1994 An Ortaokulu

mezunudur. Universite 6grenimini Bilkent Universitesinde
tamamladiktan sonra yuksek lisans yapmak icin Amerika'ya

gitti ve California State University Dominguez Hills'te yuksek

lisansim1 tamamladi. Su anda Bahcesehir Universitesinde,

Degisim Programlan Ofis Direktoéru olarak calisan
Gurhan Kara'nin www.tadindaseyahat.com adinda

bir web sitesi, @tadindaseyahat ve @gurhankaracom adh

Instagram hesaplan ve Youtube uizerinde
‘Tadinda Seyahat” adh bir de video kanah bulunmakta.

Mardin, aslinda son yillarda turizm anlaminda inanilmaz
ivme kazanmus bir sehir. 2 yil dncesine kadar sehrin
sokaklan turistle dolup tasarken ve otellerde konaklayacak
oda bulunmazken, Suriye'de yasanilan olaylarnn bolgeyi
etkilemesinden dolay1 turizm anlaminda kayiplar yasamus.
Oysaki Mardin'de guvenlik anlaminda hi¢c sorun bulunmuyor.

Simdilerde yine eski gunlerine donmeye baslamis, bu tarihi
Mezopotamya sehri. Bu cok sevindirici, cunku herkesin gidip
gérmesi ve Mardin'deki yasamu tecrube etmesi gerek.

Bir kere, medeniyetlerin besigi olmus bir sehir. Farkh dinden
insanlann bir arada yuzyillardir dostca yasadigt bir bolge.
Tarihi, farkh mimarisi, kulturu, yemekleri ve sicak insanlariyla
mutlaka gidip gorulesi bir yer.

Peki, bu buyuleyici sehre giderseniz neler yapabilirsiniz?
[ste size Mardin rehberi...



Suryani Manastirlan:

Mardin Suryanilerin binlerce yildir evi. Sehirde
Suryanilerle Muslumanlar dostca bir arada
yastyorlar. Ortodoks Suryanilerin ibadetlerini
gerceklestirdikleri kilise ve manastirlar halen
kullaniimakta. Ozellikle Midyat'ta bulunan
Mor Gabriel basta olmak uUzere, Deyrulzafaran
ve Kirklar Kilisesi mutlaka gorulmesi
gerekenlerden. Deyrulzafarann ad, etrafinda
yetisen safranlardan geliyor. Hatta kafesinde
safranli caylan mevcut. Mutlaka deneyin. Mor
Gabrieli de rehber Kuryakos ile birlikte gezin!

Medrese ve Camiler:

Mardin'in medrese ve camileri de ayn
guzellikte. Ben ozellikle camilerin minarelerini
cok enteresan buldum. Bizim alistigimiz
minarelerden cok farkh bir tasanma sahip.
Kasimiye Medresesi dizilere bile ev sahipligi
yapmus buyuleyici bir mimariye sahip. Ulu
Camii, Sehidiye Camii ve Reyhaniye Camii de
mutlaka gorulmesi gerekenlerden...

Muzeler: Mardin Muzesi ve Sakip Sabanci Kent
Muzesi sehrin mutlaka gorulmesi gereken

2 muzesi. Mardin Muizesinde bolgenin
arkeolojik tarihini, Sabancit Muzesinde ise
kulturel gecmisini inceleyebilirsiniz.

Muzeler:

Mardin Muzesi ve Sakip Sabanci Kent Muzesi
sehrin mutlaka gorulmesi gereken 2 muizesi.
Mardin Muzesinde bolgenin arkeolojik
tarihini, Sabanci Muzesinde ise kulturel
gecmisini inceleyebilirsiniz.

Mardin Sokaklan:

Mardin eski ve yeni olmak uzere ikiye ayrilmis
bir sehir. Eski sehir asil butun guzelliklerin

yer aldigy, tarihi binalan, arnavut kaldimmbu
sokaklan ile essiz bir yerlesim bolgesi.

Burada mutlaka ara sokaklara dalmal ve

kesfe ctkmalisimiz. Cok sasirtict manzaralarla
karsilasacaginiza emin olabilirsiniz. SUryani
Mahallesine de mutlaka gidin ve sokaklarinda
fotograf cekin...
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Midyat:

Mardin'in Midyat ilcesi de en az eski
Mardin kadar tarihi evlere, kilise ve
camilere sahip. Mardin merkezden 1
saat uzaklikta. Burada bulunan dizilere
ev sahipligi yaprmus konuk evini mutlaka
gorun. Nefes kesen bir manzaraya sahip.

Hasankeyf:

Hasankeyf aslinda Mardin sinirlan icinde
yer alan bir yer degil. Ama Mardine yakin
oldugu icin ve cok yakinda baraj sular
altinda kalip yok olacad icin mutlaka
gorulmesi gereken bir yer. Giderseniz
dogma buyume Hasankeyfli olan

Coban Ali'yi bulun ve ilgenin htizunlt

hikayesini dinleyin. Bir de Alinin yanik
sesinden bir turku dinleyerek Hasankeyfi
izleyin. Ball ve cevizli Hilve Kahvesinden
denemeden dénmeyin.

Dara Harabeleri ve Dara Zindant:
Binlerce yillik bir gecmise sahip

Dara Antik Kenti kesinlikle gérmeniz
gereken yerlerden biri. Kayalara
oyulmus madgaralarda binlerce yil

once insanlar yasamus ve bir sehir
kurmus. Kapadokya'ya ¢ok benziyor
yer sekilleri olarak. Dara Zindani ise yine
gecmiste depo olarak insa edilmis 40
metre yuksekliginde sttunlann oldugu,
sonralan ise zindan olarak kullarlmis
enteresan bir tarihi yapt.
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Mardinde alsveris i¢in Kayseriye
Carsisina ve Kuyumcular
Carsist'na gidilebilir. Burada
yoresel altin ve gumus takilardan,
el emedi olan tabak ¢canak ve
aksesuarlardan alinabilir.

Mardin'in mavi badem sekeri,
sabunu, Dibek Kahvesi, mahlepli
¢coredi ve Suryani Sarabt ise diger
yoOreye &zgu seylerden.

Mardine gitmemis olsam da
yulardwr adirt duydugum bir
mekan Cercis Murat Konag.
Mardinli sef Ebru Baybara
Demir'in yillar dnce actigi bu
restoran, mutlaka gidilmesi ve
deneyimlenmesi gereken yerlerin
en basinda. Ge¢tigimiz gunlerde
Ebru Sef dunyanin en iyi 10
sefinden biri secildi. Yemekleri
tadinca ne kadar yerinde bir 6dul
oldugunu anlayacaksiz. Ozellikle
cumartesi aksamlan yapilan
yemek sovuna denk getirmelisiniz.
Suryani yemedi olan Dobo Dolma
yerli ve ilagsiz tohumdan elde
edilen Karadag Pirinci ile yapiliyor.
Kuzular 12 ayhk ve gezen
hayvanlar. Sebzeleri ise kendileri
yetistiriyorlar. Sov sirasinda
garsonlar yemegi davul zurna

ile getiriyor ve as¢t kadinlarn
onunde bulunan dev tencereye
dokuyorlar. Onlar da yemedi servis
ediyorlar... Sakin kagumaymn!

Mahalli yemekler servis eden
bir esnaf lokantast. Mardin tabak
isterseniz sembusek, irok, etli
ekmek, eksili dolma, Mardin
turlt ve kaburga dolma ile
iskembe dolmasint bir arada
deneme firsatiruz olur...

Mardine 6zgu Mardin kebap
yemek isterseniz adres Rido.
Sislere gecirilen satirla kiyilmis
etlerden yapilan bir kebap.
Yaninda da ayran!

Yine kebap severler icin bir
mekan. Fistikli kebabi cok
meshur.

Midyat'a giderseniz yemek
yemek i¢in en iyi adres Cihan
Lokantast.

Mardin tandir, kuzu gerdan, kuzu
kaburga ve perde pilavi inanilmaz
lezzetli.

Eski bir konakta yer alan
restoranda yoresel lezzetlerle
birlikte fasil esliginde guzel bir
aksam gecirebilirsiniz.

Burada Mardin'e &ézgu Dibek
Kahvesi'nden tadabilirsiniz ya
da satin alip eve goturebilirsiniz.
Burasi ayni zamanda
kuruyemisci. Mardin'in nefis
cevizli sucuklanndan ve mavi
badem sekerlerinden de
alabilirsiniz.

Mardin'in baharath mahlepli
coregi. Torenlerde sunulan
corekler her yerde karsiniza
cikacak. Matador Ekmek Fabrikast
kucuk sirin bir finn ve cok guzel
corekler yapwyorlar.

Harika bir Mezopotamya
manzarasina karst bir murra (act
kahve) icmek isterseniz, adres
burast.
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Biz yeni ve eski sehir arasinda
kalan Hilton Garden Innde
konakladik ve cok memnun
kaldik. Siz de bizim gibi ya yeni
sehirde yer alan otellerden
birinde ya da eski sehirdeki
butik otellerden birinde
konaklayabilirsiniz...

I want to travel to Mardin for
years. In recent years, Mardin
has become an incredibly city
in the sense of tourism and
there is no problem in terms of
security. | think everyone should
go and see and experience the
life in Mardin. Once it is a city of
civilization. It is a region where
people have lived together for
centuries as friends. It is a place
to go and see with its history,
different architecture, culture,
food and people.
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Duygu CAKI

2005 mezunu

Teknolojinin 151k
tuttugu ve inovatif
gelismelerin
yasandigi
gunumuzde
yeniliklerin,

yeni buluslann
hiz kazanarak
artis gostermesi
suphesiz
kacinilmaz bir
hale geldi. Peki,
uzun ugraslar
sonucu ortaya
¢ikan buluslann
korunmast

ve kazanca
donusmesi i¢in
neler yapiyoruz?

21. YUZYILDA
MUCIT OLMAK

23 Agustos 1988 tarihinde Ankara'da dogan Duygu
Caky, lise 6grenimini 2005 yilinda Ozel An Okullarinda,
Uiniversite 6grenimini ise Gazi Universitesi Kimya
Mtuhendisligi Bolumunde tamamladi. Marka, patent,
tasannm gibi sinai mulkiyet konularinda 1984 yalindan
beri hizmet vermekte olan Grup Ofis Marka Patent
bunyesinde 2012 yilindan beri Patent Vekilligi
yapmaktadir. Duygu Caki, evli ve bir cocuk annesi.

Edison, Leonardo da Vinci, Nicola Tesla veya Graham
Bell isimlerini eminim ki duymayan yoktur. Ustelik
buluslan ile hayatimiza kattiklanni unutmak da mumkun
degil. Ornegin, Graham Bell'in telefonun mucidi
oldugunu nereden biliyoruz ya da bir baska deyisle
sadece onun aklina mi geldi telefon fikri? Mucidi ile
birlikte anilan icatlar, muhtemelen bir baskas: tarafindan
da dusunulmus ve hatta uzerinde ¢alisiimis olabilir,
ancak mucitleri mucit yapan ilk bulan olmakla birlikte ilk
sahiplenen olmalardur.



Eski zamanlardan bu yana
giderek artan merak ve gelisim
istedi, ayni alanda birden fazla
calismanun ortaya ¢cikmasina
zemin hazirlayarak rekabeti de
beraberinde getirmistir. Soyle bir
donup baktigumizda, Leonardo
da Vinci onca bulusu icin

belki kimseyle rekabet etmek
veya buluslarinin kendisine ait
oldugunu ispatlamak zorunda
kalmamusti, ancak gunumuz
teknolojisinde ve sartlannda
binbir emek sonucu ortaya cikan
buluslarnn size ait oldugunu
ispatlamak ve hatta tekel hakki ile
emekleri kazanca donusturmek
neredeyse bir zorunluluk haline
geldi.

Yeni fikirlerle ortaya konulan
buluslann, teknolojiye katacadt
yeni bakis acist ile birlikte
harcanan emegin karsihigini
vermesi beklenir. Beklentileri
karsilamak, verilen emek ve
harcanan zamana karsin ortaya
cikan bulusunuzun size ait
kalmasini saglamak ve bir baskast
tarafindan taklit edilmesini
onlemek adina, patent basvurusu
yapmak atilacak en dogru
adimdur.
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Her bulus icin patent basvurusu ile
koruma saglamak ve tekel hakki
olusturmak pek mumkun dedil. Bu
dogrultuda sinai mulkiyet kanunu ile
patent basvurusuna uygun olmayan
buluslar belirlenmistir. Soyle ki;

o Kesifler, bilimsel teoriler ve
matematiksel yontemiler,

o Zihni faaliyetler, is faaliyetleri veya
oyunlara iliskin plan, kural ve
yontemler,

o Estetik niteligi bulunan mahsuller,

» Edebiyat ve sanat eserleri ile bilim
eserleri,

e Bilginin derlenmesi ve sunumu,

 Kamu duzenine veya genel ahlaka
aykin olan buluslar ve

« Insan veya hayvan viicuduna
uygulanacak teshis yontemleri ile
cerrahi yontemler dahil tum tedavi
yontemleri

patent basvurusu yapilamayacak
buluslar arasindadur.

Patent verilemeyecek buluslann
belirlenmesi ile, bunlar disinda kalan
tum buluslann patent basvurusuna
uygun oldugu dusunulmemeli elbette.
Patent basvurusu yapilacak buluslann
dunya capinda yeni ve erisilebilir
hicbir mecrada yaymnlanmamis

olmasi gerekiyor. Bu noktada, fikirlerin
hayata gecirilmesine yonelik atilacak
adimlardan énce, “Benden 6nce bu
fikri dusunen olmus mudur?” diye

bir arastirma yapilmast bosa ugras
verilmesini de engelleyecektir. Patent

basvurusu icin yeni olma sarti ile birlikte,

bulus basamag kriteri de saglanmaldur.



Peki, Nedir
Bu Bulus Basamag?

Kisaca; ortaya konan bulusun,
ilgili alanda uzman bir kisinin
aklina kolayca gelmeyecek

bir bulus olmas sartidwr. Bu
sOylemden de anlasilacagt
uzere, bulus basamadt kriteri
yenilik kriterine oranla biraz
daha goreceli bir kavramdir.
Bu noktada, bulus basamagina
yonelik kararlar, Turk Patent ve
Marka Kurumu bunyesindeki
uzman kadro tarafindan yapilan
arastirmalar sonucu verilir.

Fikirlerin hayata gegcirilmis

hali olan buluslar icin patent
basvurusunun yaninda, faydal
model basvuru secenedi de
mevcuttur. Faydali model
basvurusu icin, bulusun sadece
dunya genelinde yeni olmast
ve erisilebilir hicbir mecrada

yayinlanmamuis olmast yeterlidir.
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Patent ve faydal
model arasindaki
farklardan biri,
patentler i¢in 20
yillik bir koruma s6z
konusuyken faydal
modeller i¢cin bu
koruma suresinin
10 y1l olmasidr.

Buluslann patent veya
faydali model ile korunmak
istenmesi, bulus sahiplerine
basvuru yapilan ulkede
tekel hakki saglar ve

en 6nemlisi buluslann
taklit edilmesinin 6nune
gecer. Fikirlerin ve verilen
emeklerin sonucunda
ortaya ctkan buluslann,
taklitlerin 6nune

gecilerek sahibine fayda
saglayabilmesi kanunla
desteklenmis koruma
yontemleri ile mumkundur.

Fikirlerinize deger
verin ve hayata
gecirin. Hayata
gecirdiginiz
fikirlerinizi de
patent veya
faydal model
basvurulan ile
onemli kihin.

How do we know Graham
Bell invented the phone,

or is it just his idea? The
inventions are probably also
thought of and even may
worked on by someone
else. But, inventors must be
the first ones who invented
and also the firs owners.
Give value to your ideas and
make them actual. Make
your thoughts important
with patent or utility model
applications.



TURKIYE'NIN

ATOMIK KUVVET
MIKROSKOBU

URETICISINE YENI

ULUSLARARASI

SATIS DIREKTORU

1996 mezunumuz Senem Ceren
Ozen Karatayl,

Ankara Universitesi Tip Fakuiltesi
Hepatoloji Enstitusunde
yuruttugu docentlik calismalarnnt
tamamlayarak unvaninu aldu.
Mezunumuza basarlar dileriz.

> NNANOMAGNETICS
NSTRUMENTS

BEE | MEZUNLARDAN HABERLER

1995 Fen Lisesi mezunumuz
Ozglir Arda, NanoMagnetics
Instruments'da uluslararast satis
direktorlugu gorevine atandu.

Satis ve Is Gelistirme Dernegi
Kurucusu Ozgur Arda, daha énce
strast ile ODTU Kuiltur ve Kongre
Merkezi - Mudur Yardimaisy, Turkiye
Kalite Dernedi - Organizasyon
Koordinatoru, Eurest AS. - Bolge
Mudury, Sheraton Hotels & Resorts
Ankara - Satis Koordinatoru, Avea
AS. - Bdlge Muduru, Turkcell
lletisim Hizmetleri A.S. - Bolge
Muduru, Sebit AS. - Satistan
Sorumlu Genel Mudur Yardimcist
ve son olarak Etisan A.S.'de Genel
Mudur olarak calistu

1999dan bugune Turkiye'de
alaninda tek uretici olan firma,
dunyanin en hizhh Atomik Kuvvet
Mikroskobu ve portfoyunde yer
alan dunyanin en kucuk Atomik
Kuvvet Mikroskobu ile 2018de
sektorun liderleri arasinda yer
almay1 hedefliyor. Mezunumuza
basarilar diliyoruz.

2000 mezunumuz
Tolga Kalfazade,
Bilkent Universitesi
son sinif 6grencilerine
17 Kasim 2017
tarthinde satis konulu
bir seminer verdi.
Tolga Kalfazade halen
ENERJISA Kurumsal
Saha Satis Muduru
olarak profesyonel
yasamini surduruyor.
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Sengm
CETIN ULUSOY

1994 mezunu

Yararh atiklann
¢coplere, ¢coplerin
ise dogaya ve
sokaklara atildign
ulkemizde

cevre bilincini
gelistirmek ve
bunu bir alisgkanhk
haline getirmemiz
gerekiyor.
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ATIKLARI GERi DONUSUME
AT, HAYATINA BiR CAN KAT

GELECEGIMIZI COPE
ATMAYALIM, GERI KAZANALIM

GELECEK ICIN GERI
DONUSTUR

Senem Cetin Ulusoy, 1976'da Ankara'da dogdu. Ogrenim
yasamina Namik Kemal ilkokulunda baslayan Senem

Cetin Ulusoy, ortaokul ve lise 6grenimini An Okullarinda
tamamladi. Ankara Universitesi D.T.C.F. Bulgar Dili ve
Edebiyati1 Bolumiinden 1999 yilinda mezun oldu. Ardindan
2005 yilinda Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Bolumunde yuksek lisans derecesini tamamladi. Okul
yillarinda basketbol takimimizin vazgecilmez oyuncularindan
olan Senem Cetin Ulusoy, spor yasamina halen Altinel
Kocatepe Veteran Basketbol Takiminda oyuncu olarak devam
ediyor. Senem Cetin Ulusoy, evli ve iki cocuk annesi. Ege

ve Selim, ikinci kusak Arnl olarak 6grenim yasamlarina An
Okullarinda devam ediyorlar. lyi bir anne, iyi bir okur, iyi bir
gezici olmayi seven mezunumuz, yasamindaki en degerli
varhklar olarak cocuklarini nitelerken; onlann iyi bir dunyada
ve iyi insanlar arasinda yetismeleri, en 6nemlisi de mutlu
cocuklar olmalarinm hedefliyor.

Elbette cocuklarimiz i¢in okul oncesi donemde calismaya
baslamamiz gerekir. Cunku davranislann aliskanlik haline
déonusmesi zaman alyor. Simdilerde okullarda bir ders
olarak verilmeye baslanan GERI DONUSUM, aslinda
sadece biraz 6zveride bulunarak aile icinde de sanki bir
kural gibi uygulanabilir. Yapmamiz gereken ¢cok basit.
Evimizde mutfak atiklanimiz disinda ekstradan bir ¢cop
kutusu bulundurmak, hangi atiklan bu ¢ope atmamiz
gerektigini bilmek ve sonunda da bu ¢opumuzu geri
doénusum kutulanna gotiirmek. Iste hepsi bu.
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Ulkemizde de biraz yavas ve gec
olmakla birlikte belediyelerin,

sivil toplum orgutlerinin, dernek
ve vakiflanin onculugunde geri
dénusum yayginlasiyor. Ve

inanin ki bu bir aliskanlik haline
geldiginde su ictiginiz pet siseyi
normal bir ¢c&p kutusuna atmak
size zor gelecektir. Cocuklar daima
ebeveynlerini érnek alirlar. Eger
bir ebeveyn seyir halindeyken
arabasinin caminu acip elindeki bir
atig1 disan firlatiyorsa, cocugunun
da sokakta yururken bunu yapmast
kacinimazdir. Ancak dogay1 seven
ve koruyan, gelecegimizi dusunen
bireyler olursak, cocuklanmizin da
pesimizden gelecedi bir gercektir.
Kucuk yasta geri donusume

karsi gelisecek olumlu tutum

ve davranislar, ileride dogay ve
cevreyi seven ve deger veren, bir
omur boyu geri donusumu hem
evinde hem is yerinde uygulayan
ve uygulanmasini tesvik eden
yetiskinler olmalarini saglayacaktir.

“Biz bu dunyaya geldik, her turlt
olanaklarindan yararlandik ve
gidiyoruz.” anlayisini geride bwrakip;
“Cocuklarimiza daha temiz bir
dunya, daha saglikh ve guzel bir
cevreyi nasil birakinz?” dusuncesine
odaklanmalwy1z.
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Gelismis ulkelerde geri donusum
yapmak yasal bir zorunluluk. Bazi
atiklan ¢cop kutularina atmanin ciddi
cezalan var. Saglikl, temiz ve guvenli
ayrica da guzel gorunen bir cevrede
yasamak butun insanlarin hakkdur.
Cevremizde gérduklerimiz zamanla
aliskanlik yapar ve bir sure sonra

bu gorduklerimizi kantksamaya
baslanz. Biz dunyaya geldigimizde
cep telefonu ve bilgisayar yoktu
ama cocuklarimiz sanki teknolojiyi
biliyorlarmis gibi doguyorlar

ve hemen adapte oluyorlar.

Onlann yasadigi zaman diliminde
sokaklarda, piknik alanlarninda,
parklarda, bahcelerde copler var ve
cocuklarimiz maalesef bunlara da
adapte oluyorlar. Cocuklarimizin

bu goruntuleri kantksamalarina

izin vermemeliyiz. Bunlan

“normal” olarak kabul etmemeli,
ettirmemeliyiz. Unutmayalm ki
cevre bilinci ailede baslar, okul
oncesi ve ilkokul doneminde egitim
kurumlarinin verdigi destekle

gelisir. Ayrica bu bizim toplumsal
gérevimizdir.

|__- ;
{.—,.-\.l LA T
gy B BT

ﬁ:gk r.-H‘b‘};



Cocugumuzun sokakta
yedigi bir gidanin ambalajint
yere atmamast gerektigini
soyledigimizde “ama herkes
atiyor” cevabini almamiz ¢ok
normal. Neden atiimamasi
gerektigini anlatmaniz dahi
cocuk icin yeterli olmayabilir.
Oncelikle cocuklann dogayt
ve cevrelerini tanimalan,
sevmeleri gerekir. Insan
sevdigi seyi korur ve

kollar. Aslhinda cocuklar
dogada yasayan her

varhiga; agaclara, ciceklere,
bdceklere, hayvanlara dogal
bir ilgileri vardw. Dogayt
incelemek, merak etmek
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ve 6grenmek onlar icin
hayli zevklidir. Bu meraktan
ve ilgiden faydalanarak
onlara doganmin dengesini,
déngusunu ve attigimiz
¢Oplerin bu dengeyi nasil
bozdugunu anlatmamiz
gerekir. Bu, onlann geri
donusumu daha istekli
yapmalariru saglayacaktr.
Ornegin; kullandiklar
kagitlar i¢cin agacglann
kesildigini ama atik kagitlan
geri donusturdugumuzde
daha az agacin kesilecegini
anlatirsak onlann daha
kolay anlamalarina yardimci
oluruz.

Tuketilen maddelerin geri
dénusturulmesi 6ncelikle hammadde
thtiyacini azaltwr. Bdylece insan
nufusunun artisi ile paralel olarak artan
tuketimin dogal dengeyi bozmas ve
dogaya verilen zarar engellenmis olur.
Ayrica bu eneriji tasarrufu da saglar.
Hava kirliligi, su kirliligi ve su kullanumt
da belli él¢ulerde azalmis olur.

Atik kagidin ulke i¢inde toplanip
kullanilmast ile yurt disindan seluloz ve
atik kagut ithalinin azalmast saglanarak
onemli 6lcude tasarruf elde edilecektir.
Ayrica, atik kagidin toplanmast,

tasnifi ve nakliyesi dolayisiyla yeni

is alanlan ortaya ¢ikacaktir. Hurda
kagitlarin geri donusumu sonucunda
oluklu mukavva, ilag, deterjan ve

diger urunlerin ambalaj kutular,
pecete, mendil, tuvalet kagidy,

defter, kitap, yumurta kartonlan, cati
kaplama malzemesi gibi urunler elde
edilmektedir.



Plastik:

Plastik esyalarin yeniden
dénusumunde kolaylik
saglanmast i¢in bir kodlama
sistemi gelistirilmistir. Kodlar

pek cok plastik sisenin altinda
okunabilir. ki temel plastik cesidi
vardur, siseler ve sut kutulan. Pet
sise olarak adlandinlan plastik
soda veya kola siselerinden

%30 oraninda geri kazanim
mumkundur. Mutfaklarimizdaki
plastik ¢cop konteyneri, uyku
tulumu yalitkanlar, alet kutulan
ve pek cok urun pet siselerin
geri ddnusumunden elde
edilmektedir. Sut kutularmn
yapiminda kullanilan plastikler

2 rakamu ile kodlanir. Kullarulan
siseleri geri donusum
kumbaralarina atmadan

once tabandaki kodlarina
bakarak uygun kumbaralara
atmak gerekir. Kutulann
kapaklarini ve klipslerini ¢ikarmak
ve yerden tasarruf edebilmek icin
ezip duzlestirmek uygun olur.

Aluminyum:

Eskimis aluminyum esyalar

geri dSnusumu mumkun

olan maddelerdir. Aliminyum
atiklanin geri donusturulmesi ile
enerjiden de tasarruf saglanabilir.

Cam:

Cam atiklar (sise, kavanoz vb.)
toplama kutularinda toplanir

ve bu atiklar renklerine gore
aynlarak geri dénusum
tesislerine verilir. Burada atik

ve katki maddelerinden aynl,
kirlir ve hammadde karnsuimina
kanstirilarak eritme ocaklarina
doékulur. Bu sekilde tekrar cam
olarak kullanima gecer. Kirllan
cam, beton katkisi ve cam

asfalt olarak da kullailmaktadur.
Cam asfalta %30 civarinda geri
dénusmus cam katilmaktadir.
Cam bu sekilde sonsuz bir déngu
icinde geri dénusturulebilir,
yapisinda bozulma olmaz. 1 ton
cam atiginin geri déonusumu
sonucu 100 litre benzin tasarrufu
saglanmaktadir.

Pil:

Cesitli cihazlarda kullandigimiz
pek cok pil cesidinde yuksek
miktarda agir metal (civa,
kadmiyum vb.) bulunmaktadir.
Bunlar kontrolsuz bir sekilde
dogaya atilirsa dogaya
oldukca &énemli zararlar
verebilmektedirler. Bu nedenle
oncelikle elektrik enerjisini
daha sonra civa, kadmiyum
gibi agir metal icermeyen
pilleri secmeliyiz. Biten pilleri
pil torbasina biriktirip merkezi
yerlerdeki pil kutulanna
atmaly1z.

Motor Yagn:

Eger motor/makina yagt
kanalizasyona, topraga veya
derelere kontrolsuz bir sekilde
brakilirsa bu durum i¢tigimiz
suyun kirlenmesine neden
olabilir. Fakat kullarulan ve
islevini yitiren motor yad tekrar
yeni motor yagina, yakita ve
makina yagina dénusturulebilir.
Bunun i¢in yapmamiz

gereken sey, yalnizca islevini
yitiren motor yagini kapal ve
saglam bir konteynere koyup
kullanilmis yag alan otomobil
tamirhanelerinden herhangi
birine teslim etmek.

Aku:

Otomobil akusunu, aku satan
herhangi bir firmadan yenisi ile
degistirerek veya yakininizdaki
bir geri donusum merkezine
teslim ederek yeniden
kullanulabilir hale getirebilirsiniz.

Atk Yaglar:

Lavaboya dékulen atik yaglar
sularla birlikte kanalizasyonlara,
gollere ve denizlere, coplere
dékulduklerinde ise topraga

ve kullanilabilir yer alti sularina
kansmaktadir. Boylelikle de
ulkemiz i¢in énemli icme

suyu kaynaklari olan yeralt
sularnna ciddi hasar vermektedir.
Turkiye'de her yil yaklasik

1,7 milyon ton bitkisel yag
tuketilmekte olup, bunun
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yaklasik 350.000 tonu atik

yagduw. Su ve topraga karismast
halinde gevreye ciddi zarar
veren bitkisel ve hayvansal atik
yadlar, su kirliliginin de % 25'ini
olusturmaktadir. Bir litre atik
yagin lavabolardan dokulmesi,
bir milyon litre icme suyunu
kullanilamaz hale getirmekte

ve bu sularda yasayan canl
hayatini tehlikeye sokmaktadur.
Ayrica lavabolara dékulen atik
yaglar boru ve kanalizasyon
sistemlerinde tikanmalara

sebep olmaktadir. Atik su antma
tesislerine zarar vererek bakim ve
isletme maliyetinde artisa neden
olmaktadir.

Son olarak 2013 tarihli bir
haberi hatirlatmak istiyorum.
Isvec, komsusu Norvec'ten
yilda yaklastk 80.000 ton

¢op satin alyor. 9,5 milyon
nufuslu tlkede ¢ikan atiklann
yalnizca %4'U geri donusmez
durumda. Vatandaslarin geri
dénusum konusunda bu denli
duyarl olmast da Isvec'in

yakit olarak kullanabilecegi
coOpun tukenmesindeki ve
komsu ulkelerin ¢épunu geri
doénusturur hale gelmesindeki
ana etken. Norveg, Isvec'e fazla
coplerini yok etmesi icin para
adiiyor. Isvec de Uizerine para
alarak elde ettigi bu ¢opleri geri
doénusturerek vatandaslarnna
elektrik ve 1sinma sunuyor. Yani
elektrik ve 1sinmay1 bedavaya
getirip bir de Uzerine para
kazanuyorlar.

Biz de kuiguk buyuk demeden,
hem ulkemizin ekonomisi i¢in
hem de ¢ocuklarimiza guzel
bir dunya birakmak i¢in geri
dénusume 6nem vermeli

ve ge¢ demeden kendimizi

ve ¢ocuklarimizi bu konuda
egitmeliyiz.
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Ece AKKUS

1999 mezunu

Yagish ve soguk
havalarla beraber,
hastaliklar

da yavas

yavas kendini
gostermeye
basladi. Hasta
olmamak i¢in

en onemli u¢
gercek; hijyen, el
yikamak ve saghkl
beslenme.

SUPER ICECEKLERLE
GUCLENIN!

15 Nisan 1981 dogumlu olan Ece Akkus, An Fen Lisesinden
1999 yilinda mezun olduktan sonra 2004 yilinda

Baskent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolumiinii
bitirdi. Yiiksek lisansin Yeditepe Universitesinde Fitoterapi
(bitkisel tedavi) dalinda tamamlayan mezunumuz,
profesyonel yasamina istanbul Florence Nightingale
Hastanesinde, Beslenme ve Fitoterapi Uzman olarak
devam ediyor. Ece Akkus evli, irem ve Beren isimli

iki k1z cocugu annesi.

Soguk havalardan en dogal korunma yontemi
ise bitkisel caylann guclerinden faydalanmak.
Ancak bu caylann dozunda kullaniimast

cok onemli. Bitkiler ilactir fakat onlan dogal
cozumler olarak gorerek gunde iki bardaktan
fazla tuketirseniz, vucutta yan etkileri olusabilir.
O yuzden de sinun iyi bilmek gerekiyor. lyi
geliyor deyip fazla tuketmek, beklenmeyen
sonuclara sebep olabiliyor. Ayni zamanda tipki
illaclarda oldugu gibi vucutta olusan etki kisiden
kisiye farklilik da gosterebiliyor.



C vitamini kaynag olan hunnap,
grip ve soguk alginhidina karst
vucudu korur. Astima iyi gelir.
Balgam sékturucu 6zelligi vardur.
Lif igerigi yuksektir, bagirsaklart
calistinr. Ayrnica seker hastalary,
seker orant dusuk oldugu igin
porsiyon kontrolu yaparak
rahatlikla tuketebilir.

Bagisiklik sistemini gugclendir.
Gribe, dksuruge ve nezleye
faydalhdir. Soguk alginhigint
giderip, gégsu yumusatir.
Nane ile birlikte demlenerek
tuketilmesi dnerilir.

Bitkinin i¢erdigi ugucu bilesenler,
adiz ve bogazdaki iltihaplarda
etkilidir.

Zencefil, immun sistemi

kuvvetlendirici Onemli bir bitkidir.

Limon ile birlikte tuketilen
zencefil soguk alginhdina, yagh
bir yemek sonrast ise sindirime
yardimc olur. Bogazinizda veya
vucudunuzda kiriklik, halsizlik
veya agn hissettiginizde taze
zencefil rendesi, limon suyu ve
bal kansimt, hos kokusu, lezzeti
ve ferahlatici ézelligiyle iyi
hissetmenize yardimci olur.

Yemeklere lezzet vermesinin
disinda, agn kesici ve ates
dusurucu etkisi vardir. Toz
karabiber ile hazirlanan cay,
gargara seklinde uygulandiginda
bogaz enfeksiyonlarina ve
agrnimin azalmasina iyi gelecektir.

BEE | SAGLIK

C vitamini bakimindan en zengin
kaynaklardan biri olarak kabul
edilen kusburnunu, kurutulmus
halde 10 dakika kaynatip hemen
tuketirseniz icerigindeki C
vitamininden yuksek dozda
faydalanabilirsiniz.

Soguk alginhigy, bronsit, Oksuruk
ve yuksek ates sikayetlerinin
hafifletilmesinde, bogaz
iltihaplarinin giderilmesinde
etkilidir. Demleme usuly, cesitli
baharatlarla kanstinlarak icilmesi
Onerilir.

Ihlamur ciceklerinin iltihap

ve agn giderici 6zelligi vardur.
[hlamur, soguk alginhigt
sikayetlerinin ve bogazdaki
tahrisin azalmasina, tedavinin
hizlanmasina yardimcti olur.
Demleme yontemi ile tuketilmesi
gerekir.
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Along with the rainy and cold
weather, the illnesses gradually
began to show themselves. The
three most important facts for
not being sick are hygiene, hand
washing and healthy eating. The
most natural way to protect from
cold weather is to take advantage
of the power of herbal teas.



BEE | ARPDAN HABERLER

GOKNUR BIRINCIOGLU YENI
KITABINI ARI OKULLARI
OGRENCILERI ILE BULUSTURDU

GoOknur Birincioglu, Sobe,
Ben Penelope! serisinin
“Dunyalar Benim Oldu”

adl yeni kitabinin soylesi
ve imza gunu igin Ar
Okullaninda égrencilerle bir
araya geldi.

Sézcukten sézcuge gezerek
dunya turuna ¢iktigt yeni
kitabii masalst anlatiminu
o6grencilerle bulusturan
Birincioglu, 6grencilerle
keyifli bir sohbet
gerceklestirirken kitaplarini
da imzaladu
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Ozlem Giilsen
TARHAN

1997 mezunu

Tarihler 1896'y1
gosterdiginde
Louis Vuitton'un
oglu Georges,
Asniéres’teki aile
mutfaklarinin
seramiklerindeki
dort yaprakl
ciceklerden
ilham alarak bir
desen karaladi.

LOUIS VUITTON'UN
EFSANEVI AMBLEMI

120 YASINDA

Ozlem Giilsen Tarhan 1979'da, Ankara'da dogdu.
Ortaokul ve lise 6grenimini An Okullarinda tamamlayan
mezunumuz, Gazi Universitesi isletme Béliimiinden 2001
yilinda mezun oldu. Enerji sektériinde cahstiktan sonra
Milano, italya'da, Istituto di Moda Burgo'da “Aksesuar
Tasanm” egitimi aldi. 2012 yilindan beri ayakkaby, taku

ve farkh aksesuarlar tasarlamakta ve Cankaya, Ankarada
hayalini kurdugu Pia Stop magazasinn isletmeciligini
yurutmekte.

Bu deseni L ve V harfleri ile
zenginlestirdi ve yuzyih askin bir suredir
mukemmeliyetin, sonsuz enerjinin

ve macera tutkusunun sembolu olan
Monogram dogdu.



Bugune kadar Monogram'dan
ilnam alan sanatct is birlikleri
de, desenin her yeniden
yorumlanisinda daha da
zenginlesmesinin énunu actu
Richard Prince, Jean Jacques
Ory, Stephen Sprouse, Guy
Limone bu zenginlige katkida
bulunan sanatcilardan sadece
birkact

Bikmadan ve usanmadan
sinurlan zorlamaya 120.
senesinde de devam eden
Monogram, simdi eskisinden
daha gorkemli ve ruyalan
suslemeye devam ediyor.

Modaevinin tarihi valizlerinin
modern yasam tarzinin
suzgecinden gecirilmesiyle
yeniden hayat buldugu yeni
Manhattan Bag, yeni seyahat
arkadasiniz. Monogram
koleksiyonunun bu yeni
uyesine, cok yonlulugu ve
kullanishihidn sayesinde yeni “arzu
nesnesi” diyebiliriz. Cikanlabilir
askilan, stil sahibi cepleri,
comert i¢ hacmi ve fermuarlt
agz ile spor sikhigt garantiliyor.

BEE. !/ | MODA

Bir Louis Vuitton gelenedi olan
zanaatkarlign uc farkh renk ve
doku secenedi ile yeniden ifade
eden Manhattan Bag; canli
karamel, istah acict uzum ve
yogun siyah tonlarina selam
veriyor.

Sonsuza kadar surmesini
istediginiz bir buyunun etkisi
altina girmek istiyorsaniz, Louis
Vuitton'un ambleminin 120.
yasini bir Manhattan Bag'e sahip
olarak kutlayabilirsiniz.

Yeni Manhattan Bag, simgesel
Monogram’a yeni ve egilim
kazandiran bir ruh getiriyor.
Zengin deri ddoseme ve gold
detaylar sportif-sik cazibeyi
artinyor. Hicbir zaman
uyumayan kentin adini tasityan
bu ferah canta, hareketli kentsel
yasam tarzi icin ideal bir ortak.
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2005 yiinda Louis
Vuitton Manhattan
Cantasi, Uma Thurmanin
tanitimu ve tuketicinin
yogun ilgisiyle ortaya
cikti ve bundan sonra

da yillarca Louis

Vuitton Monogram
Imparatorlugunun
hukumdarhgin ustlendi.

Manhattan Bag
muhtemelen Marc
Jacobs donemini Louis
Vuitton'da ortaya cikan
diger sade Monogram
tasanmlanndan daha

lyi gostermisti. Yapisal
ve gorsel olarak Venetia
Bag'e cok benziyordu
ve o dénemde herhangi
bir canta severin Jacobs
ile her zaman baglanti
kuracad bir siluetti.
Donanim agirlikl,
gosterisli ekstra canta
cepleri ve buyuk boy
kilitleri mevcuttu.

Bu cantay1 modem
goérunume kavusturmak

oldukca zor gérunuyordu
fakat Louis Vuitton'un
2017 sonbaharinda
piyasaya cikan yeni
Manhattan Cantast ile
yaptig tam da buydu.

Donusum, cogunlukla
Nicolas Ghesquier ve
aksesuar tasanmcist
grubu tarafindan
devralindidn icin basarlt
oldu. Buyuk donanimlar,
iri Ustten tutma kollan,
surgulu kilitler yerine
canta, ince uzun gold
tokalar ile degistirilerek

sadelestirildi. Yeni tasanm,

cantanin ust fermuarina
dik olacak sekilde islevsiz
buyuk boy ust kol eklerini
kaybetti.

Orijinalin giydirilmis
tutamaclan, birkac farkl
renkte iki duz ust aski ile
hemen hemen her gun
cantada gerek duyulan
bir omuz askist ile
degistirildi.

Ve sonug, orijinalden ¢cok
daha rahat ve modern,
gunumuzde hit bir
aksesuara donustu. Ne
yazik ki tipki her sey gibi,
Manhattan Cantasi da
piyasaya ilk ¢ciktigt 2006
yilindan bu yana fiyat
alyor. Louis Vuitton US
magazalarinda satisa
sunulan cantay1 2490 S
etiketle Uc¢ renkten biri ile
secebilirsiniz.



The new Manhattan bag
brings a fresh, on-trend
spirit to iconic Monogram.
Rich leather trim and
golden hardware enhance
its sporty-chic allure.

Named for the city that
never sleeps, this roomy
tote is an ideal partner for
on-the-go urban lifestyles.
You can pick one of in
three trims colours for
$2,490 via Louis Vuitton.

BEE

| MODA
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N urull:eth
CELEBI

1996 mezunu

ncelebibeelife@gmail.com

GAYRIMENKUL
SATIS KAZANCI
ISTISNASI

20 Ekim 1977 dogumlu olan Nurullah Celebi,

liseyi Ozel An Okullarinda tamamladiktan sonra

Trakya Universitesi Isletme Bélumiuini bitirdi. Daha
sonra Serbest Muhasebeci Mali Musavir olarak kendi
burosunu acan Nurullah Celebi, evli ve Uc¢ cocuk babasi.

Temel babasina sorar:

- Babacugum géziinde benim degerum nedur?
Babasi cevaplar:

- Dunyalar kadar usagum.

Temel ¢ok sevinir ve tekrar sorar:

- Peci diinyanun degeru nedur?

Baba cevap verir:

- Bes kurus etmez.

Hukiumet tarafindan Meclise sevk edilen en
son torba Kanun Tasansindaki maddelerden
biri olan Kurumlar Vergisi Kanunumnun 5.
maddesinde yer alan ‘gayrimenkul satislanna
iliskin %75'lik istisnanin 7%50'ye indiriimesi‘ne
lliskin duzenlemeye dair goruslerimi paylasmak
istiyorum.



Nedir degistirilmesi
planlanan s6z konusu
istisna?

Kurumlar Vergisi Kanununun
5/e maddesinde yer alan
istisna kurumlann, en az ki
tam vl sureyle aktiflerinde

yer alan tasinmazlar ve istirak
hisseleri ile ayni sUreyle sahip
olduklan kurucu senetleri, intifa
senetleri ve ruchan haklannin
satisindan dogan kazanclarn

% 75"k kismunin yasada yer
alan diger sartlann da yerine
getirilmesi halinde kurumlar
vergisinden istisna edilecegdini
hukim altina almaktadr.
Sadece gayrimenkullere yénelik
olmayp, istirak hisseleri ile
kurucu senetleri, intifa senetleri
ve ruchan haklannin satismda
da uygulanmakta olan istisnanin
‘gayrimenkullerle” ilgili kismmin
vergi tasanst ile %75ten 7%50ye
indirilmesi planlanmaktadur.

Yasada yer alan sartlarin
gerceklestiriimesi halinde elde
edilen satis kazanci normal oran
olan %20 ile degil de fillen %5 ile
vergilendirilmektedir. Aynca ve
¢ok &nemili olarak séz konusu
istisnadan gayrimenkul ticareti ve
kiralamast ile istigal eden kurumlar,
bagska bir ifade ile gayrimenkul

ya da insaat sirketleri zaten
yararlanamadigindan istisna en
basindan beri daha ¢ok Uretim
ve imalat sanayiinde faaliyet
gosteren KOBI ler tarafmdan
kullarulmaktadur.

Gayrimenkul satis
kazana istisnasinin
gerekcesi

Kanun koyucunun yasal
duzenleme yaparken mutlaka bir
gerekgesi olmast gerekir. Dolayist
ile séz konusu istisnanin var olus
sebebi icin gerekgelere bakmak
gerekir.

Onceki kurumlar vergisi yasamiza
2005 yilbasindan gegerli olmak
Uzere 5281 sayl yasa ile eklenen

kalct maddenin gerekgesi séyledir:

“Kurumlar Vergisi Kanununun

8. maddesine eklenen bent

ile 1984 yiindan bu yana
kurumlann mali bunyelerinin
guclendiriimesi amacyla, tam
mukellef kurumlar agisindan
uygulanan, gayrimenkul ve istirak
hisseleri satis kazanct istisnasina
iliskin uygulamarin kalict hale
getirilmesi amagclannustr.” S6z
konusu yasanin yerini alan ve
halen yUrurltkte olan 5420 sayit
Kurumlar Vergisi Yasastrun ilgili
maddeye iliskin gerekgesi ise su
sekildedir: “...istisnanin amacy,
kurumlann bagh degerlerinin
ekonomik faaliyetlerde daha etkin
bir sekilde kullaniimasma olanak
saglanmast ve kurumlann mali
bunyelerinin guglendiritimesidir...”
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Istisna misyonunu tamamlarus
mdar?

Ulkemizde ézellikle de tretim ve imalat
sektdrunde faaliyet gosteren ve gecmisten
gelen yuksek enflasyon ortami nedeniyle
kaynaklanmin énemli bir bolumunt
gayrimenkule yatiran kurumlann mali
bunyelerini guclendirmek, borclann azaltmak,
gayrimenkule bagladiklan kaynaklarm

ana faaliyet alanlan olan Uretim ve imalat
faaliyetlerine yonlendimmelerini saglamak
uzere kendilerine vergisel avantaj saglayan sz
konusu istisna ile tesvik edilmelerine artik gerek
olmadidn iddia etmek ne kadar dogru olur
bilmiyorum.

Buna gore sdz konusu istisna henuz
misyonunu tamamlamanustr. Dolayistyla
da vergi yukunu %5ten %10a artimmak (hele
de s6z konusu dedisikligin tasanda yer aldigu

sekilde 2017 yih kazanc¢lanna da uygulanacadm,
bir anlamda yil biterken yil icinde mevcut
ekonomik kosullar ve mevzuat hukumleri
cercevesinde verimis ticari kararlan bosa
¢ikaracak sekilde bir anlamda geriye yurtttlerek
uygulamak) bence yasanin “rununa’ ve
‘ekonomik sartlara” uymamaktadr.

Uretim fabrika binasmna sahip olunmadan,

ona para baglanmadan da yapilabilmelidir.
Hatta sanayicinin kaynaklannn timunt urin
gelistimeye ve Uretime yonlendirmesi tesvik
ediimelidir. Mevcut vergi yukunu %100 artimak
bir taraftan ana faaliyetine yogunlasmak i¢in
kaynak arayist icindeki sanayici ve Ureticiyi zor
durumda brakirken; diger taraftan da "makul
fiyatlarda” konut/isyeri intiyaci olan kullarucilara
konut/isyeri Uretimi i¢in uygun kosullarda
“arsa” arayisinda olan gayrimenkul sektori
oyuncularinin dnemli bir kaynadina ek maliyet
getirmek demektir.
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SIBER ZORBALIK

Bilgi ve iletisim
teknolojilerini
kullanarak bir birey
ya da grup tarafindan
digerlerine zarar
vermek amaciyla
yapilan kasith

ve dusmanca
davranis iceren

bir zorbalik turiu
olarak tanimlaniyor
siber zorbalik.
Zorbalik olgusu

yeni bir olgu degil,
fakat “geleneksel”
zorbaligin yerini artik
internet kullaniminin
artmasa ve akilh
telefonlarla birlikte
artik “siber zorbalik”
aldh. Siber zorbalik
olgusu ilk olarak
Avrupa ve Amerika'da
tartisilmaya baslansa
da artik tiim
diinyanin en buyuk
problemlerinden

biri olarak
degerlendiriliyor.
Peki, son yillarda
cokca tartisilan
“siber zorbahk"” nasil
tanimlanmyor ve hangi
sekillerde karstmiza
cikiyor?

Geleneksel “zorbalk” terimini s6zluk
anlamu ile séyle tanimlayabiliriz; “Gug
kullanarak, korkutarak, tehdit veya
zorlama ile baskalan uzerinde egemenlik
empoze etmek.” Biraz daha kaba tabirle
“satasmak”, “dalga gecmek”, “dayrlanmak”
gibi terimlerle de agiklayabiliriz.

“Siber zorbalik” terimi ise geleneksel
zorbaliktan yontemsel olarak farklihik
gosteriyor. Resmi olarak tamimlamak
gerekirse bilgisayar, cep telefonlan ve
diger elektronik cihazlar aracihigiyla
verilen, “kasith ve tekrarlanan zararlar”
olarak tamimlaniyor. Bu tamim basit, kisa
ve siber zorbalidgin en 6nemli faktorlerini
kapsadig icin en ¢ok tercih edilen tanim.
Tanimin kapsadigh en dnemli faktorler
ise soyle siralanyor;

e Kasith: Davrams kasith olmal, kazara
degil.
Tekrarlanan: Zorbahk diger
olaylardan ayrlmis bir olayr degil, bir
davranis bicimini yansitiyor.
Zarar: Hedef zarar gérdugunun
farkanda olmah.
Bilgisayarlar, cep telefonlan ve
diger elektronik aletler: Bu faktér de
siber zorbaligh geleneksel zorbaliktan
ayiran faktor.




Bu tanuimlamay1 ¢cocuklann ve genglerin gundelik
yasamlarina uydurarak yapmak gerekirse; siber
zorbalik, bir kisinin bir baskast hakkinda online
olarak tekrar tekrar dalga gegcmesi, e-mail veya
kisa mesaj yoluyla satasmasi veya bir kisinin
kendi profilinde bir baskas: hakkinda hos olmayan
goénderiler paylasmasi olarak tanimlanabilir. Zarar
verici yorumlar, tehditler, sdylentiler ve online
olarak dolastirlan fotograf veya videolar da siber
zorbalik tammu icinde yer alhyor.

Siber zorbalik hakkinda yapilan pek ¢cok arastirma
bu duruma maruz kalan bireylerin genellikle
¢cocuklar ve gengler oldugunu gosteriyor. Bu
grubun ayni zamanda internet ortamiru aktif
bicimde kullanan grup oldugu dusunuldugunde,
siber zorbaligin faili ve magduru olma durumunun
internet kullamim oranyla olan iliskisi de ortaya
¢ikmus oluyor. Diger bir dnemli konu ise séz
konusu eylemi yapanlarin, eyleme maruz
kalanlann ve ailelerin siber zorbalikla ilgili
yeterince farkindaliklannin olmamasi. Magduriyet
yasayanlarnn bircogu baslangicta bu olay1 saka ya
da eglence olarak algilamakla birlikte psikolojik

rahatsizlik da duyuyorlar. Ancak arkadaslan,
aileleri ya da 6gretmenleriyle paylasmaktan da
kacinyorlar. Siber zorbalik davranisina maruz
kalanlar, kendi yasadiklarint benzer bicimde baska
bir arkadasina uygulamaya yoluna gidebiliyor.
Yani cogu zaman siber zorbalik magdurlar, aynt
zamanda siber zorbalhidin faili olarak karsimiza
cikyor.

Ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'da
bas gdsteren siber zorbalik son 10 yilda ttm
dunyada ciddi bir problem haline geldi. 2011
yilinda yapilan bir arastirmaya gére Amerika
Birlesik Devletlerindeki okullarda rapor edilen siber
zorbaliga maruz kalma orant %12,8 olarak tespit
edildi. Yapilan diger bir arastirmada siber zorbaligin
erkek cocuklan arasinda daha yaygin oldugu

ve kiz cocuklarinin zorbaliga daha ¢cok maruz
kaldign tespit edildi. 2016 yilina gelindiginde ise bir
arastirmaya gore sadece Birlesik Krallik'ta yasayan
ve yaslan 12 ile 20 arasinda dedisen genclerin
yaklasik 2,9 milyonunun zorbaliga maruz kaldig
aciklandi Son 10 yidir bu konuda artan vakalardan
bazilan ne yazik ki intiharla sonuglandt.
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Kaspersky Lab ve B2B
International tarafindan
gerceklestiren bir ankette,
ebeveynlerin neredeyse dortte
birinin (%22) cocuklarmnn
cevrim iciyken ne gérdugunu
ve ne yaptigin kontrol
edemeyecedini dusundugu
ve neredeyse yarsinin (%48)
cocuklarinin siber zorbalikla
yuzlesmesinden endiselendigi
ortaya konmus.

Facebook, Instagram ve Twitter
gibi sosyal medya aglannn
populerliginin artmasiyla
birlikte cevrim dist hayat
cevrim ici hayatla ic ice gecmis
bulunmakta. Bunun sonucu
olarak zorbalik, cocuk oyun
bahcesinden ayrildiktan sonra
bile pesini birakmuyor.

Siber zorbalik fiziksel siddet
icermiyor olsa da klasik
zorbaliktan daha siddetli
oldugunu gosteren drnekler
bulunuyor:

o Isimsizdir: Siber zorbalik
anonim cevrim ici ayarlarda
isimsiz kalabildiginden
zorbalarnn kimliklerini
belirlemek ve sonuc olarak
kimin sorumlu oldugunu
kanitlamak zordur. Bu
durum ayrica zorbalarn
verdikleri hasarla daha
az baglantih olmalarina
ve zorbalhdt daha da ileri
géturmelerine yol acabilir.
Kacmasi zordur:
GUnumuzde bircok insan
internet baglantisina
sahiptir ve teorik olarak
cevrim icinde depolanan
kuicuk dusurtcu olabilecek
bilgilerin timune herkes
erisim saglayabilir.

Surekli cevrim icidir:
Kurbanlara bilgisayarlar
veya akill telefonlardan her
zaman ve her yerden erisim
saglanabilir.

Yuz yuze etkilesimden
daha saldirgandar:
Zorbalar ve kurbanlan
birbirlerini géremez.
Dolayisiyla karsidakinin

yuz ifadeleri, jest, mimik ve
davranislan da gérulemez.
Zorbalar verdikleri zarardan
uzaktadirlar ve bu nedenle
digerlerinin duygulan ve
goérusleri hakkinda daha
dusuncesiz olurlar.

Siber Zorbahgin
Magduru da Faili de
Cocuklar ve Gengler

Gunumuzde cocuk ve gencler
teknoloji ile ic ice yasarken,
pek cogu ise yogun olarak
kullanwyorlar. Bagimli cocuk
ve genclerin durumu ise farkl.
Eger cocugunuz;

e Zamaninin cogunu
teknolojik araclar, sanal
oyunlar ve internet ile
geciriyorsa,

Surekli olarak, kullanum ile
ilgili stnirlamalan dikkate
almuyor ve bu konuda sizle
tartisiyorsa,

Teknolojik araclar ile vakit
gecirmedigi zaman sikiliyor
ve huzursuz oluyorsa,
Odev yapmast ve ders
calismasi gereken zamani
teknolojik araclar ve
internet ile geciriyorsa,
Teknolojik araclan

ve interneti sosyal
faaliyetlerine ve
arkadaslarna tercih
ediyorsa,

o Ogretmenleri de
cocugunuzla ilgili bu
gibi olumsuz farkliliklar
gozlemlemislerse
bagimlihktan s6z
edebilirsiniz.

Zorbalik cevrim disinda, yani
okulda baslasa da sosyal
medya Uzerinden devam
edebiliyor.

Siber zorbalik iki sekilde
karsimiza cikabiliyor. Dogrudan
yapilan saldirlar, cocuklara
génderilen dogrudan mesajlar
(direct) ve vekaleten yapilan
saldirilar (by proxy). Ikinci
olasilikta secilen kurbana
yapilacak zorbalik, taciz ve
benzeri durumlara bilerek
veya bilmeyerek baskalarinin
da dahil olma durumu
bulundugundan ve bu
durumlarda genellikle isin
icinde bir yetiskinin de yer
aldiqh gézlemlendiginden siber
taciz olarak degerlendiriliyor.
Daha tehlikeli boyutlara
ulasabiliyor.




Uzmanlar
siber
zorbahgin
kizginlik,
intikam alma
ve hayal
kinikha gibi
nedenlerle
tetiklendigini
soyluyorlar.

PEKI, COCUKLAR BUNU
NEDEN YAPIYOR?

Bazen ise erisebildikleri

ve diledikleri kadar zaman
gecirebildikleri bir teknolojik
altyapiya sahip olduklan,
sadece eglenmek veya
sikildiklan icin yaptiklan
ortaya cikiyor. Kimisi komik
olmak icin, ilgi cekmek icin
yaparken kimisi tesadufen bu
islere kanstiginu séyluyor.

Siber zorbalikla mucadele,
beklendigi kadar kolay dedil.
Cunku zorbalann cogu
anonim. Failler ekran isminin
arkasinda perdelenirken
gercek kimliklerini sakliyorlar
ve bu anonimlik sosyal
sorumlulugu azalttig gibi
saldirgan ve dusmanca
eylemleri kolaylastiriyor.
Cocuklann sosyal ag sitesi
kullanma oranlan oldukca
yuksek. Cocuklar ve gencler
zorbahda genellikle sosyal
ag siteleri aracihgiyla
ugruyorlar. Dil, din, rk,

etnik konuda azinlikta kalan
bireyler veya gruplarnn bu tur
zorbalhda daha fazla maruz
kaldig1 da biliniyor. Yapilan
arastirmalar 6grencilerin
yasadiklar zorbaliklarin okul
basansin dusurdugunu ve
okul terklerine de neden
oldugunu gdésteriyor.

Bu konuda yasalar ne yazik
ki oldukga yetersiz kalyor.
Bizim ulkemizde oldugu
gibi bircok ulkenin siber
zorbalik yasasi yok. Bu
nedenle, siber zorbalikla

bas edebilmeyi daha gug¢
hale getiriyor. Konuyla

ilgili yasalarin yetersizligi,
sosyal ag sitelerinin ve
benzeri web sitelerinin bu
konudaki hassasiyetlerinin
dusuk olmasi ve internetle
kisilerin kimliklerini kolaylikla
gizleyip anonim olabilmeleri
nedenleriyle; toplumlar
potansiyel bir tehlike
icerisinde.
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Siber Zorbalik Arastirma
Merkezi (Cyberbullying
Research Center) kurucusu
ayn zamanda Florida Atlantik
Universitesinde gérevli Prof.
Dr. Sameer Hinduja aileler
icin sunlart éneriyor;

¢ Cocugun duygu durumu
oncelikli olmal.

e Aileler okulla is birligi
halinde olmah:Veli
toplantilarina katihm
saglamali, 6gretmenlerin
gozlemlerine kulak
vermeli.

e Gerekli goéruldugu
durumlarda sosyal
medya hesaplarinda
(Facebook, Instagram,
Snapchat, Twitter
gibi) bildirimler yapip,
problemli yorumlarnn
kaldinlmasi i¢cin énlemler
alinmal.

o Ebeveynler cocuklarin
dinleyip, onlarla
konusmali; sorunun ne
oldugunu tam olarak
o6grenmeli.

e Kanit toplanmali:
Problemli oldugu
gorulen her turll yorum,
emoji ve goéruntunun
ailelerde belgeli olmasi
gerekli. Mail, ekran
goruntusu ya da ¢ikt
olarak toplanmast
onerilmekte.

¢ Profesyonel yardim
alinmali: Siber zorbahga
maruz kalan kisinin
uzman biri tarafindan
sunulacak yardima
ihtiyaci olabilecegi
unutulmamal.

Kaynakca

http://www.sivilsayfalar.org/modern-cagin-yukselen-tehdidi-siber-zorbalik/, http://www.clearcyberbullying.eu, http://enough.org/
http://www.stopcyberbullying.org/kids/index.html, http://www.endcyberbullying.org/cyber-bullying-statistics/

Hazirlayan: Elif SANLI
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Rityam OZAL

2002 mezunu

FAMEO CAFE;
KAHVEDE ZENGIN
TAT VE AROMA

Rityam Ozal 23 Aralik 1984, Ankara dogumlu. Ortaokul ve
lise egitimini An Okullarinda tamamlayan Rilyam Ozal,
Bilkent Universitesi Grafik Tasarim Bélumunii yiiksek seref
unvaniyla bitirdi. Evli ve 1 cocuk annesi mezunumuz turizm,
petrol ve otomotiv sektorlerinde faaliyet gosteren aile
sirketlerinde yonetim kurulu tuiyesi olarak gorevini
surdurmenin yam sira, Bilkent Center'da bulunan

"Fameo Caffe'nin kurucu ortakhiginm da yurutuyor.

Kahve ile ilgili yurt disinda ve yurt icinde bircok egitime
katilarak kendini bu alanda gelistiren mezunumuz,

bizlere kahveyle ilgili ufak sirlar paylasacak.

Fameo, egitimli ve
tecrubeli ekibiyle
oldugu kadar
kahve cesitliligi

ve kalitesiyle

de cok kisa bir
surede kahve
tutkunlarninin en
gozde ismi haline
geldi.

Gerek kahveleri ithal ederken en 6zel ve kaliteli
olanlan bizzat kendisi segcmesi gerekse dunyanin en
saygin yesil kahve brokerlariyla ¢calismast ve kahvesini
kendi bunyesinde buiyuk bir 6zen ve ustalikla
kavurmasy, kisa surede elde ettigi bu basarnsinin en
buyuk nedenleri oldu. Bu sayimizda size Fameonun
sezon kahvelerinden bahsedecegim. Biliyorsunuz ki
kahveler bizde sezonluktur ve her zaman ayn kahveyi
bulmak mumkun degildir. Bunun sebebi de nitelikli
kahve kullanmanuzdir.
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Rwanda Mibirizi i
Kahvesi'nin Aldigh Odul
ve Dereceler

2006 Ulusal Tadim
Yanismasinda 2.lik

2007 Golden Cup 71igi

2012 Cup of Excellence 3.lugu
2013 Cup of Excellence 8.1igi




“El Salvador”
Finca La Joya

Ulke: El Salvador

Bolge: Cerro Verde
Tarla/Kooperatif: Finca La Joya
Varyete: Bourbon

Yukseklik: 1350 m

Islem Tipi: Yan Yikanmus
Tadim Notlan: Seftali-Vanilya-
Tarcin

Tadim Puanu: 84,10

Pacas ailesi tarafindan 1905
ylindan beri El Salvador'un Fertile
Apanecallamatepec bolgesinde yer
alan La Joya c¢iftligi, El Salvadorlu
ureticiler tarafindan ayrica
muchefer adi ile arilmaktadir. 35
hektarlik alan deniz seviyesinden
1400-1500 metre yukseklikte
yogunlukla Bourbon ve Pacas turu
kahve taneleri uretmektedir.

Bu kahvemiz; i¢cinde barndirdidt
seftali, vanilya ve tarcin tatlan ile siz
degerli musterilerimizin begenisine
sunulmaktadur.

“"Colombia”
Tolima Planadas

Bélge: Huila

YUkseklik: 1990-1990 m

Varyete: San Bourbon

Toplama Sezonu: Eylul-Aralik 2016
Islem Tipi: Yikanrms

Aroma: Greyfurt, Cikolata ve Yer
Fistign

Kolombiya'ya Fransiz botanikgiler
tarafindan Yemenden getirilerek
ekilen bu kahve, sadece san
meyveler toplanilarak hasat
edilmektedir. Adin yetistirildigi
kéyden alan Rio Negro, 10 farkh
Cift¢inin Uretiminin bir araya
gelmesi ile Uretilen bir kahvedir.

BEE

“Rwanda”
Mibirizi

Canli tatlanyla size ve sevdiklerinize
farkli bir kahve molas1 vadeden
Rwanda Mibirizi kahvesti; parlak
asiditesi, sekerli ve limonata tatlan
ile &n plana cikiyor. Ozellikle hafta
sonu evinizde uzun uzun icerken
keyif alabilecediniz bu &zel kahve,
ilk yudumdan son yuduma kadar
size farkl, canl ve egzotik bir keyif
sunuyor.

Ulke: Rwanda

Bolge: Mibirizi

Varyete: Bourbon

Yukseklik: 1700-2000 m

Hasat: Mart-Temmuz 2015
Islem Tipi: Tam Yikama ve Afrika
Yataklannda Kurutma

Tadim Notlan: Parlak Asidite,
Sekerli ve Limonata Tatlan
Tadim Skoru: 89.94

Mibirizi yikama merkezi Cyatonu
bdlgesinde bulunan bir tepe
adidwr. Cyatonu Rwandamin guney
batisinda olan Rusizi bolgesindeki
Cyangugu kasabasinin yakininda
bulunur. Pierre Muryura yikama
merkezinin sahibi olup yikma
merkezinin yaninda da kendi
kahve fidanhd1 bulunmaktadir.
500.000den fazla kucuk olcekli
kahve cift¢isinin bulundugu bu
bdlge, urettigi guzel kahveler

ile adindan her zaman séz
ettirmektedir. Rwanda Mibirizi
kahvesini, parlak asiditesi, sekerli
ve limonata tatlan ile siz degerli
musterilerimizin begenisine
sunuyoruz

| YASAM
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Elif KOCA

1997 mezunu

ekoca beelife@gmail.com

Sizi nasil bilirler?
Siz kendinizi
nasil bilirsiniz?
Kacg satira sigar
sizi tanimlamak?
Kendinizi
anlatsaniz roman
olur mu? Sizi
aileden birine
anlattirsak kac¢
kelimeyle tarif
eder? Bir kisi
icin kac farkh
tarif yapilir? Aym
kapwya ¢cikan kacg
tarif vardir?

BENI BILEN
BiR BEN VARIM
SU HAYATTA

6 May1s 1979, Ankara dogumlu olan Elif Koca; ilkokul,
ortaokul ve lise 6grenimini Ozel An Okullarinda
tamamladiktan sonra Baskent Universitesi Halkla iliskiler ve
Tarnmitim Bélumunu bitirdi. Elif Koca profesyonel yasaminm
Securitas Guvenlik HizmetlerindeTurkiye Pazarlama ve
Kurumsal fletisim Yardimcisi olarak sturduriiyor.

HIC YOKTUR. SIFIR! Kimsenin tarifi birbiriyle uymaz, ctinku
farkh pencerelerden bakar herkes. Kimisi cok yakimmmizda,
kimisi ¢cok uzagumizdadir. Ashnda mesafeler dedil de roller
belirleyicidir tanimlama yaparken. Kendi dunyalarnnda bize
ne rol verdiklerine gore dedisir yaptiklar yorumlar. Bosuna
dememisler kimse kimseyi ayni tanimaz diye. Aslimizt bir
tek kendimiz biliriz, o da yine kendimize gore. Tipkt kendi
sesimizi sadece kendimizin bildigi gibi.

Birden fazla kisi tarafindan hemfikir olunan genel gecer
sifatlarimuz vardir elbette ama detayina inince, onu nasil
bilirdiniz sorusunda yuzlerce farkl cevap c¢ikar ortaya.
Kiminle neler paylastiysak, ne yasayip, neler yasattiysak onun
dunyasindaki bizi anlatir. Biz onun dunyasinda o kadanzdir
iste.



Aslinda kendi dunyamiz i¢cinde
de birbirinden farkh rollerimiz
vardir ve rollerimize gére bazi
dzelliklerimiz degisir. Is yerindeki
biz ile 6zel hayatimizdaki biz
genelde ayni degildir. Anne

veya babamuzla dertlestigimizde
takindigimiz tutumla,
kardesimizle dertlestigimiz

ayn degildir mesela. Gune

sinirli basladigimizda
gosterdigimiz tepkilerin derecesi
karsimizdakinin yakinlk
derecesine gore degisir mesela.
Ornegin, ise giderken trafikte
yasadigimiz gerginligi toplantida
is arkadaslarimiza yansitmayiz
ama yakin arkadasumiza karst
hicbir ¢cekincemiz olmayabilir,
hatta kendisini stres topu olarak
kullanabiliriz. Veya musterimiz
bizi sinirlendirdiginde o anda
kendisine tepki gbsterip hirstmizi
alamay1z ama ¢ok sevdigimiz bir
yakinimiz bizi sinirlendirdiginde
kendisinden hirsimuzt almak
mumkun olabilir.:)
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How do they know you?
Some of the recipes do

not match because the
interpretations they make vary
according to the roles they
give us in their own world. We
are the only ones who know
ourselves. Just as we know
our own true voice. | wish we
all really have what we think
we have in the new year.
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Onur BAYER

1993 mezunu

obayer.beelife@gmail.com

IYI MIMAR

1975 yalinda Ank"ara’da dogan Onur Bayer, ortaokul ve

lise 6grenimini Ozel An Okullarinda tamamladiktan
sonra Anadolu Universitesi Mimarlik Bélumiinde 6grenim

goérdu. Ankara'da Onur&Anil Proje isimli sirketin ortag: ve
tasarimcisi olan Onur Bayer, evli ve bir cocuk babasi.

Hemen her ulkede
mimarhk yapmak
oldukc¢a zordur.
Tum dinyada
mimarlarnn
baslica sizlanma
konulan arasinda
ilk sirada,
yeterince 6zgur
olmadiklan

ile ilgili sozler
duyabilirsiniz.

Mimarlik, dogasi itibar ile hayal etmekle baslar. Bir
mimarin baslica hedeflerinden biri “kendisini” ifade
edecek bir bina yapmaktir. Bir bina heykelsi yapisy,
fonksiyonu, tasiyict sistemi ile bir butundur ve “yeni” bir
bina tasarlanirken bu saydigim ozelliklerinin her biri hem
kendi iclerinde ve hem de var olan otoritelerle catisir.



Uygar dunyadan ayn olarak ulkemizde ¢cogu,
insan tasarlanabilecek en guzel yapilarin
¢oktan tasarlandigini, bundan sonra asla o
kadar guizel binalann tasarlanamayacagint
dusunmekte. Bu genel kani o kadar yaygindir
ki, insanlan baskaca binalann daha guzel
olabilecegine ikna etmek, her binanin kendi
déneminde degerli oldugu, guzellik kavraminin
déneme gore degisebilecedi fikrini savunmak
oldukca zor. Gegmisi ideallestirmek, hele de
tarih konusuna hakim olmadan yapiliyorsa

is daha da karmasik bir hal alir. Binalar ve
insanlar mitlestirili. Osmanlh déneminde
yapilan her bina, dlumunden yuzyil sonra dahi
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olsa Mimar Sinan‘a atfedilir. Artik eskisi kadar
saglam bina yapilamadid, taslan tutturmak
icin ¢ok gizli formulleri olan kanisimlar
yapildigy, muhendisligin eski mimarlar,
6zellikle de Mimar Sinan tarafindan kullanilan
fakat sonradan unutulan bir bilgi oldugu
mitine inanilir. Daha acik séylemek gerekirse,
17 yuzyida gelistirilen turev-integral gibi
matematik araclarinin 16. yuzyilda, binanin
statik sistemi ve hatta akustik davranisin
ongoérmek icin kullanildigt bile dusunulur.

Bu durumda artik memlekette “iyi mimar”
kalmadidn fikri oldukca yaygindir.

Mimarhkta cesitlilige
gitmek i¢cin mimarhk
dinyasindan farkh
beklentileri olan musteriler
gerekir.
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Uygarlik tarihi boyunca degisen bircok
kavram gibi “lyi bir mimar” kavramu

da degisik donemlerde farkli insanlan
isaret eder. Ornegin Eski Misir'da iyi bir
mimardan beklenen farkli gérunen bir
piramit tasarlamast degildir. Piramitler,
ayni1 amac ugruna, birbirini takip eden
formatlarda, sadece uzun zaman
araliginda degisen ufak tekniklerle

insa edilmistir. Orada mimarin

amacy, belirlenen surede formu

belli olan binanin insast icin gerekli
organizasyonu dogru olarak yapmaktr.
Geometrinin Ust bir bilgi olarak kabul
edilmesi, Antik Yunan'da mimara

baska vasiflar kazanma zorunlulugu
getirmis, iyi bir mimar ayn1 zamanda
binayl1 donemin matematiksel ve
estetik kaygilarnt dogrultusunda yapmak
durumunda kalmustir. Ronesans ile
birlikte mimar daha dnemili bir rol
oynamis ve neredeyse tanrisal vasiflarla
donanmus gibi gérunmek durumunda
kalmustir. Modernite ile birlikte
fonksiyon daha ¢cok dnem kazanmus,
insaat malzemeleri cogalmis ve binalan
tasarlamak icin matematiksel hesaplar
yapma thtiyaci ortaya cikmustir. Dolayist
ile mimarin yaninda yer alan ve binay1
ayakta tutmasina yardim edecek

bir meslek dal olan muhendislik
dogmustur. Tum bu sikistirarak
anlattigimiz zaman araliginin yaklasik
4000 seneye tekabul etmekte oldugu
da gézden kacmamali.

Hala benim aksime dusunen okuyuculara
20001l senelerde yasadigumuz tekrar
hatirlattiktan sonra cogunlukla yanilgiya
dusulen “iyi mimar“in, kendisine siparis
edilen binay1 tam da tarif edilen sekilde
tasarlayacad fikrinin yanhs oldugunu
soyleyecegim... Bu aslinda mimarhgin
dogast ile celisir. Kendisine saygist olan
bir mimar, meslek hakkinda neredeyse en
ufacik bir fikri olmayan musterisini “mutlu”
etmek adina tasanm yapmaz. Aksine,
musterilerinin ihtiyaclarin anlar ve

onlara asil ihtiyaclan olan binay: tasarlar.
Ben de meslek hayatimda ¢cogu zaman
musterilerimi ikna etmek icin ugrasinm ve
kosullar cercevesinde “dogru”’ olan binay
tasarlayarak hayata gecirmeye calisinm.
Bu durumda ortaya istenen bir mimarlik
eseri cikarmak icin musterinin de bilincli
olmasi beklenir. Mimarlikta cesitlilige
gitmek i¢inse, mimarlk dunyasindan
farklh beklentileri olan musteriler gerekir.
Biling¢li bir mimarlik musterisi, istedigi
binay1 kimin tasarlayabilecegini de
gazetelerden, mimarlikla ilgili televizyon
programlarindan ve dergilerden takip
eder. (Tabii ulkemizde bu durum biraz

daha farkl islemekte.)

Bu durumda mimari kalite ve cesitlilik,
sermayedann bilin¢li olmasina ve
toplumun her gorusten kesiminden bina
tasarlatabilecek kadar varlikh gruplar
¢clkabilmesine baghdwr. Uygar dunya bu
sayede mimarhg gelistirebilmektedir.
Ote yandan sermayenin ya da otoritenin
tekellestigi uluslarda, mimari de tekellesir.
Bu ulkelerde cogu mimar is alamaz

ya da gecimini saglamak icin kalemini
satar. Omek vermek gerekirse, Nazi
Almanyasinda, cogu mimar Fuhrer'in
istedigi tarzda bina tasarlamadigi icin
issiz kalmistir. Hitler Kavgam kitabinda
‘Mimarlik, sadece sdylenen s6zun

tasa kazinmus hali dedil, bir toplumun
inancinin anlatimidr veya o ulkenin
liderinin gucunu, buyuklugunu ve ununu
gosterir.” der. Mimarligi bir hilkmetme
araci olarak benimser. Bu donemde
Neoklasik mimarlik, neredeyse izin verilen
tek Uslup olarak Nazi Almanyasinda
kendisini gostermistir. Boylece Almanlar,
dunya mimarlik tarihinde s6z sdyleme
hakkini uzunca bir sureligine kaybetmistir.




Ulkemizde de yaygin kanaat
geredi bircok guzide eser
yapilmakta. Ormegin diyanet
isleri, yapilabilecek cami
formlarin bir kitapcikta toplamis
ve baska formda bir cami
yapllmasina izin vermiyor. Ne
kadar sasirtict ki bu camiler,
Mimar Sinanin camilerinin

birer ucuz kopyast. Ote yandan
belediye baskanlart sorumluluk
sinrlarinda kalan arsalara kale
gorunumlu restoranlar, okcu
suru gorunumlu plastikten kent
kapilan gibi binalar yapwyor.
Daha da acisy, tek bir kisinin sézu
ile mimari yatay-dikey olmak
uzere iki kademeye indirgeniyor.
Nlgili ydnetmelikler, yerel
yonetimlerden alinarak merkezi
yonetimin yetkisine devrediliyor,
degistiriliyor, yeniden

ve yeniden degistiriliyor.
Degistirilen yonetmeliklerden
vazgecilip eskisine donuluyor,
sureleri uzatiliyor, kisaltilyyor.
Mimarlik, kendi mecrasinda
tartisitlamuyor...

Iyi bir mimar, tim bu
karmasanin icerisinde yine de
kendince dogru olani yapabilen
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mimar olarak kendisini
gosteriyor. Kuskusuz tum bu
yazdigim olumsuz goruslere
ragmen cevremizde degerli
tasarnimlara da rastliyoruz.
Hangi binalarin mimari acidan
degerli oldugu zaman icinde
netlesecektir, 6te yandan
ulkemizin mimarlik alaninda
dunya ile yansabilmesi icin
cesitliligin ve 6zgun tasarnimlarn
cogalmasi gerektigine
inantyorum.

An architect who has respect
for himself does not just design
to make his customers “happy”.
On the contrary, he understands
the needs of the customers and
designs the building that has the
actual needs. A good architect
shows himself as an architect
capable of doing the right thing.
I believe that the architectural
value of the buildings will be
clear in time, and on the other
hand, | believe that diversity and
original designs must increase
in order for our country to
compete with the world in
architecture.
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Burcu BELEN

1997 mezunu

burcubelen@gmail.com

Demir eksiklidi,
kanda hemoglobin
miktarin
etkilemeyecek
miktarda vucut
demirinin eksik
olmasidir. Demir
eksikligi anemisi
(DEA) ise demir
eksikligi sonucu
Hb miktarnnin
azalmasudur.
Bebeklik ve
cocukluk
doneminin en
sik gorulen kan
hastaligidir.

28 May1s 1979 dogumlu olan Docent Doktor Burcu Belen;
ilkokul, ortaokul ve lise 6grenimini Ozel An Okullarinda
tamamladi. 1997-2003 yillan arasinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesinde tamamladign lisans egitiminin
ardindan 2009 yiinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde
Cocuk Saghd ve Hastaliklannt uzmanlik egitimini
tamamladu. Yine Gazi Universitesi Tip Fakliltesinde Cocuk
Hematoloji Onkoloji Yan Dal uzmanlik egitimini 2013
yilinda tamamladi. Halen Baskent Universitesi Ankara
Hastanesinde Cocuk Hematoloji Onkoloji Bilim Dalinda
calisan Burcu Belen, meslegi disinda edebiyatla da
yakindan ilgilenmekte. 1998 yilinda Turk Tabipler Birligince
yapilan éyku yarismasinda Turkiye birincisi olduktan sonra

oykuleri yine Turk Tabipler Birligi tarafindan 2000 yilinda
kitap halinde yayinland.

Demir eksikligi anemisi, dunyada ve ozellikle az gelismis
ulkelerde cok yaygin olarak gorulmektedir. En sik; hayatin
ilk iki yilinda ve &zellikle 6-24. aylar arasinda gorulur.
Ergenlik ¢cagu, her iki cinste demir gereksiniminin arttigt

ve DEATun sik géruldugu bir baska dénemdir. Ulkemizde
degisik yas gruplannda yapilan genis kapsambl calismalarda,
DEANn %30-%78 gibi ¢ok yuksek oranlarda oldugu tespit
edilmistir. DEA tedavisi ¢cok kolay ancak tedavi edilmediginde
cocuklarimizin saghgint bozabilen, okul basansin etkileyen,
enfeksiyonlara yatkinlik yapabilen bir hastaliktir. Bu

yazida sizlere demir eksikligi bebek ve cocuklarda ne tur
bulgulara yol acgar, ne tur sorunlara neden olabilir, bebek ve
¢ocuklarnimizi korumak icin ne tur besinlerle beslemeliyiz
sorularina cevap bulmaya calistim.
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Demir Eksikligi Ne Tur ve anne sutu ile bebegin
Sorunlara Neden Olur? demir alimina devam etmesi
gerekir.

¢ Bebeklerde demir eksikliginin
en onemli sebeplerinden biri
anne sutu yerine inek sutu ile

e Demir eksikligini uzun sure
yasayan bir bebekte fiziksel
ve zihinsel sorunlar ortaya

cikabilir, beslenmeleridir.
» Cocuk, enfeksiyonlara daha s Bir yagtan once inek sutu
acik hale gelebilir. verilmemelidir.

e 1-2 yas arasi bebeklerde
inek sutu icimi gunluk 2 su
bardagini gecmemelidir.

o Inek sutl demir acisindan

e Demir dokulara oksijen
tasinmasina yardimct oldugu
icin eksik olmast durumunda
gelisim geriligi gorulur.

« Tedavi edilmemis demir zengin degildir. Asinda
Bebek ve Cocuklarda e
. ¢ . e eksikligi olan ¢ocuklarin uzun anne sutunun icerisinde de
Besinsel Demir Eksikligi dénemde zeka puanlannda demir oraru yuksek degildir.
Anemisinde Karsilasilan dilsuklik gorillebilir. Fakat anne sutindeki demir
Bulgular Nelerdir? kolaylikla emilir ve kana

kansw.

e Premature bebeklerde de
demir eksikligi gorulme riski
yuksektir.

* Ek gidalara geciste demir
yoénunden zengin gidalarin
yeterince ahnmamast demir
eksikligine sebep olur.

e Bebeklere cay icirilmesi de
demir emilimini bozan bir
faktordur.

e Cay demir emilimini
bozdugdu icin bebek ve

¢ Demir yetersizliginde bebek
ve cocuklarda zeka gelisimi
ve koordinasyon bozulur,
dikkat ve algilama azalrr,
buyumede gerilik gorulur,
enfeksiyonlara duyarliik
artar, tirmak, deri ve mukoza
dedisiklikleri ortaya cikar.

¢ Bebek istahsiz, isteksiz, etrafa
az ilgili olabilir.

e Okul cocuklarinda ders
basarisinda dusme,

konsantrasyon bozuklugu, Demir Eksikli&i GocuKlar igin uygun bir
N gi Nasil . L dedildir Bebek

yorgunluk gibi belirtiler igecek deqilawr. Bebek ve

gorilebilir. Olusur? cocuKlara icirilmemelidir.

e Solukluk, cabuk yorulma,
kirllgan tirnaklar, toprak ve
kagit yeme istedi olabilir.

¢ Buyume ve gelisme
yavaslayabilir.

Kanda oksijen tastyict
hemoglobinin yapimi icin gerel
olan demir gidalarla yeterince
alinamazsa, vucut tarafindan
emilemezse, kan kaybi olursa
veya demir ihtiyact artmissa
“demir eksikligi” gelisir.

Demir Eksikligi Neden
Olur?

‘ e Bebekler hentiz anne
karmindaki 3. aylaninda
dogumdan sonraki ilk 6
aylan icin gerekli olan
demiri depolamus olurlar. 6.
aydan sonra ise ek gidalarla
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Demirden Zengin Besinler
Nelerdir?

0-4 ay bebeklerin gunluk demir
gereksinimi 5 mg'dir. Sadece anne
sutu ile beslenmeyle karsilanabilir.
5-12 ay arasindaki bebeklerin gunluk
demir gereksinimi 10 mg'dir.

Anne sutunun yaninda ek gidalara
baslarken ilk olarak anne sutune en
yakin besin olan taze mayalanmis
yogurtla baslanmaldir.

Daha sonra alerji riski olmayan
taze sikilmis elma veya seftali suyu
verilebilir. Yayla, tarhana ve sebze
corbalarina baslanabilir.

Kahvalti icin demirden zengin olan
yumurta sarisina baslanabilir.

6. aydan itibaren corbalann i¢inde
yine demirden zengin olan yagsiz
dana kiymast ve tam yumurta
verilmelidir.

8. aydan itibaren baslanan ek
gidalara ve anne sutune ek olarak
karaciger ve kurubaklagil (kuru
fasulye, nohut, mercimek ve
barbunya) purelerine baslanmahdur.

Demirden Zengin Gidalar:

Kirmizi et

Karaciger

Yumurta

Bobrek

Pekmez

Kuru meyveler (kuru uzum, pestil,
kuru kayist)

Yesil yaprakli sebzeler (ispanak)
Baklagiller (kuru fasulye, mercimek,
bezelye)

Demir Eksikliﬂg";i Tedavisi-Demir
Surubu icin Oneriler:

Demir eksikligi tedavisi 3-6 ay
sureyle yapilmaktadir. Kutunuz
bittiginde ilact kesmeyiniz ve
yeniden recete ettiriniz.

llac ac karnina ve 6gun aralannda
verilmelidir.

Cocuk, ila¢ alindiktan 1 saat sonra
beslenmelidir.

Metalik tadi nedeniyle ilacin alumu
keyifli olmayabilir.

llact stt ile beraber vermeyiniz,
ilacin emilimi bozulur.

Portakal suyu gibi C vitamini iceren
icecekler emilimi artrdigindan
verebilirsiniz.

llac cay, kahve, karbonath icecekler
ile beraber vermeyiniz, ilacin emilimi
bozulur.

Dislerde gecici boyanma yapabilir,
bu durum gecicidir, ilact dislere
degdirmeden dilin arka tarafina
dogru verirseniz bu durum
gorulmeyebilir.

Bulanti, kann agnsy, istahsizlik,

ishal veya kabizlik yapabilir. Bu yan
etkiler cok rahatsiz edici degilse
ilaca devam ediniz, ancak cocuk
ilact hic tolere etmiyorsa ve icmekte
zorlanwyorsa, gunluk dozu 3 dozda
(sabah, 6glen, aksam) vermeyi
deneyiniz.

Cocugun icmekte halen zorlanmast
durumunda doktorunuzla
gérusunuz, ilacinizi degistirebilir.
llac diski renginde yesil siyah
degisiklik yapabilir.

Sonuc olarak;

Demir eksikligi anemisi:
Ulkemizde cok yaygin,
Duzeltilmediginde

zeka ve okul basansi ile
cocugun hayat kalitesini
etkileyen,

Tedavisi kolay ancak
doktor-hasta ailesi
arasindaki iletisim ve
tedaviye uyum ile kolay
bir hastaliktir.

Demir gibi saglam
¢ocuklarimiz, saglikh
nesillerimiz i¢in sevgiyle
kaln...




BEE | ARPDAN HABERLER

SAKIZ AGACI'NIN UNLU
YAZARI ARI OKULLARINA
KONUK OLDU

Kitap inceleme calismalarimiz kapsaminda cocuk
kitaplan yazan Ceren Kerimoglu ile Ozel An
Ilkokulu 2. siif dgrencileri keyifli bir séylesi ve
imza gunu icin 20 Kasim 2017 tarihinde bir araya
geldiler. Ressam olan annesinin de resimlerini
yaptid “Sakiz Agact” kitab ile ilgili 6grencilerin
sorulan yanitlayan Kerimoglu, yazarlik yolculugunu
da paylasti. Unlil yazar, bir kitabin yazilmaya
baslama asamasindan okuyucunun eline
gecinceye kadar olan surec ile ilgili 6grencileri
bilgilendirdi. Soylesi sonunda dgrencilerle ant
fotografi cektiren unlu yazar, kitaplanni da imzalad.

ARI'NIN
GURURLARI

MASA Tenisi Federasyonu
tarafindan duzenlenen
Anadolu Yidizlan Ankara
secmelerinde Ozel An Okullan
Ogrencileri basarh sonuclara
imza attl. Secmelerde Tuncalp
Demirdz linci olurken, Aras
Dalcik 2'nciligi elde etti.

KODU OLUR MU?

YAZMANIN

Yaz1 yazma ugrasinu gelistirmeye
yonelik planlanan ve harflerin
kodlamasiyla olusturulan “YazAn”
adli proje, An Okullarinda
yurttilmeye baslandi. Ogrencilere
yazmay1 sevdirmek amaciyla
hayata gecirilen proje kapsaminda
ogrenciler, projede hedeflerini ve
planlann belirleyerek calismalarin
surdurdu. Bu egitim sureci
ogrencilerin yazma kaygisindan
uzaklasmus, yazili materyalleri

elestirel olarak inceleyebilen bireyler

olmalarint amachyor.
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Deniz KUTLU

1993 mezunu

Bu sayida yas almis
ama yaslanmamis
spor katihmcilarina
yer vermek istedim.
Uzun yillardir
egitmenleri
oldugum
ogrencilerimle
roportaj yaparak
yasin sadece
sayilardan ibaret
oldugunu, her yasta
her kosulda egzersiz
yapilabilecegini
vurgulamak ve
uzun yillardiwr

bana ilham veren
ogrencilerimin

spor hayatlarindan
bahsederek sizlere
de ilham vermelerini
amacladim.

YAS ALMAYAN

SPORCULAR

Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1976 tarihinde Ankara'da dogdu.
Ortaokul ve lise egitimini An Okullarinda tamamlayan Deniz
Kutlu, ODTU Beden Egitimi ve Spor Bélimiinii bitirdi. Yine
ODTU'de Spor Yonetimi ve Organizasyonu alaninda yiiksek
lisansini tamamladi. 2007 yilinda Nefes Dans ve Muzik
toplulugunu kurdu. Toplulugun genel koordinatorlugunii
yuruten Deniz Kutlu, yurt ici ve yurt disi projelere dans ve
muzik organizasyonlan diizenliyor.

Evlatlannm kaybetmekten tutun da bircok
zorluklannu bilip burada ayrntiya girmeyecegim
gugclukler, engel ve saglik problemlerine ragmen
spor ve hayattan kopmayan, ruhu ve bedeni geng
kalan bu gugclu kadinlara sayg ve sevgilerimi
sunuyorum.



Oncelikle bilmenizi isterim ki,
sorularumu cevaplayan bu ekip, ileri
biyolojik yaslarina ragmen duzenli
olarak haftada 3 gun 60 dakikalik
orta siddette, kesintisiz grup
egzersizi yapmaktadir. Program,
her ders farkli kombinasyonlardan
olusup 25 dakika kardiyo (zumba,
tae-bo, hizh halk danslan, latin
aerobik) ve 35 dakika esneklik,

yer ve kuvvet (mat, agirlik,

pilates, fizyogym, lastik, top)
calismalarindan olusan ciddi bir
iceriktedir.

Katihimcilara; spor gecmisleri, saghk
problemleri, sporu hi¢c birakmay1
dusunup dusunmedikleri, sporun
onlara ne ifade ettigi, sporun ne
katkilan oldugu ve kac yasina
kadar spor yapilabilecedi sorularin
yonelttim. Umanm sorulanma
verdikleri cevaplar hepimizin
zihinlerinde sporun gugclendirici,
lyilestirici ve birlestirici gucu
hakkinda 1sik yakar.

In this issue, | made an

interview with aged but not old
sportswomen. | asked them
questions about their sports history,
health problems and illnesses,
what they thought about leaving
the sport, what the sport meant
to them and how long they will
continue to do sports. | hope the
answers that they give ring a bell
to all of us about empowering,
healing, unifying power of the
sports.

BEE | SAGLIKLI YASAM

18 yildir Deniz Hoca ile
calistyorum. Cok sukur buyuk bir
saglik sorunum yok. Sporun sonu
yok, yapabildigin surece devam
edersin. Hareketleri yapamasan
yurursun, yuruyemezsen
oturarak bir seyler yaparsin. Spor
din¢ ve saglikh olmanmu saglads,
yasadigim surece spor yapmayi
dusunuyorum. Bir keresinde bel
sikayetiyle gittigimde doktor
bacagn kaldir dediginde en
tepeye kadar kaldwabildigimi
gérdu ve esnekligim ve kuvvetim
karsisinda ne yapiyorsaniz devam
edin dedi. Ayrica ders dncesi ve
sonrast burada arkadaslanmla
yaptigim sohbetlerin,
sosyallesmenin de hayatima
katkist oldugunu dusunuyorum.
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Cocuklugumdan beri

spor yapiyorum. Gittigim
okullarda hangi spor varsa
basrollerdeydim. Basketbol,
voleybol, atletizm... Deniz Hoca
ile 16 yildwr spor yapryorum.
Oviinmek gibi olmasin:) Seker,
tansiyon, tasikardji, tiroid gibi
hastaliklannm; ortopedik olarak
da diz, bilek ve omuzumda
rahatsizhiklanm var. Bunlara
ragmen sporu birakmak
aklimin ucundan bile gecmedi.
Sporun bana en énemli katkist
psikolojik olarak rahatlamak.
Sporu bitirdikten sonra daha
din¢ ve enerjik hissediyorum
kendimi. Hayata tutunmamda
her zaman cok buyuk katkist
oldu sporun.

Kucukken spor yapmiyordum
fakat biz jenerasyon

olarak mahalle okullarinda
okudugumuz icin her yere
yuruyerek gidiyorduk.

Daha sonraki yaslanmda
kendimce yuzdum ve
yuruyus yaptim. 10 yildwr
Deniz Hoca'min égrencisiyim.
Ciddi eklem agnlan, tiroid

gibi rahatsizliklannm olsa

da bunlarn hicbir zaman
egzersiz yapmama engel
gérmedim. Spor bana yasama
sevinci veriyor, her ydnden
rahatlatiyor. Vicudumu daha
din¢ ve psikolojik acidan
dinamik hissediyorum. Bir
insan olunceye kadar spor
yapabilir.

Cocuklugumda ve okul
hayatimda spor yapmadim,
Deniz Hocam ile 12 yildir
calistyorum. Ondan 6nce de
duzenli yuruyus yaptyordum.
Hastaliklarimu kisaca yuksek
tansiyon, seker, hipotiroid,

kan dolasimumda bir problem,
dizde meniskus, kolda kas
yirtign diye siralayabilirim:)
Ama sporun iyilestirici

gucune inanwyor ve sayesinde
bu kadar saglik sorunumla
mucadele edebiliyorum. Diz

ve omuz problemimi buradaki
sporla minimuma indirdim.
Sporla kendimi daha cevik
hissediyorum. Ozglivenim
gelisti ve sosyalligim arttu.
Sporun bir katkisina da érmekte
sOyle verebilirim; ben buraya
esimi kaybettikten 1-2 ay sora
basladim. O kadar karamsardim
ki, kendimi bir kuyunun dibinde
gibi hissediyordum. O kuyudan
SPORUN sayesinde ¢ciktim.



20 yildir spor yapiyorum,
bunun 18 yili Deniz Hoca'mla
gecti. Saghkl bir insanim,
gecici rahatsizliklarim oldu
ama kronik bir hastalidgim

yok. Spor sayesinde gune
guzel bashyorum, eve gittigim
zaman islerimi daha guzel
yaptyorum ve saghgim bu
sayede koruyorum. Burada
cok guzel bir arkadashgumiz
var. Spor olan yerde art niyet,
dedikodu olmadid icin cok
kaliteli vakit geciriyoruz. Ciddi
ve yogun spor dayaniklihigimizi
artinyor ve zor zamanlanimizda
birbirimize destek saghyoruz.
Buradan tum genclere
kendilerine mutlaka spor
yapmak icin vakit ayirmalarint
tavsiye ediyorum. Torunum
ilk dogdugunda bile spor
saatlerinde bakmasi icin
dedesine bwrakip sporumu hic
ithmal etmedim.

Cocuklugum sokakta oyunlar
oynayarak gecti. Ortaokul

ve lisede voleybol sonra da
amator olarak tenis oynadim,
son 17 yildwr ise Deniz Hocamla
spor yaptyorum. Kulagumin

az isitmesinden baska hicbir
saglk sorunum yok:) Spor
bana enerji veriyor. Arkadas
ortamu cok keyifli. Spora
gelmeyince mutsuz oluyor,
eksik hissediyorum kendimi.
Mutlulugum cevreme, aileme
ve yasantima da yansiyor,

beni motive ediyor. Aillemde
bircok travmalar oldu, ben de
cok etkilendim. Spor bunlarla
mucadele etmemi, hayata karst
guclu olmamu sagladi. Hangi
yasta olursaniz olun, spor yapin
lutfen.

BEE

Ortaokul ve lisede
rahatsizhgimdan dolayt spor
yapamadim, universiteden
sonra duzenli yuruyuslere
daha sonra da bir spor okuluna
devam ettim ve yogaya
basladim. Esimi kaybettikten
sonra Deniz Hoca'mla
goéruserek duzenli bir sekilde
spora baslamam kanaatine
vardim ve pilates de iceren
programa basladim. 8 yildwr
Deniz Hoca'yla calistyorum.
Yuksek tansiyon disinda bir
saghk problemim yok. Esimi
kaybettikten sonra spor ve
sagladigi ortam sayesinde ice
kapanik, depresif halim gitti.
Fiziksel olarak da kendimi din¢
hissediyorum. Olene kadar
spor yapmak istiyorum, bana
goére spor yemek yemek ve su
icmek kadar gerekli.

| SAGLIKLI YASAM
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Keiko Belir
YARAR

1995 mezunu

OZGURLUGUN
SINIRI OLUR MU?

Keiko Belir Yarar 1977 yihinda Tokyo'da dogdu. Ogrenim hayatina
Ankara'da baslayan Keiko Belir Yarar, ortaokul ve lise 6grenimini
An Okullannda tamamladi. 1995 yilinda Bilkent Universitesi
Muzik ve Sahne Sanatlan Fakiiltesi Tiyatro Oyunculuk Bolumuntu
burslu olarak kazandi. 1999 yilinda mezun olduktan sonra Devlet
Tiyatrolarinda calismaya basladi. 2001-2002 sezonunda Turkiye
ve Danimarka ASSITEJ ortakhdinda yapilan projede yer alarak
Turkiye ve Danimarka'da cocuk tiyatrosu uizerine calismalar
yapti. 2002 yailinda Devlet Tiyatrolannmin actign sitnawvi kazanarak,
stajyer sanatci olarak Van Devlet Tiyatrosunda géreve basladi.
Bu sure icinde cesitli reklam, televizyon dizisi ve filmlerde rol
alan mezunumuz halen Devlet Tiyatrolaninda sanatci olarak
calismaya devam ediyor. Son ug yildir en 6nemli ugrasi olan
Melek Aryanin annesi...

“Bizim
zamanumizda®

diye baslar

oldum cumlelere.
Yaslaniyor muyum?
Hayr, zaman
yaslanmamizi
bekleyemeyecek
kadar hizh akwyor.

Yaslanmay1 beklemeden de “bizim zamanumizda”
diye baslayabiliriz cumlelerimize, cunku zamanin
degismesi icin bir neslin yas almasina gerek

yok. Birkac yil énce bilim kurgu filmlerinde
utopik buldugumuz her sey su gunlerde gunluk
hayatimiza girdi ve hatta kanuksandi bile.
Teknolojinin asin ivme kazanmus ilerleme hizt
beni biraz Urkutiuyor. Mesela bes bucuk yasindaki
kizim teknolojiyi tam anlamuyla kullanmaya
basladiginda ben ipin ucunu kacirmus ve bir
daha yakalayamayacak olabilir miyim acaba diye
endiseleniyorum.




Her gun yenilenen telefon
teknolojileni, sosyal medya
uygulamalarn, o hesaplardaki
varolus bicimleri, degerlendirme
ve hatta degerlendiriime kistaslan
beni ciddi endiselendiriliyor
desem yalan olmaz. Bir video
izleme ortarm olan Youtube
sayfasing, sadece yeni nesil

bir cep telefonuyla istediginiz
konu hakkinda video ¢ekip
milyonlarca insana bu videoyu
izletebilirsiniz. Ustelik bu isten para
bile kazanabilirsiniz. Bu durumda
amaci sadece paylasimak
olmayan, paylasana kazandirmak
hedefli onlarca denetimsiz

gorsel veri, siz istemesiniz de
hayatimizin bir yerinden siziveriyor
belleginize. Mesela nereden
bildigimi bilmedigim onlarca
Urtm adh var kafamda. Thtiyacim
ya da ilgi alarum olmayan
binlerce urun tantimmin en

az ik bes saniyesini izlemek
zorunda kaliyoruz. Bu durumda
Ozgur ortam internet, benim
Ozgurlugumu engellemiyor

mu? Cocugunuza zaman
gecirmest icin actigmiz ¢izgi filim
bittiginde, srradaki videoda ona
ne izletildigi konusuna hakim
olamayabiliyorsunuz. Herkes
istedigi uzunlukta bir video
¢ekip istedigi urunun ve daha
korkuncu da fikrin reklanmuru
yaptyorken; cocuklanmizi,
genclerimizi hem anlatim

hem tonlama bozuklugu,

hem de saghksiz urun tarutim
olan bu dehset verici video
bombardimanlanndan nasil
koruyabiliriz? Bu videolan
kisitlamak ozgurluklerini
kisitlamak sayilabilir mi? Artik
dunya boyle bir yer mi? Video
¢cekme ve paylasma dzgurlugu
mu var? Peki, bundan korunma
Ozgurlugu? Mesela 6dev
konusunu arastiran bir cocugun
karsisina aniden aglan oyun
reklarm videosu? Birilerinin reklam
yapma ozgurlugu, digerinin
tacize ugramadan interette
arastirma yapma ozgurlugunu
engellemiyor mu?

BEELIFE | SANAT

Bir yandan da "Intemet ne biiytik
ozgurluk.” diye dusuntyorum
elbette. Dunyanmn dort bir yanina
bu kadar kolay ulasabilimek,
kulturleri tanwyabilmek, online
egitim alabilmek, baska kitalardaki
muzelere ve kutuphanelere
girebilmek, eskiden Eskisehire
bile gidebiimek icin evden cikip
bilet almak zorundayken, simdi
Katmandu'ya bir dakikada ucak
bileti alabilmek “ne buytk ézgurluk”
mu?

Intemetin hayatimizda yemek ve
su kadar zaruri hale gelmesiyle
acaba ozgurlugumuiz arth nmi?
Kisitlandi mu? Eslerin, sevgililerin
birbirlerinin lokasyonlanm cep
telefonu takip programlanndan
izledidi bir dénemde bir tarafin
kars taraftaki kisinin yerini her
zaman bilme 6zgurlugune kars,
diger tarafin surpriz bir hediye icin
gittigi avm ile 1lgili yalan séyleme
mecburiyetini dusunursek,
Ozgurluk tanumurt bastan yapmak
zorunda kalabiliriz.

Intemete bagmiitk, dzgurligin
elinden alinmast sekline donusuyor
zamanla. Sosyal medya siteleri

ve cektigimiz fotograflann
yaymnlanmasy, o fotograflan
cekerken hissettigimiz samimiyeti,
gercekligi tamamen oldurmuyor
mu? Gencler arasmnda yapilan

bir arastimmada gencleri en cok
mutsuz eden sosyal medya
platformunun fotograf paylasmaya,
begdeni almaya ve goruntulenmeye
dayal bir uygulama olan Instagram
oldugu ortaya ¢ikrmus. Yani
yedigimizi, ictigimizi, gittigimizi,
gordugumuzu takipcilerimizle
“paylastiqumiz” bir sanal ortamin
Insan zamanla mutsuzluga
itmesinin altinda; yapilan, gorulen,
tadilan her seyin dogru ag, guzel
filtre ile tamamen baskalarmin
begdenisi ugruna heba ediimesi
yatmiyor mu? Bu da insanin
hayatin tadiri ctkarma ozgurlugunu
elinden almak olmuyor mu?
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Anin tadin
cikarmak, begeni
kaygisi olmadan
yasayabilmek en
buyuk ézgurluk
degil mi? Oyleyse
internet ve
neticesinde gelisen
sosyal medya bizi
ozgurlestiriyor mu?
Yoksa...

Tabii ki teknolojinin gelismesini
engellemek mumkun

degil. Ayrica teknolojinin
gelisimi oncelikli olarak
insanhigin yarart pesinde
olduguna gore zaten
engellenmemeli. Ger¢i yapay
zekaya sahip iki robotun
aralannda bir dil gelistirdigini
fark eden bilim adamlan
robotlarn fisini ¢cektigine

gore, bu gelisimin urkutucu

bir boyutu da var tabii ama

o ayr bir yazi konusu olur
sanirim. Teknoloji ve gelisiminin
hastaliklan tyilestirmede,
insanin hayat kalitesini
artirmadaki yerini géz énunde
bulundurdugumuzda, bu
gelisimi sadece minnetle
karsilayabiliriz. Tabii ki
teknolojinin gelismesi sadece
fotograf paylasmaya yaramuyor.
Bilim kadar sanat alaminda da
gelismeler oluyor, yeni sanat
dallan gelisiyor. Dijital sanat
gunumuzde teknolojinin
hayatimiza sundugu estetik
yeniliklerden biri. Sinemanin
gelisen teknolojiyi kullanarak
geldigi noktada; sinema
sanatint beyaz perde degil,
buyull perde olarak antyorum
ben. Bu buyuyu tamamen
teknolojiye borclu oldugumuzu
da biliyorum elbette.

Peki, teknolojiyle iliskimizde
stnurlarimuzt nasu gizecegiz? Bu
islerin ardinda insan psikolojisini
iyi bilen, bagimlilik yaratmak
konusunda uzmanlasmis onca
insan varken, 6zellikle gengleri
ve ¢ocuklan nasil koruyabiliriz?
Etrafinizda Youtuber olup

unlu olmak isteyen bir suru
cocuk vardir eminim. Bu
¢ocuklarn unlu olma isteginden,
takipgilerinin sayisina bagl
yapay mutluluklardan nasil
koruyabiliriz? Teknolojinin
gelisimini insanin ¢ikarina
kullanmak ve hayatinin
kontrolunu cepten internet
paketine baglamamak, 6zellikle
genglerin farkindaliklarint
gelistirerek mumkun olabilir.
Yasit musaitse telefonundaki
uygulamalar kullanmak yerine
uygulamayi yapmay1 6gretmek,
genglerin hem sagliklan

hem de mutluluklar i¢in bir
kapt acabilir. Bu durumda
okullara ¢ok is dusuyor

elbette. Teknolojinin kullanicist
olmak yerine yaraticist olmak,
bir parcast olmak, sosyal
medyadan hem zaman hem
de zihinsel aktivite anlaminda
uzaklasmak i¢in firsat olabilir.
Kimin ne yaptigini, ne yedigini
ictigini takip etmekten ¢ok, o
platformlann yaraticist olmayla

ya da herhangi baska bir
sosyal aktiviteyle cocugu bu
ortamlardan uzaklastirmak,
onun oézgurlugunu geri
kazandirabilir. Once
kendimizi, sonra ¢cocuklarumizi
internetin bagimlilik

yaratan ézgurlugunden
uzaklastirmamuz gerek, gercek
Ozgurlukler igin...

An Lisesinde okurken
gerceklestirdigimiz bir Ingilizce
munazarada, konusmama “Your
freedom ends where my nose
begins.” sloganiyla baslamistim.
Yani “Senin 6zgurlugun benim
burnumun basladigi yerde
biter.” Teknolojinin ve geldigi
noktanin burnunuzdan otesine
gecemedidi guzel gunler
dilerim.
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BU YUKU
DAHA NE
KADAR
TASIYABILIRIZ?

2000 mezunumuz Firat Engin, “Bu
Yuki Daha Ne Kadar Tastyabiliriz?”
baslikh sergisini 03.11.2017- 27.11.2017
tarihleri arasinda Galeri Siyah Beyaz'da
ziyaretgileri ile bulusturdu.

Firat Engin, neon ve hazir nesneyi
yapitlarinda agirlikh olarak kullanan
ve cesitli formlarda calismalar Ureten
bir sanat¢i olarak tanuniyor. Sanatsal
pratiginde surekli farkh kavramlardan
beslenip zaman zaman igeriksel ve
uslupsal degdisikliklere gitse de sanatgt
genelde tuketim toplumu, kuresellesme
politikalar, tUketim nesneleri gibi
toplumsal konulan pratigine konu
ediniyor.

Engin “Bu Yuku Daha Ne Kadar
Tastyabiliriz?” sergisinde topluma dair
guncel yaralan, haksizliklan, manipulatif
sdylemleri, baskiy1 ve bunlann
sonucunda olusan insan davrarislar

ve psikolojiklerini bireysel hikayeler
uzerinden aktarmus.

| MEZUNLARDAN HABERLER

1993 mezunumuz Muge Burcu

Codur,

Hacettepe Universitesi Guizel
Sanatlar Fakultesi Grafik Bolumunde
yuruttugu dogentlik cahsmalarin
tamamlayarak unvamru aldu.
Mezunumuza basanlar dileriz.
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Burcu :
KOCATUFEK
OZYILMAZ

2000 mezunu

Herkes
muhtesem
bir guluse
sahip olmay1
ister. Kimi
bunun icin
bir girisimde
bulunur,
kimi sadece
istemekle
kalir. Biz
girisimde
bulunanlarla
yola devam
ediyoruz.

PEMBE ESTETIK ILE
YENI BIR GULUS

03 Ocak 1983 tarihinde Denizlide dogan Burcu Kocattifek
Ozyillmaz, 6grenim hayatina Ankara'da baslad. Orta
6grenimini An Okullannda tamamlayan mezunumuz, lise
6grenimine An Fen Lisesinde devam etti ve 2000 yilinda
mezun olduktan sonra Gazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesini kazandi. 2006 yilindaki tiniversite mezuniyeti
sonrasi dis hekimligi dallarninda cesitli egitimler aldu.

2013 yilinda Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Endodonti Anabilim Dalinda doktorasimi tamamlayan
mezunumuz, is yasamina “Guvenin en énemli kaynag
kuctik bir gulimsemedir.” fikrinden yola cikarak, sahibi
oldugu 6zel dis kliniginde devam etmektedir. Burcu
Kocatiifek Ozyilmaz evli ve iki cocuk annesi.

“Benden gecti artik, begenen begenmis.” demeyenlerle,
kendini sevenlerle, gulusunu parlatmak isteyenlerle,
aynadaki kisiye gulumseyebilmek isteyenlerle yurtuyoruz.

Degisim surecinden asin keyif aliyor ve bazen biz bile
yaptigimiz tedavinin; bir insanin gulusunu, yuzunun
aydinhigini degistirmesinin yaninda, 6zguvenine,
konusmasina, karsilastigi guzelliklerin artmasina nasil bu
kadar etki ettigini saskinlikla izliyoruz.

‘Gulun gitsin.” diyoruz ya, iste gulebilelim diye Estetik Dis
Hekimligi icin Uuzerimize dusen goérevleri yaplyoruz.



Estetik... Iyi,
guzel, hos...
Bunun yaninda
bilinmesi

gereken
durumlar da
var;

Estetik Dis Hekimligi;

*Tedaviler butunudur.
Hasta agzi, tamamuyla
dusunulup kararlar verilir.

*Maliyetlidir.
Kullanilan cihazlar, tercih edilen
materyaller spesifiktir.

*Bastan planlama gerektirir.
Yapilacak islemler, siralamanin
nasil olacadi, nasil bir sonug

ile karsilasilacad, bu guluse
ulasabilmek icin nasil bir tedavi
protokolunun izlenecegi...
Hepsine bastan karar vermek ve
hasta onay1 almak gerekir.

*Gercekci olmay gerektirir.
Yapilan islemler, kullanilan
materyaller o hasta

icin en uygunu olacak
sekilde dusunulup secilir.

Goérunusunuze art1 deder katar.

Kemik yapiniz, teninizin rengi,
gulus esnasinda yuzunuzun
aldidn ifade bir dis hekimi
tarafindan degistirilemez
oldugundan, dis tedaviniz
sonrast bunlann ayr kalacagi
bastan kabul edilmelidir. Dis
hekiminiz sizi yonlendirecektir.
Ona kulak verin.

*Kullanilan materyalleri
6zenle secer.

Hastanin tedavi planlamasina
en uygun materyal, cihaz ve
ekipman ile calisilir. Yine de
onlar da kirlabilir, catlayabilir,
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sonsuza kadar dayanamagzlar.
Bu gercek akilda tutulmali ve
bu konuda hekimden bilgi
edinilmelidir.

Estetik Dis Hekimliginin cogu
zaman gozden kacan bir tedavi
sekliyle yazimi renklendirmek
istedim; PEMBE ESTETIK.

Disleri saran dis eti dokusunun
gorunumu de, dislerin
gorunumu kadar estetik acidan
onemlidir. Guzel dislerin ya da
yaplilan estetik restorasyonlarin
buyuk bir destegidir dis eti
estetigl. Dudaklarla birlikte
dislerimizin cevresini olusturan
dis etlerinin de mumkun
oldugunca estetik hale
getirilmesi gerekir.

| SAGLIK
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En sik karsilasilan problem; dis eti
ilttihabina bagl olarak meydana
gelen parlak ve kanamal,
morarmis ya da sis dis etleridir.
Bu durum, dis hekimi tarafindan
uygulanan iyi bir tedaviyi takiben,
hastanin da agiz hijyenine dikkat
etmesi ile rahatlikla cozumlenir.
Mekanik temizligi takiben lazer
terapi ile, dis eti cebi dedigimiz
bolgelerdeki bakteriler rahatlhikla
temizlenmekte, iyilesme sureci
hizlanmakta ve durumun
tekrarlanma olasiigi azalmaktadir,

Gummy smile diye adlandirilan
dis etlerinin gulus esnasinda

fazla gorunmesi durumunda

da, gulus dizayrn yapilarak dis
etlerindeki fazlalik belirlenir. Lazer
terapi ile kolaylikla, kanama ve
acit olmadan, dis etleri istenilen
boyutlara getirilebilir. Lazer

terapi ile yapilan islemin hem
operasyon ant hem de operasyon
sonrasi hastanin sosyal yasamini
neredeyse hic etkilemez. Lazer,
cerrahi sirasinda kanamayt
azaltirken iyilesme suresini

de hizlandirir. Durum kemikte

de bazi degisiklikler yapmay
gerektiriyorsa dis eti ve kemik
duzenlemesi operasyonlan ile
istenilen boyut elde edilir.



Dis eti iltihabt veya yaslanmaya
bagli olarak dis etlerinde
cekilmeler gorulebilir. Burada
en buyuk sikinti disler arasinda

olusan siyah bosluklardir. Ayrca,

dis etlerinin ¢ekilmesine bagl
olarak dislerin uzamis gibi
goérunmesi de estetigi olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu gibi
durumlarda, gelisen cerrahi
yontemiler ile dis eti ameliyatlan
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sayesinde dis eti eklemeleri
rahatlikla yapilabilmekte, basart
sanst yuksek olmaktadir.

Bir diger konu da ozellikle esmer
bireylerdeki dis etinin pembe
renginin koyulastigi melanin
pigmentasyonudur. 15 dakikalik
bir lazer terapiyi takiben

bu renklenmeler rahatlikla
giderilmektedir.

“Guvenin en 6nemli
kaynag kucuk bir
gulumsemedir.”
diyerek ciktigim yolda,
estetigin bir butun
oldugunu dusunuyor
ve “Pembe olmadan
beyaz olmaz.”
diyorum.

Everyone wants to have a
wonderful smile. We are doing
much duties for aesthetic
dentistry so that we can give
the wanted smiles to everyone.
With the thought of “the most
important source of trust is

a small smile.”, | think that
aesthetic is a whole with my
profession and | say “It will not
be white without pink.”
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Coskun
SAMANCI

2001 mezunu

Eslerden

birisinin sadakat
yukumlulugune aykir
davranmasy, diger es
icin hakh bir bosanma
sebebidir. Bununla
birlikte aldatma, ayn
zamanda aldatilan
esin kisilik haklarna
saldin niteliginde

bir eylem olmasi
nedeniyle tazminat
hakki da dogurur.

ALDATILAN ESIN
TAZMINAT HAKKI

20 Agustos 1983 tarihinde Erzurum'da dogan Coskun Samanci,
ortaokul ve lise dgrenimini Ozel An Okullaninda tamamladh.
2007 yihinda Cankaya Universitesi Hukuk Fakiiltesinden
mezun oldu. Is yasamina Samanci Hukuk Blirosunda serbest
avukat olarak devam etmektedir.

Evli bir kimseyle duygusal veya cinsel bir birliktelik
yasayan ucuncu kisinin tazminat sorumlulugunun
dogup dogmayacad ise tartismaldur.

Aldatan esten talep edilebilecek tazminat, bosanmaya
dair TMK 174/2 maddesine dayanmakta iken, aldatma

eylemine katilan ucuncu kisiden istenecek tazminatin
hukuki dayanad Bor¢lar Kanununun haksiz fiile iliskin
genel duzenlemeleri olacaktir.

“Kisilik hakkinin zedelenmesinden zarar géren, ugradigi
manevi zarara karsilik manevi tazminat adi altinda bir
miktar para 6denmesini isteyebilir.” (BK m.58)

Aldatilan ese karst herhangi bir sadakat yukumlulugu
bulunmayan ucuncu kisinin eyleminin haksiz fiil
niteliginde olup olmadid: ve tazminattan sorumlu
tutulup tutulamayacagi konusunda Yargitay daireleri
birbiri ile ¢eligkili kararlar vermistir.



Yargitay Hukuk Genel
Kurulu, 2010/4129 E,
2010/173 K, 24.03.2010
tarihli kararinda;

“Uyusmazlik; davacinin
esi ile duygusal

ve cinsel iliskiye

girdigi taraflann ve
mahkemenin kabuliinde
olan davalinin, bu
eyleminin davacinin
kisilik haklarina

saldin olusturup
olusturmadigi ve

hukuki sorumlulugunu
gerektirip gerektirmedigi
noktalarinda
toplanmaktadir. Evli

bir kimsenin evlilik dist
birlikteligi, diger esin
sosyal kisilik degerlerine
saldin niteliginde oldugu
gibi, bu eyleme katilan
kisinin eylemi de bundan
ayn dusuntilemez.
Dolayisiyla, bu eyleme
evliligi bilerek katilan kisi
de diger esin ugradigi
zarardan sorumludur.

Davalinin davacinin

esi ile evli oldugunu
bilerek duygusal

ve cinsel iliskiye
girdiginin taraflarnn ve
mahkemenin kabultinde
olmasina gore; davalinin
sorumlulugu ahlaka ve
adaba aykirlik nedeniyle
gerceklesen “haksiz
fiill"den kaynaklanmakta,
dava da yasal
dayanagini haksiz fiile
iliskin htiktimlerden
almaktadir.”

seklindeki karar ile
ucuncu kisinin tazminat
odemekle yukumlu
oldugunu kabul ederken;

Yarqitay 4. Hukuk Dairesi
2014/8510 E, 2015/7762
K sy, 11.06.2015 tarihli

“Haksiz fiil
sorumlulugunu, genis ve
belirsiz bir kavram olan
sadakat yukumlulugunti
ihlal etmeye istirak
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cercevesinde
degerlendirmek, bu
sorumlulugu belirsiz
hale getirecektir...

Dava, kisilik haklarina
saldirt nedeniyle
ugranilan manevi zararin
Odetilmesi istemine
iliskindir. Davalinin
eylemi, davacinin kisilik
degerlerine saldin
olusturacak nitelikte

bir eylem olarak kabul
edilemez. Mahkemece
davacinin manevi
tazminat isteminin
tumden reddine karar
verilmesi gerekirken,
yerinde olmayan
gerekgeyle karar verilmis
olmasi usul ve yasaya
uygun dusmediginden
kararin bozulmast
gerekmistir.”

seklindeki karart ile
ucuncu kisinin aldatma
eyleminden sorumlu
olmayacadi yonunde
karar vermistir.
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Son olarak ¢cok yakin bir tarihte
verilen Yargitay Hukuk Genel
Kurulu karan ile aldatma
eylemine katilan ucuncu kisiye
karsi tazminat yolunu tekrar
acmustir.

Yargitay Hukuk Genel
Kurulunun son kararina gore;

"Aile sadece mensubu olan
kisiler icin degil toplum icin de
onemlidir ve hem yazili hukuk
dtizenimizde hem de orf ve

adet hukukumuzda 6zel bir

yere sahiptir. Bu nedenledir ki,
ailenin korunmasina ydénelik
duizenlemeler sadece aileyi degil,
tum toplumu ilgilendirmektedir.
Aile mensuplarinin birbirlerine
kars1 ytuikumltiltiklerinin ihlali
cogu zaman toplum dtizenini de
etkilemekte, yasalar nezdinde
koruma énlemlerinin alinmasi
yoluna gidilmektedir. Boylesi
6neme sahip aile kurumuna
mensup erkekle, evli oldugunu
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bilerek kurulan duygusal ve
cinsel iliskinin aile kurumuna
verecedi zarar kacinilmazdir ve
davalinin bunu éngérmemis
olmasi dustintilemez. Es
sOyleyisle, esasen dava disi esin,
evlilik birliginin gerektirdigi
sadakat yukumlulugti
bulunmakla birlikte;, onun

evli oldugunu bilen ve buna
ragmen onunla iliskiye giren
davali kadinin da dava disi
kocanin sadakatsizlik eylemine
katildiginda ve her ikisinin

de bu haksiz eylemlerinden
birlikte ve mtiteselsilen
sorumlu olduklarinda kusku
bulunmamaktadir. O halde
olayda, 818 sayili Borglar
Kanunu'nun 50. maddesinde
dtizenlenen birden fazla sahsin
musterek kusurlariyla bir zarara
yol acmalan, diger bir deyimle
tam teselstil hali mevcut olup,
davali dogan zarardan, davacinin
esi ile birlikte muiteselsilen
sorumludur. Boylece, evli bir

kimsenin evlilik disi birlikteligi,
diger esin sosyal kisilik
degerlerine saldir niteliginde
oldugu gibi, bu eyleme katilan
kisinin eylemi de bundan ayn
dustintilemez. Dolayisiyla, bu
eyleme evliligi bilerek katilan kisi
de diger esin ugradigt zarardan
sorumludur.”

seklinde karar vererek bu karar
uyarinca, evli bir kimse ile bu
durumu bilerek birlikte olan
ucuncu kisiye karst tazminat
davast acilabilecektir.



Yargitay kararlarinda acikca belirtildigi
gibi, aldatilan esin ucuncu kisiye karst
dava acabilmesi icin aldatan ese karst
tazminat davast acma zorunlulugu
bulunmamaktaduir. Yargitay aldatan es ile
aldatmaya katilan ucuncu kisinin, diger
ese karst muteselsilen (birlikte) sorumlu
oldugunu kabul etmektedir. Borclar
Kanunu'nun muteselsil sorumluluk
hukumleri uyarnnca magdur olan taraf,
birlikte sorumlu olan kisilere karst birlikte
dava acabilecedi gibi bunlardan sadece
birisine karst da dava acabilecektir.

Yine Yarqitay kararlarindan
anlasilabilecedi uzere, aldatilan

esin ucuncu kisiden tazminat talep
edebilmesi icin aldatan esten bosanmis
olmast sartt aranmamaktadir. Yani bu
karar uyarnnca aldatilan kisi, esinden
bosanmasa da aldatmaya katilan ucuncu
kisiden tazminat talep edebilecektir.
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Asli KARABOGA
COMERTPAY

1997 mezunu

COCUKLARDA
ASILAMA

Ash Karaboga Cémertpay, 30 Eyltil 1979'da, Ankara'da dogdu.
Ilk, orta ve lise 6grenimini An Okullarinda tamamladh.

An Fen Lisesinden mezun oldugu yil, cocukluktan beri
hayali olan doktorluga adim atarak, Gazi Universitesi

Tip Fakiltesine girdi ve 2003 yilinda buradan

mezun oldu. Is yasamina Ségiitéziinde, Bayindw
Hastaneleri Cocuk Sagh ve Hastaliklan Uzman olarak
devam eden mezunumuz, evli ve Zeynep Derin isminde bir
kiz cocuk annesi. Zeynep Derin, An Okullarinda egitimini
surduruyor.

Asillama
toplum
saghginin
iyilestirilmesi
acisindan
insanhk
tarihinin

en onemli
buluslarindan
biri olmustur.

82

Asl, bireyleri enfeksiyonlardan ve enfeksiyonlarin
etkilerinden koruyabilen, saglam ve risk altindaki
kisilere uygulanan olu veya zayiflatiimis
mikroorganizma veya iceriklerini barindiran
biyolojik urunlerdir.

Enfeksiyonlan 6nlemede en etkin ve en dusuk
maliyetli yontem asilamadir. “Oliimlerin azalmast
uzerinde temiz igme suyu saglanmast disinda
antibiyotikler dahil baska hicbir bulus bu kadar
yararh olmamustir.” sdylemi asilann saghigimizi
korumadaki degerini cok guzel ifade etmektedir.



Asillamanin amaci yakalandiginda,
yan etkisi sakatlik ve dlum olasithig
yuksek olan enfeksiyon hastaligina
karst korunmay, saglanan yuksek
asllama hizlan ile agsilanmamis
kisilerde o hastaliga karst bagisikligt
(toplumsal badsiklik), salginlan
onlemeyi, hastalidin o bélgeden
(eliminasyon) ve yerylUzunden
(eradikasyon) ortadan kalkmasini
sadlar. Bir ulke ya da toplumdaki
asilama politikalaninin basarisint
belirleyen en 6nemli gosterge
asllama oranlandir. Asillama
oranlarinin artirilmasi icin

yeterli altyapt donanimlarinin
saglanmasinin yaninda, birinci
basamakta ¢alisan her saglik
calisanina asilar konusunda temel
bazi kurallarin eksiksiz bir sekilde
Ogretilmesi ve tum hastalarin
astlama durumlarinin sorgulanarak
eksik asilarinin tamamlanmast

son derece onemlidir. Dunya
Saglik Orgutunin 1974 yiinda
baslattigr Genisletilmis Bagisiklama
Programu (GBP) ile birlikte
cocuklardaki 6lum orani dnemli
olcude azalmistir. Pnémokok ve
rotavirus gibi mikroorganizmalara
karst yeni gelistirilen asilann
kullanuima girmesi ile birlikte ¢ocuk
Olumlerinin daha da azaltiimast
mumkundur. Ancak yeni gelistirilen
asilann pahali olmast nedeniyle bu
asilann ulusal as1 takvimlerinde yer
almalan 10-15 yil sonra mumkun
olabilecektir. Bu da asiya en fazla
gereksinim duyulan az gelismis ve
gelismekte olan ulkeler i¢in uzucu
bir gercektir.

Bagisiklik (immunite), enfeksiyon
hastaliklarindan korunmadar.
Bagisiklik, aktif ve pasif olmak
uzere iki yolla kazanilabilir. Aktif
bagisiklik ya hastalik gecirilmesi
ile ya da asilarla saglanur.
Etkene gore bazen bu tek bir
doz asilama ile saglanabilirken
antikor yamtint yeterince
uyarabilmek icin tekrarlayan
dozlar, zaman zaman da
hatirlatma dozu olarak da
bilinen rapel dozlarnna ihtiyag
duyulmaktadir. Bu tur kazanilan
bagisiklik uzun surelidir. Pasif
badisiklik ise diger insanlar ya
da hayvanlardan antikorlann
alinmasi ile saglarnur. Bu yolla
saglanan bagisiklik kisa sureli
olup verilen antikor miktarina
bagl olarak birka¢ hafta ile
birka¢ ay arasinda degisir.
Anneden bebege plasenta yolu
ile antikorlarin gegmesi, kan ve
kan urunlerinin verilmesi pasif
bagisiklik saglayan durumlardr.

Asillama ile hastaligin toplumdan
eradikasyonu esas hedeftir. Ast
programlart yillar icerisinde
gelistirilmeye acik olup
toplumun ve gunun ihtiyac¢larina
gore modifiye edilebilir.

Zaman zaman epidemilerde
hizl agilama programlan da
uygulanwr. Asilama surecinin
basarili olabilmesi i¢in tum
bireylerin etkin ve ulasilabilir bir
ast ile immunizasyonu sarttir.

Cicek hastahiginin 1977 yiinda
dunyadan yok edilmesinden
sonra diger hastaliklarin ortadan
kaldinlmast i¢in de bir umut
dogmustur. Tarihte ¢icek asist
ile baslayan yolculuk bugun
pek ¢cok hastaliga karst asilanma
ile devam etmekte, sadece
enfeksiyon hastaliklarnna karst
dedil, hiperkolesterolemi,
diabetes mellitus, alerjiler ve
nikotin ve kokain bagimliligina
karsi da as1 uretme calismalan
son hizla devam etmektedir.
Ayrica, uygulanmast son derece
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kolay ve agrisiz asi gelistirme
calismalan da surmektedir.
Ornegin, antijenleri kodlayan
genler bitkilere uygulanarak
bitkilerin bu antijenleri
uretmesi saglanmustir. Bu yolla
patateslerin antijenik protein
uretmesi saglanmus ve bu
patatesleri yiyen hayvan ve
insanlarin immun yanut verdigi
gozlenmistir. Ama patates ¢ig
olarak yenemeyecedi i¢in ve
pisirildigi zaman da proteinler
denature olacagindan muz
gibi diger bitkiler Uzerinde
calismalar devam etmektedir.
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Turkiye'de Asillama
Program

Ulkemizde GBP icinde difteri,
bogmaca, tetanos, tuberkuloz,
poliyomiyelit, hepatit B, kizamik-
kizamuikgik-kabakulak (KKK) ve
hemophilus influenza tip b (Hib)
asilan ile birlikte 10 hastaliga
karsi cocuklarnn korunmast
mumkun hale gelmistir. Saghik
Bakanlig: tarafindan yaywinlanan
genelgeye goére GBP'nin
hedefleri su sekilde belirtilmistir:

e Her bir antijen i¢in etkinligi
korunmus ast ile ulke
genelinde %95 asilama
oranina ulasmak ve
devamliligini saglamak

o 12-23 aylik bebeklerin
%97'sini tam asili hale
getirmek

e Bes yas alti (0-59 aylik) asisiz
ya da eksik asih ¢cocuklar
tespit edip asilamak

e Okul cagi cocuklarinin rapel
(guclendirici doz) asilann
tamamlamak

o Tespit edilen tuim gebelere
uygun tetanos difteri asist
dozunu uygulamak

« Ulkenin poliyomiyelitten
arindiriimis durumunu
surdurmek

e Annede ve yenidoganda

tetanozu ortadan kaldirmak

e Kizamik virusunu ortadan
kaldirmak
Kizamik¢ik ve dogumsal
rubella sendromunu kontrol
altina almak
Difteri, Bogmaca, Hepatit-B,
Tuberkuloz, Kabakulak ve
Hemophilus influenzae tip
b'ye bagh hastaliklan kontrol
altina almak

e Asi guvenligini saglamak

e Kay1t bildirim sistemini
guglendirmek

e Toplumun katihmiru
saglamak

Asi gelistirme sureci ortalama
10-15 yillik bir zaman dilimini
icermektedir. Asilamanin
tarihgcesi milattan onceye
dayanir. Gunumuzdeki modern
asilann gelisimindeki temeller ise
19. ytuzyilin sonlarninda atilmastr.
Ulkemizde de 1928 yilinda
Ankarada kurulan Refik Saydam
Hifzissihha Muessesesinde
bircok asinin ve serumun uretimi
basan ile gerceklestirilmistir.
Etkin asilama sonrasinda bircok
enfeksiyoz hastalik kontrol

altina alinabilmekte, hatta

yok edilebilmektedir. Cicek
virusune karst gelistirilen ast
sonrasinda uygulanan basaril
global asilama politikalar
sonrasinda c¢icek hastaligi tum

dunyadan eradike edilmistir.
Amerika, Bati Pasifik ve Avrupa
swrastyla 1994, 2000 ve 2002 de
“Polio Eradikasyon Sertifikast”
almustir. Bugun i¢in sadece
dort ulkede polio endemik
olarak mevcuttur. Dunya Saghk
Orgutinun alti bolgesinden
dérdunde nufusun %94'ten
fazlasinin iki doz asilanmasiyla
kizamiktan eliminasyon
asamasina gelinmistir. Asilama
ile ayrnica Hepatit B enfeksiyonun
neden oldugu hepatoseluler
karsinoma ve human papilloma
virusunun (HPV) sebep oldugu
serviks kanserinden korunma
da mumkundur. Gunumuzde
cesitli bakteri ve viruslere karst
gelistirilen agsilar sayesinde
difteri, tetanos, bogmaca,
kizamuk, kizamikcik, kabakulak,
polio, haemophilus influenzae
tip b, pndmokok, sucicedi ve
rotavirus gibi cocukluk cagt
hastaliklarinin yaru sira verem,
meningokok, hepatit A ve B,
influenza, human papilloma
virus (HPV) etkenlerine karsi
asillama mumkundur. Ayrica
kuduz, santhummea, tifo, veba,
kolera ve Japon ensefaliti
virusu etkenlerine karsi asilar
gelistirilmis ve basari ile
uygulanmustur.



Asilann
Uygulanmasinda
Dikkat Edilecek
Noktalar

Ast uygulamasindan en fazla
yarar1 elde etmek icin agy,
belirlenmis semaya goére
uygulanmalidwr. Her tlkenin
kendi kosullarina uygun bir ast
semasi vardir. Bu sema, ulkenin
epidemiyolojik verilerine gdre
duzenlenir. Bazt durumlarda,
zaman geldigi halde

cocugun asillanmast mumkun
olmayabilir. Bu durumda,
cocugun bir sonraki gelisinde
asist tamamlanur. Eger, bir
cocugun herhangi bir asisi
yarim kalmissa, ast semasinin
tekrar bastan uygulanmasina
gerek yoktur; kaldigt yerden
devam edilebilir.

BEE | SAGLIK

T.C. SAGLIK BAKANLIGI COCUKLUK

DONEMI ASI TAKVIMI

Asilanin Uygulanmas: ile Ilgili

Baz1 Temel Kurallar

e Asilama Oncesinde
kontrendikasyon olup

olmadid sorgulanmali (alerji,

hastalik durumu vb.)

e Aileye yan etkiler hakkinda
bilgi verilmeli

e Asimin son kullanum tarihine
bakilmali

« Icinde parcaciklar olan
veya rengi degismis asilar
kullanilmamal

« Iki ayn ast ayni enjektorde
kanstirilmamali

e 1 mlden az uygulanacak
astlar icin 1 mllik enjektor
kullanimal (enjektdr iginde
kalan ast miktarint azaltmak
icin)

e Sulandirma sivist asinin
icine yavasca verilmeli (hizh
verilirse kabarciklar olur)

e Asimin ¢ézunmesi i¢in flakon
iki el arasinda dondurulmeli
(sallanmamaly)

e Asimin uygulanacagi bélge
temiz olmal

Kas icine yapilacak asilar icin
genellikle bir yasindan kuguk
cocuklarda uyluk anterolateral
kismu (bacak), bir yasindan
buyuk ¢cocuklarda ise deltoid kas
bdlgesi (kol) secilir. Malnutrisyonu
olan cocuklarda, bir yasindan
buyuk olsa bile kas kitlesi daha
fazla oldugu i¢in uyluk i¢ine

ast yapumasi tercih edilmelidir.
Enjeksiyon yaparken deriye 90°
acyla girmeli, ignenin damarda
olup olmadig kontrol edilmeli

ve enjeksiyondan sonra igne
yavasca ¢ekilmelidir. Enjekte
edilecek asinin avug i¢inde

bir sure bekletilerek vucut

1s1sina getirilmesi cocugun

agn duymasini azaltacaktr.
Cocuklarda deri altina
uygulanacak asilar, bir yas
altinda uyluga, bir yas Uzerinde
ise triseps kast ust-dis kismina
uygulanir. Enjeksiyondan énce
deri ve deri alti bas parmak ve
isaret parmadt ile kaldinlmal, igne
ucu deriye 45° aci ile girmeli ve
yavas enjeksiyon yapilmalidir. Ast
sonrasinda deri ovulmamalidur.
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Astlarla saglanan bagisiklama
enfeksiyon hastaliklannin morbidite
ve mortalitesini azaltmada topluma
sunulan bireysel, toplumsal ve

ulke genelinde yararl maliyet-
koruyuculuk oranlan en dusuk

olan ¢ok énemli bir koruyucu

saglik hizmetidir. Bagisiklama ile
yasam kalitesi artar, uretkenlik
¢ogalr, saglikla ilgili harcamalar
azalir. ABD'de yapilan maliyet-yarar
analizleri bir as1 dozu i¢in bir dolarlik
yatinmin saglik harcamalarinda
2-27 dolarlik azalmaya yol acacagini
gbstermektedir. Sagladigt yararlara
gore maliyetleri degerlendirildiginde
astlarnin sunulan en ucuz saglik
hizmeti oldugu gorulmektedir.

Gunumuzde 7.7 milyon olan bes
yas alti cocuk dlumlerinin %681
enfeksiyon hastaliklanndan dolay
olmakta iken, pndmoniden 1.5
milyon (700 bini pnémokoka

bagl), ishalden 1.3 milyon (527

bini rotaviruse bagl) ve sitmadan
730 bin ¢ocuk kaybedilmektedir.
Cocuk olumlerinin %251 etkin
asilama ile onlenebilir durumdadur.
1974'te dunya genelinde baslatilan
‘Genisletilmis Bagisiklama Programt”
(GBP) igerigindeki asilarla (difteri,
bodmaca, tetanos (DBT) poliomyelit
(OPV), kizamik, tuberkuloz ve daha
bir¢cok ulkede programa eklenen
Hib ve Hepatit B asilan) 2.5 milyon
¢ocugun olumunu engellemektedir.
Konjuge pnomokok asis, rotavirus
asist ve hemophilus influenza tip

B asilarinin henuz as1 programina
dahil edilmedigi bir¢ok ulkede
gunumuzde pndmokoktan 735

bin, rotavirusten 527 bin, Hib'ten
363 bin ¢cocuk kaybedilmektedir.
Hastaligin eradikasyon asamasina

ulasmasi cocuk ve erigk aslﬁa J
programlarindaki asilarla y
oranda asilamak ve asillama
aksatmadan surdurmekle olas
Bugun i¢in dunyada her yil doga
cocuklann %20'sine (24 milyon)
GBP kapsamindaki asilar tam olarak
yapilamamaktadir. Gunumuizde
¢icek hastaligi disinda ast ile
onlenebilir hi¢gbir hastalik henuz
eradike (yok) edilememistir. Cocuk
felci dort ulkede endemik (yaygin)
olarak gorulmektedir. Birgok ulkede
ithal polio viruse ve asi virusune
bagl degisen sayida olgular
bildirilmektedir. Kizamik Avrupa
ulkelerinin tumunde eliminasyon
asamasina ulasamamuistur.

.

Bir toplumda asist mevcut enfeksiyon
hastaliginin gorulme sikliginin
yuksek olmast ve ¢ocuklann asilama
oranlarinin istenilen duzeyde
olmamasinin nedenleri arasinda

ast maliyetlerinin yuksek olmast
nedeniyle ulusal asillama programina
alinamamasi, mevcut hastaligin
toplum i¢in 6nemli saglik sorunun o
olarak gorulmemesi nedeniyle
asinin programa alinmamast, asinn
saglanmasindaki guglukler, birinci
basamak saglik hizmetlerinin yeterli®
alt yapisinin olmamasy, aileler

veya saglik calisanlan tarafindan
zamaninda asilamanin yapilmamast,
toplumun bilgilenme yetersizligi
ve/veya asi hakkinda olumsuz
inanislannin olmasu gibi sosyal,
ekonomik ve kulturel bircok nedenler
bulunmaktadwr. Bu nedenlerin
ortadan kaldinlmast i¢in gosterilen
her caba cocuk dlumlerini ve hastalik
morbiditesini azaltmada etkin rol
oynayacaktir.
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Vaccines are biological products

that contain dead or attenuated
microorganisms or ingredients
applied to healthy and at-risk persons,
which can protect individuals

from infections and the effects of
infections. Vaccination has been one
of the most important discoveries of
human history in terms of improving
community health. The most efficient
and cost-effective method in
preventing infection is vaccination.
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Deniz KUZECI

2001 mezunu

Bu seslere bir
kulak vermek
lazim! Insanlann
bir bildigi var!
Ben de dunyanin
bambaska bir
noktasina seyahat
etmeyi planlarken
kendimi Kars'in
tarih kokan
sokaklaninda ve
yuz donduran
sogunda buldum.
Kis kendini yavas
yavas gostermeye
baslamisken sizin
de aklimizin bir
kosesinde olsun
istedim.

KRISTAL KARLAR
SEHRI KARS

23 Nisan 1984 dogumlu olan ve tim egitim hayatin1 An
Okullarinda tamamlayan Deniz Kuzeci, 2001 yih mezunu.
Baskent Universitesi Hukuk Fakiiltesinden mezun olduktan
ve yurt disinda cesitli calismalar gerceklestirdikten sonra,
yiiksek lisans egitimini Ankara Universitesi Avrupa Birligi
ve Uluslararasi Ekonomik iligkiler Anabilim Dalinda
tamamladi. Halen ODTU Teknokentte bulunan MilSOFT
Yazihm Teknolojileri A.S.'de Hukuk Musaviri olarak
calismalarina devam eden Deniz Kuzeci'nin ayni zamanda
hobi olarak yuruttigu ve seyahat yazilarini paylastign
www.miskinmirket.com adinda bir web sitesi ve
@miskinmirket adh bir Instagram hesab1 bulunuyor.

Son yillarda kis aylarinda bir¢cok yerde Cildir Golunu,
golun uzerinde gezen ath kizaklan, buzun altindan
avlanan baliklan ve Ani Harabeleri'ni gordunuz
muhtemelen. ¢ turizmin hareketlenmesi icin yapilan
calismalar sonucunda, ulkemizde gorulmeye dedger
bircok yerin ¢esitli tanitim faaliyetlerine konu oldugunu
tahmin etmek zor degil.



Kars, tarihin izlerini Uzerine yakisan sekilde
tasiyan, birbirine paralel sokak ve caddelerden
olusan, belirli araliklara parklar icerisinde
barindiran kucuk bir sehir. Sehre Avrupai
dokusunu veren ise, 93 Harbinden sonra
Kafkasya ve Rusyadan kacan insanlar
sayesinde hayat bulan Baltik Mimarisi.
Gunumuzde sehir merkezinde bu mimarinin
izlerini tasiyan ¢cok sayida yapt bulunuyor ve
neredeyse hepsi devlet binast veya okul gibi
kamu hizmetleri icin kullaniliyor. Ozellikle

su an Defterdarlik Binasy, Valilik Binasi, Saghk
Ocad, Kursuoglu ve Fevzipasa Ilkogretim
Okulu, Serhat Kalkinma Ajanst binalan devlet
kullaniminda olan Baltik Mimarisi eserleri.

Cumbhuriyet Meydani'ndan baslayip, Ordu
Caddesi veya Gazi Ahmet Muhtar Pasa
Caddesi Uzerinden Kars Kalesimne dogru (veya
tam tersi) ilerlerseniz bu yapilarin bircogunu
gormeniz mumkun. Bu guzergahi tercih
ederseniz baslangic noktast olan Cumhuriyet
Meydani'nda ilk dikkatinizi cekecek olan

yapi kilise gorunumlu Fethiye Camii. Gorur
gormez zamaninda kilise olarak kullanildigini
tahmin etmenin zor olmadig ve tarihi 19.
yuzyll baslarina dayanan yapinin uzerinde
zamaninda bir de kumbet varmis ancak
kumbet yikildiktan sonra yenilenmemis,
bunun yerine iki tane minare eklenip cami
olarak kullaniimaya baslanmus.

Ordu Caddesinin paralelindeki Gazi Ahmet
Muhtar Pasa Caddesi'nde ise, caddeye adint
veren konak, Osmanli Mimarisi'nin sehirde
yasayan en édnemli érmedi kabul ediliyor. Ust
kati guzel sanatlann kullanuimina verildigi icin
gezilemiyor ancak alt katinda cok keyifli self-
servis bir sergi salonu var. Zira biz gittigimizde
giris ucreti olmayan serginin giris kisminda
kimse yoktu ve etraf oldukca karanlikti.
Kapinin acik olmasinin ve bolge halkinin
oldukca misafirperver olmasinin verdigi
rahatlikla 1siklan actik, sergimizi gezdik. Isiklan
ve kapwy1 kapatip mekant buldugumuz gibi
braktik.
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Bu guzergahta Kars Kalesine
yaklastiginizda yoldan biraz saparak
zamaninda opera binasi, dogum evi
ve hekim han olarak da kullanulan,
1800’lerin sonunda yapiya ismini
veren aile tarafindan yaptirilan
Cheltikov binasini gorebilirsiniz. Su an
otel olarak hizmet veren bu hasmetli
yapinn icerisini gezebilirsiniz, ancak
yer varsa burada konaklamak daha
guzel bir tercih olabilir.

Cheltikov'dan sonra hélihazirda
gorus alaniniza girmis olacak

Kars Kalesi'nde sira. Buraya ¢ikip
sehri tepeden gérmek olmazsa
olmazlardan. Cikis asagidan bakinca
oldukc¢a dik ve zorlu gézukuyor
ancak ortalama 15 dakikada
yuruyerek kale icine ulasilabiliyor.
Yani, uzaktan gérundugu kadar
korkutucu degil. Ancak kis aylarinda
butun yol sikistinlmus kar, yer yer

ise buzla kapl oldugundan cikistan
ziyade iniste biraz zorlanabilirsiniz.
Oyle ki 4 basamakli merdiveni inmek
Everest'ten inmekten daha zormus
gibi sahneleri tecriuibe etmenize
neden olabilir. Bizde durum yerdeki
otlara tutunmaya varacak kadar
manasiz boyutlara ulasabildi.

Kale cikisina baglar baslamaz sag tarafinizda
kalacak olan ve bugunku adi Kimbet Camii
olan yapi, Ermeniler tarafindan kilise olarak
yapumus. Eski adi 12 Havari Kilisesi olan yapin
cephesinde, adina yakisir sekilde 12 havarinin
kabartmasiri gorebilirsiniz. Ufak tirmarist
tamamladiginizda ise, kale kapisindan
girmeden dnce Kars manzarasini izlemelisiniz
bir sure. Bizim gibi puslu bir gunde gittiyseniz
olduk¢a mistik bir sehir manzarast ile
karsilasacaksiniz. Ufak bir sehir tzerinde
sonsuzluga uzanan sis bulutlan altinda iki
veya U¢ kath binalan, kalemle cizilmis gibi
duran nizami sokaklan, kar értusune ragmen
kendini g&steren yesillikleri ve ciliz da olsa akip
giden Kars Cay1 ile oldukca etkileyici olan bu
manzaray1 kacirmamalisinz.

Bu noktada manzaray izlerken, Kimbet Camii
ile Harakani Camii'nin sol tarafinizda, Osmanl
Dénemi'nden kalmis hamamlar (Muradiye,
Mazlumada ve Topcuoglu Hamamlan),

Uc Tonoz Kemerli Tas K&pril ve képruniin
altindan suizulen Kars Cay ise sag tarafinizda
kalacak. Buradan aynm zamaninda Namuk
Kemal'in (1853-1854 yillan arasinda) yasadid,
ilk siirlerini yazdid, su an ise Asiklar Evi olan
ve alt kat1 yaklasik 350 yillik olan binayt
gorebileceksiniz.




Kars sadece sehir merkezinde

yer alan guzellikleri ile dedil,
yakimindaki harikalarla da meshur
bir yer. Bunlardan ilk akla gelen
Ani Harabeleri. Sehre yaklasik
yanm saatlik mesafede olan Ani
Harabeleri, 1001 Kilise Sehri veya
40 Kapih Sehir olarak da anilyor.
UNESCO Dunya Mirasi Listesinde
olan Ani'nin gegmisinin, bolgede
yer alan bazi magaralar gerekce
gosterilerek, M.O. 5.000%e kadar
dayandign séyleniyor. Ipek Yolu
uzerinde olan tarihi sehire, i¢

ve dis olmak Uzere iki siradan
olusan ve toplamda 4,5 km
uzunlugundaki surlarin arasindan

giris yapilyor. Bu giris noktasindaki

kapy, Uzerinde bulunan aslan
kabartmasi nedeniyle Arslanh
Kapt olarak adlandirilyor ve bu
kabartma Selcuklu Sultanu Alp
Arslan temsil ediyor.

Meshur kapidan igeriye

girdikten sonra buyuk bir
yuvarlak ¢izerek butun bélgeyi
gezmek mumkuim. Iceride farkh
dénemlerde kullaniudidn ve haliyle
farkh inanglan topraklannda
barndirdidu icin igeride tapinak
da var, manastir da, camii de.
Bunlardan ilk olarak karsiniza
¢tkacak yapt, Kegel Kilisesi.
19301u yillarda yasanan yildinm
carpmast nedeniyle yanst yikilmis
kilise, su an bu yarim hali ile
muhafaza ediliyor ve bu nedenle
“yikik kilise” olarak da anilyor.

Maceral bir yokusu indikten
sonra ulasacagumuz bir diger

yapy, Tigran Honents Kilisesi.
Bdlge Gurcu hakimiyetindeyken
(1215) yapilan kilise Uizerinde
hayvan motifleri oldugu i¢in
resimli veya sirli kilise olarak da
anilyor. Motiflerin ise llhanllar
zamaninda (1310) eklendigi
sdyleniyor. Buyuk Katedral,

diger adiyla Fethiye Camii ise
zamaninda kilise olarak (1010)
yapumis ancak Selcuklularin
fethinden sonra camiiye ¢evrilmis
yapilardan. Binanin mimarinin
ise Ayasofyamin onarnimint yapan
mimar Tiridat Mendet oldugu
sdyleniyor.

Ani sadece bunlarla sinirh degil
elbette. Selcuklu Kervansaray,
Paladoglu Kilisesi, Abulhamrants
Kilisesi, hamamlar, i¢ kale gibi
bircok yapi ve bdlgeden olusuyor.
Ancak bolgenin en dikkat cekici
yapist suphesiz, Ebul Mannucehr
Camii. 1072 yiinda yapilan ve
Anadoludaki ilk camii olarak kabul
edilen camiye ismini ise, Selcuklu
zamaninda sehri sultan adina
yoneten kisi vermis. Camiinin
icerisinden, bir ayad Turkiye, bir
ayadi ise Ermenistan sinininda olan
ve iki Ulke arasinda smur niteligi
tastyan Arpacayindan gecisin
saglamast icin insa edilen tas
kdpruyu gorebilirsiniz.

BEE | GEZI

Kars yakininlanindaki gezilesi,
gorulesi bir diger yer ise Cildir
Galu. Aslinda bu bolgenin

bahar ve yaz aylarinda ayn bir
guzel oldugu séyleniyor ama
bana sorarsaniz gercek tadi kis
aylarinda cikyor. Zira yaz ve
bahar aylarinda donmus bir golun
uzerinde dolasmak veya bolgenin
dunyaca unlu kristal karir gérmek
mumkun degil. Gérmeden
gercekten ne kadar kristale
benzedigini akilda canlandirmak
mumkun dedil bence.
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Kars-Ardahan yolu Uzerinde yer
alan ve sehir merkezinden 1,5
saatlik yolculukla ulasilabilen
Cildir GAIU, buz tutmus suyun
uzerinde ister yuruyerek

ister de ath kizaklara binerek
gezebilecegdin ve buzun
altindan avlanan saribaliklart
ylyecegin yer. Golun

Ardahan sinirlan icerisinde
giren kisminda konuslanan
Atalayin Yeri bélgenin populer
mekanlarindan. Buranin tercih
edilmesinin bir diger nedeni

ise suphesiz Tekin Akcay! 6

yll ust uste Cildir GOlu Kizak
Sampiyonu olmus Tekin Akcay,
bu bdlgede topu topu iki tane
olan ath kizak suruculerinden
biri. Unlenmesinin nedeni ise,
kizaga hakimiyetinin yaninda,
kizaginiza bindiginiz anda
yoresel turkulerden birini
sOylemeye baslamasi ve hicbir
sekilde durdurulamamasi. Tekin
abi, kalabaliktan uzaklasildigt bir
noktada kizagi durdurup yoreye
Ozgu figurlerle dans etmeye
bile bashyor ve bikmadan
usanmadan her misafirine aymni
muameleyi yapiyor.

GOl Uzerinde yuruyus yaparken,
belirli noktalarda 6beklenmis
insanlar gorurseniz yanlarina

sokulmarnizi tavsiye ederim.
Cunku bu yerler bolgede
ylyecegdin yani sarnbaliklarin,
golun Uzerinde belirli araliklarla
acumus kucuk deliklerden atilan
adlarla avlandigu yerler, insanlar
ise biraz kandirmaca da olsa

bu eylemi izleyen insanlar.
Nitekim normalde en az bir
gece Oonceden aglar atihyor

ve ertesi gun gecilerek baliklar
avlanmus oluyor. Isterseniz

ag cekebilirsin ancak genelde
cekilen baliklan tekrar aga
dolayip gole bwrakiyorlar ve
sizin tuttugunuzu zannetmenizi
saghyorlar. Azimliyseniz,
vaktiniz de varsa yeni ag attirip
baliklarin aga takilmasini
bekleyebilir ve kendi tuttugunuz
baliklar yiyebilirsiniz. Ancak
sOylemeliyim bu is hi¢ o kadar
kolay degil. Sanbalik ise oldukca
lezzetli, zira soguk ve tath su
baldt oldugu icin fazlasiyla
yagl. Birde Uzerine kizartip
getiriyorlar ki benim gibi
baliktan haz etmeyen insan bile
memnuniyetle yiyebiliyor.

Bolgenin kendi yasam kosullarna
uygun mutfadt ise tatmadan
gecilecek gibi dedil. Bunlar
arasinda, kis corbasi olarak da
anilan ve soguk alginhgna iyi
geldigi soylenen evelik ve 1sirgan
otu ¢orbasi, yoresel peynirlerle
yapilmis kete, bir nevi etsiz
mant gibi olan ve yogurt uzeri
karamelize sogan ile servis edilen
hangele ve tabii ki tereyagl pilav
ustunde gelen kaz eti yer aliyor.
Tum bunlarnn ustune tavsan

kani cayin yaninda un helvast

da yenebiliyor. Yemek icin kale
inisinde yer alan Kars Kaz Evi,
sonrasi icin ise asik atismalarnn
dahi izleyebileceginiz, guzel
muzik esliginde suryani
saraplann tadabileceginiz Han-1
Hanedan tercih edebilirsiniz.
Kars Kaz Evi'nin sahibi zamaninda
terzilikten kazandigi parayla
restoran isine giren bir kadin
isletmeci, Han-1 Handan'in

sahibi ise ayakustu sohbet
arasinda Kucuk Prens'ten alintilar
yapan, kufur edeni mekaninda
barindirmayan Bogazici
Universitesi Turizm Bolumu
mezunu Karsl bir isletmeci.

Her ikisiyle de sohbet edip
onlarin gozunden Kars yasamini
dinlemeden ayrilmamanizi
siddetle tavsiye ederim.



Kafkasya ve Rusyadan gog¢
eden insanlann sehre bir diger
katkisi ise sut Urunlerinin
bdlgede gelismesinde olmus.
Savas donemi bu bdlgeye go¢
edenlerin basinda, isimleri
‘sut icenler” olarak Turkce'ye
cevrilebilen Molokanlar yer
aliyor. Ortodoks inancina
sahip olan gruba sut icenler
denmesinin sebebi ise,

dinen perhiz yapilmast
gereken zamanlarda bile

sut icmeyi birakmamus
olmalan. Onlann bu tutkusu
bolgede hayvanciigin

ve hayvansal urunlerin
uretiminin yayginlagsmasiru
saglamuis. Nitekim benim ve
tahminimce bircok kisinin
fare peyniri olarak tarimladigt
delikli gravyer peyniri (Kars
Gravyeri) burada ¢cok meshur.
Cikis noktast ise eski adh Zavot
Koyt olan, Kars'a yaklasik
yanm saat mesafedeki
Bogatepe Koéyu. Zamaninda
Molokanlar'in hayvanciigt
yayginlagsmast ile mandira
anlamina gelen zavotlar
kurulmus ve uretim yapilmaya

baslanmus. Isvicre'den gelen
peynir ureticileri ise gravyer
peynirinin yapiisint koy
halkina 6greterek buradaki
uretimi bagka bir boyuta
tasiuslar. Isvicrelilerin gravyer
formulunun, bu yorede
otlayan hayvanlann sutu ile
yapilmast sonucu ogdreticilerin
urettigi gravyerden daha

farkli kendine has bir tadi

olan Kars Gravyeri olusmus

ve kdye Zavot adi verilmis.

Biz gitmedik ama vaktiniz
uygunsa buraya gidip bu
peynirin nasil yapidiginu
yerinde gorebilir, 1880 yhinda
Isvicreli bir is adamu tarafindan
yaptinlan binadaki muzeyi
gezebilirsiniz. Bolgede dogal
bal ve tereyadi da tadilabilir.
Ozellikle sancicek otlayan
hayvanlann sutunden yapilan
“san yag” bdlgede ¢cok yaygin.
Eritilip tekrar dondurulduktan
sonra kullarulan bu yagin daha
saglikli oldugu séyleniyor.

Kars sehrinin kentsel ozellikleri,
birden ¢cok medeniyeti i¢inde
barindwran tarihi gegmisi, dogal

guzellikleri ve agiz sulandiran
tatlannu bir hafta sonuna
sigdirmak mumkunken bu
firsati kagcirmamalisiniz.

In recent years, you have
probably seen the Cildir Lake,
the horse-drawn sleighs on
the lake, the fish caught under
the ice, and the Ani ruins in
the winter months. It is not
hard to imagine that many
places worth seeing in our
country are subject to various
promotional activities as a
result of the work done for
the mobilization of domestic
tourism. We must pay attention
to these efforts. When | was
planning to travel to a different
place in the world, | found
myself in the history-stinking
streets of Kars. You should not
miss this opportunity if it is
possible to fit into a weekend
to see historical histories with
multiple civilizations and to
taste delicious food.



Burcu
AKSONGUR

1993 mezunu

burcuaksongur@gmail.com
www.burcuaksongur.com

Aile

Yasantisinda
Mutlulugu Saglayan
Faktorler Nelerdir?
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MUTLU
AILELERE...

25 Ocak 1976 yalinda Ankara'da dogan Burcu Aksongur;

ilk, orta ve lise egitimini Ozel An Okullaninda tamamladiktan
sonra ODTU Psikoloji Béliimiinden mezun oldu.

Yiiksek lisansim Ufuk Universitesinde tamamlayan

Burcu Aksongur mesleki kariyerini, izanaTherapy'de

uzman psikolog olarak surduriyor.

Iki kisinin bir araya gelerek birlikte yasamaya karar vermesi,
hayatlanndaki en onemli donum noktalarindan biridir. Aldiklan
bu karar, hayatlarinda pek ¢ok alanin degismesi anlamina da
gelmektedir. Yeni roller edinmek, esin ailesiyle uyum, ortak
yasam becerileri gelistirmek vb. iki taraf icin de gerektiginde
bireysel anlamdaki aliskanliklarindan, deger yargilarindan ve
kisisel dzgurluklerinden fedakarhkta bulunmak; yeni hayat
arkadasinin kisisel degerlerine ve ozelliklerine saygt gosterme
ve paylasmayi 6grenme anlamina gelmektedir. Bu, ailede
“ben” anlayist yerine “biz" anlayisinin oturtulmast ilkesidir ve
aileyi aile yapan temel ilkelerden biridir.



Ailede mutlulugu ve
surekliligi saglayan; karsihiklh
sevgdi, sayqgi, 6zveride
bulunma ve paylasmay1
ogrenme gibi faktorlerdir.
Aile bireylerinin saghklh
iliskiler kurabilmesi, bu
degerlerin aile icinde
yasatilabilmesi ile dogru
orantihdur.

BEE | PSIKOLOJI

Aile icinde sevginin
surdurulebilmesi ve bunun ifade
edilmesi evlilik birliginin gucu
icin cok 6nemlidir. Sevgi yalnizca
“sevmek” sdzcugunun ifadest ile
gosterilmeyebilir. Bunun disinda
onay ve takdir sdzleri, hediyeler
ve fedakéarliklarla; beden dilini
kullanarak ve karsidakine nitelikli
zaman aywrarak da sevgi ifade
edilebilir.

Eslerin uyumlu birlikteliginde ve aile
mutlulugunda énemli rol oynayan
bir faktér de sorunlann ¢cézumunde
eslerin empati uygulamasidr.

Bir baska deyisle karsilikli olarak
kendilerini birbirlerinin yerine
koymalandwr. Tum iliskilerde oldugu
gibi diger tarafi anlamanin tek yolu
budur. Diger tarafin aile ici iliskilere,
dogabilecek sorunlara ve catisma
kaynaklanna nasil baktigi ancak bu
yontemle en iyi sekilde anlasilabilir.
Empati yonteminin esler arasindaki
uyuma olumlu etkide bulundugu
pek cok arastirmada ortaya
konmustur.
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Bunlarin disinda basaril bir

aile birlikteligi i¢cin zorluklarla
mucadeleyi 6grenme, sorun
¢odzme, temel ihtiyaclan
karsilama, duygulart anlama,
bireysel farkliiklarn kabul, saglikl
iletisim vb. gibi psikolojik
faktorlere dikkat edilmesi
gereklidir.

Toplum hayatinda ve
gundelik insan iligkilerinde
gorulen catismalarin kaynadi
arastinldiginda bazi dSnemili
gerceklere varilabilmektedir.
Gecici olarak kurulan dostluk
ve arkadaslik iligkilerinde
yasanmayan gerilim ve
catismalar aile icinde neden
yasanabilmektedir? Cunku aile
bir birlikteligin yurutulmesi
sorumlulugunu eslerin
omuzlarina yuklemektedir.
Evlilikle hayatlann birlestiren
Ciftler, gecici olarak kurulan ve
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ciddi bir bedeli bulunmayan
arkadaslik iliskilerinden oldukca
farkl olarak yeni bir yasam
boyutuna girmektedirler. Bu yeni
yasam boyutunda hem kurulan
sistemin yasamin her boyutunda
surdurulebilirligi, hem eslerin
birinci derecedeki akrabalan ile
iligkilerin ayarlanmast, hem de
diger sosyal ¢cevreye uyum s6z
konusu olmaktadur.

Evlilikte sorunlann ve
catismalann ortaya ¢ikmast da
yine o kadar dogaldir. Cunku
cogunlukla dusunuldugunun
aksine burada ortaya ¢ikan
sorunlar taraflardan birinin

ya da her ikisinin koétu insan
olmast ile ilgili degildir. Ortaya
¢ikan catismalann kaynadu,
yapilmast gereken ortak
islerin, paylasimast gereken
sorumluluklann ve ¢ézulmesi
gereken sorunlarin var olmast

ve var olacak olmasidw. Yeni
evlenen esler ozellikle buna
hazurlikli olmalhdurlar. Ortaya
¢lkma potansiyeli bulunan
bircok catisma konusunun ve
sorunun ¢oézumune iliskin olarak
nasil bir davrarus gosterilecedi
zthinlerde 6nceden islenmelidir.
Esler arasinda ortaya ¢ikan
sorunlarin ¢coézumunde bireylerin
oOncelikle kendilerine yonelik
olarak kendini tanima yéntemini
uygulamalan oldukca faydal
olacaktir. Aileyi olusturan
bireyler, kendi i¢ dunyalarina
yogun olarak yonelmeli,
kendisini tanimalidir. Degisim ve
uyum icin bireyin 6nce kendini
ve davranislarint degerlendirmesi
ve iliskinin saglikh ilerlemesi

icin iliskide sorun yaratan
davraniglannm gézden gegirmesi
baska bir deyisle, kendi
degisimine odaklanmast gerekir.



Iliskilerde sorun yasanmaya
baslanildiginda, oncelikle
orta bir noktada bulusma

ve uzlasmaya ¢alisma, karst

tarafin kotu niyetli oomadigina
ve kendisinin onu yanlis
anlamis olabilecegine ihtimal
verme, zaman zaman aile
icinde gundemli olarak
oturumlar yapma, karsihkh
diyalogu surdurme, eslerin
birbirlerini degistirmeye
calismamasi, sefkatli ve
affedici olmak onemlidir.
Problemleri yapici olarak

ele alma varolan sorunlan
azaltacak ve karsilikh anlayisla
sorunlarin daha kolay
¢o6zumune yardimc olacaktir.

BEE | PSIKOLOJI

The fact that two people come together
and decide to live together is one of the
most important turning points in their life.
Mutual love, respect, self-discovery and
sharing provides happiness and continuity
in the family. Problems and conflicts in
marriage are natural. Dealing with problems
constructively will reduce existing problems
and help solve problems more easily with
mutual understanding.
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Bagishan
YUKSEL

1991 mezunu

Odeme

emri borcun
odenmemesi
halinde idarece
artik cebri
takip yoluna
gidilmekte
oldugunun bir
gostergesidir.

VERGI DAIRESININ
BORCLUYA ODEME EMRI
TEBLIG ETMESININ
SONUCLARI VE
YAPILMASI GEREKENLER

Bagishan Yiuksel, 22.03.1976'da Ankara'da dogdu. An
Okullarindaki egitiminin ardindan Gazi Universitesi, iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Maliye Béliimiinii bitirdi. Halen
Maliye Bakanhign Vergi Denetim Kurulunda Vergi Mufettisi
olarak gérev alan mezunumuz evli ve iki cocuk babasu. Isini
seven, tum vaktini ailesi ve yakin arkadaslan ile gecirmeyi
seven mezunumuza bizimle oldugu ic¢in tesekkir ediyoruz.

Devlete, il 6zel idarelerine, belediyelere ait kamu alacaklannin
takip ve tahsili, 6183 sayih Amme Alacaklannn Tahsil Usulu
Hakkinda Kanun hukumlerine gére yapilir. Kamu alacagimn
borclu tarafindan vadesinde édenmemesi, iki onemli hukuki
sonu¢ dogurmaktadir; birincisi, vadesinde 6denmeyen kamu
alacag icin gecikme zammu islemeye baslayacak olmasi,
ikincisi ise cebri icra takibi baslayacak olmasidur.



Odeme emri; beyan edilip
O0denemeyen gelir vergisi,
kurumlar vergisi, daha énce
kesinlesmis vergi cezalan,
motorlu tasitlar vergisi, 6grenim
kredisi, trafik cezasi borclannin
vadesinde 6denmemesi gibi
cesitli hallerde vergi dairesinin
bor¢ sahibine gonderdigi,
borclulann borclarint 7 gun
icinde 6demeleri veya mal
bildiriminde bulunmalar
gerektigini bildiren bir belgedir.
Odeme emrinin diizenlenmesi
ile vergi dairesi ayni zamanda
kamu alacaginun tahsili icin cebri
tahsilat islemlerine de baslarmis
sayilir, borcluya 6deme emri
gonderilmeden kamu alacaginin
cebri tahsil islemine gecilemez.

Diger kamu kurumlarinun da
alacaklan icin 6deme emri
gonderdigi haller olabilmekle
birlikte biz yazimizda vergi
dairesi islemleri 6zelinde 6deme
emrinin sonugclan ve borcluya
odeme emri teblig edilmesi
halinde yapimast gerekenler
uzerinde duracadiz.

BEE | EKONOMI

Odeme Emri Uzerinde
Yer Alan Hususlar

Borcun asil ve fer'ilerinin (cezasy, faizi,
zammu gibi) turu ve tutan, borcun nereye
odenecedi, suresinde 6denmeyen borcun
vergi dairesince cebren tahsil edilecedi,
vadesinde 6denmeyen borg ile ilgili

mal bildiriminde bulunulmast gerektigi,
borclunun mal bildiriminde bulunmadigt
takdirde u¢ ay1 gegmemek uzere hapisle
tazyik olunacagdi, gercege aykirt mal
bildirimde bulunuldugu takdirde hapis ile
cezalandirilacagl, 6deme emrine karst hangi
mahkemede dava acilabilecegi, hususlan
duzenlenen 6deme emrinde yer alwr.

Borclunun Odeme Emrine itirazi ve
Ozellik Arz Eden Durumlar

Odeme emri vergi dairesince duzenlendigi
tarihte degil bor¢lusuna teblig edildigi
tarihte hukuki deger kazanmaktadir. Odeme
emrini alan borclu; boyle bir borcunun
olmadidi, borcunu kismen 6dedigi, borcun
zaman astmina ugradigt iddialarnyla

teblig tarihinden itibaren 7 gun i¢inde

vergi mahkemesinde dava acabilir. Dava
acan borclu hakkinda vergi dairesince
yurutulen takip islemleri, davayi goren
mahkeme tarafindan yurutmeyi durdurma
karan verilmedigi surece devam eder.
Karistirlmamasi gereken husus, vergi ve
ceza ihbarnamelerine karsi acilan davalar
sonuclanincaya kadar vergi dairesi islemleri
dururken, 6deme emrine karsi acilan
davalarda vergi dairesinin islemlerinin vergi
mahkemesince yurutmeyi durdurma karart
verilmedik¢ce devam ediyor olmasidw. Bir
baska anlatimla 6deme emrini teblig eden
vergi dairesi, bu 6deme emri aleyhine dava
acimus olsa dahi, icra islemlerine devam
edebilir. Ancak dava agilmast halinde
borclunun dava sonuglanincaya kadar mal
bildiriminde bulunmasi gerekmez.
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Borclunun agrmis oldugu davada
tamamen veya kismen haksiz
¢ikmast durumunda, haksiz
cikilan borc tutan kadar olan
kamu alacaginin %10'u tutarinda
haksiz citkma zammu tahsil edilir.
Odeme emri kamu alacaginn
tahsil asamast ile ilgili
oldugundan 6édeme emrine
karst acilacak davalarda,

olagan vergi davalannda ileri
surulebilecek olan ve alacagin
esasina iliskin iddialann ileri
surulmesi mumkun degildir.
Odeme emrine itirazin temel
amac, tahsil asamasina gelmis
kamu alacaklarinda herhangi
bir sakathik olup olmadiginin
yarqgt kuruluslan tarafindan
denetlenmesidir. Ozetle,
verginin tarh asamasina iliskin
dava konusu edilmeyen
hususlarin 6deme emri
asamasinda dava konusu
edilmesi mumkun degildir.

Kaynakca

Odeme Emri Konusu
Borcun 7 Gun Icerisinde
Odenmemesinin
Neticeleri

Odeme emrine konu borc 7
gun icerisinde 6denmezse

bu takdirde vergi dairesi cebri
tahsilat yoluna gitmekte, 6deme
emrine dayali duzenlenen
haciz varakalar ile borclunun
menkul mallarnna haciz islemi
uygulanmakta, e-haciz yoluyla
borclunun maas hesabi da
dahil banka hesaplarna

blokaj konulmaktadur.
Borclunun motorlu tasitlarna,
gayrimenkullerine haciz islemi
uygulanip kamu alacad vergi
dairesince tahsil edilmektedir.

Vergi borcunu vadesinde
odemeyen mukellefler nezdinde
vergi dairesince cebri takibat
islemlerine baslanmasi icin

mukellefe mutlaka bir 6deme
emrinin teblig edilmis olmasi
gerekir. Mukellefler kendisine
teblig edilen 6deme emrine
karsi bdyle bir borcu olmadidn,
kismen 6dedigi ve borcun
zaman astmina ugradigt
savlanndan birini ileri surerek
vergi mahkemesinde dava
acabilir. Bunun disinda tarhiyat
safhasinda ileri surulmesi
gereken bir husus 6deme emri
safhasinda ileri surulemez.

Teblig edilen 6deme emrinin
hukuka aykiri, haksiz oldugu
dusunuluyorsa, 7 gunluk kisa
dava acma suresi goz dnunde
bulundurularak, idari basvuru
yolu hi¢c dusunulmeksizin
dogrudan dava acilmast
gerekmektedir. Zira &deme
emrine karst kullanilabilecek
yegane yol vergi mahkemesinde
dava yoludur.

Sami BUHUR, Danistay Kararlan Isiginda Odeme Emri ve Odeme Emrine tirazin Incelenmesi, Vergi Diinyasi, Say1 381, Mayis 2013,
GIB Beyanname Rehberi, Odeme Emrine Karst Yapilacak islemler, 2012, Stikrit KIZILOT ve Zuhal KIZILOT, Vergi ihtilaflan ve Coézim
Yollan, Yaklasim Yayincilik, 17. Baski, Ankara, 2010, Hakan AY ve Mustafa ALPASLAN, Kamu Alacaklarimin Takibinde Yeni Tip Odeme
Emrine Kars1 Vergi Davast Acilmast ve Yiritmenin Durdurulmast Problemi, Vergi Diinyasi, Say1 360, Agustos 2011, Bumin DOGRUSOZ,
Odeme Emri ve Hukuki Yollar, Diinya Gazetesi, 15 Mart 2016
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OZEL ARI OKULLARINDA
“STEMMAKER LABORATUVARI"
YENI BILIM PROJELERI

ICIN HAZIR

Cagin Ooncu egitim yaklasimi olarak
kabul edilen STEM egitiminin bir

sure¢ oldugu bilinci ile “Arastirmaya
Dayali Ogrenme”, “Problem Tabanl
Ogrenme” ve “Proje Tabanh Ogrenme”
yaklasimlan temelinde Ozel An
Okullaninda galismalar ve projeler
6zenle surdurultyor. Dusunen,
tasarlayan, tasarimlarini gerceklestiren,
ureten ve bunlan paylasan bireyler
yetistirmeyi hedefleyen koklu kurum,
bu yil 6grencilerini bilimi yaparak ve
yasayarak deneyimleyebilecekleri
yepyeni bir 6grenme ortami olan
STEMMaker laboratuvarn ile bulusturdu.

)
i

TEMmaKker™
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Ogrencilerin gercek yasam deneyimleri
edinmelerine olanak saglamak Uzere
olusturulan maker alan, robotik alar

ve ortak ¢calisma - Uretim alarni olarak 3
c¢alisma alanina sahip olan laboratuvar;
grup ve bireysel calismalara uygun

bir bigimde tasarlandu. Bilgisayarlar,
muhendislik uygulamalarn desteklemek
uzere ¢ok sayida materyal, kuguk

yas grubu 6grenciler icin Ust duzey
guvenlige sahip, ancak gercek
gorevlerini yerine getiren ézel Uretim
elektronik ve el marangoz aletleri,
elektronik devre tasarimina yonelik

¢ok sayida ekipman, 3D yazicy,
programlanabilir robotlar ve daha bircok
donanim ile zenginlestirilen laboratuvar
o6grencilerin kullanimina sunuldu.

BEELIFE | AR’DAN HABERLER

Ozel An Ilkogretim Okulu dgrencileri,
egitim teknolojileri uzmanlarnn

yanu sira matematik, fen ya da
teknoloji tasanm 6gretmenlerinin
rehberliginde, matematik ve

fen bilimleri derslerindeki ortak
kazanimlarini destekleyen Urunler
ortaya koyabilecekleri, elektronik ve
muhendislik bilgisi edinebilecekleri, is
birligi ve ekip calismasinu ust duzeyde
yansitabilecekleri yeni projelerini yeni
laboratuvarlarninda uretecekler.
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SEHRIMIZDE
GUZEL SEYLER DE
OLUYOR...

Ankara Cankaya Mesa Koru Sitesi ilkokulu
ogretmen ve ogrencileri Avrupa Birligi
Erasmus+ “Enerjiyi Tasarruf Et, Dunya'y1
Kurtar” projesi kapsaminda Bulgaristan'in
Sofya sehrine gittiler. Katilhmcilar
Bulgaristanda proje etkinlikleri cercevesinde
geri donusum, ¢cevre ve enerji konulanindaki
problemlerin ulkede nasil ¢cézuldugu
konusunda bilgi edinerek gozlemlerde
bulundular.

Rt
Katiimcilar Bulgaristanda proje etkinlikleri izleyen o6grenciler, enerji tasarrufunun
cercevesinde geri donusum, cevre ve onemini anlayarak érmekleri yerinde
enerji konulanndaki problemlerin tUlkede inceleme firsati buldular. Okul egitimindeki
nasil cozuldugu konusunda bilgi edinerek bilgileri gunluk hayatla iliskilendirmelerine
gozlemlerde bulundular. Dunya Su Gunu yardimci olan bu proje, 24 aylik (2 yil) bir
kapsaminda ulkede suyun antilarak sureci iceriyor.

kullaniimast konulannda érmek calismalar



Okulun proje sorumlusu F. Sehnaz Gunduz,
projenin AB fonlarindan hibelendigini, diger
katiimcilar Polonya, Yunanistan, Italya

ve Romanya okullannndan égretmen ve
ogrencilerin de Bulgaristanin eneriji ile ilgili
yuruttugu calismalan yerinde gérme olanagt
buldugunu ve projenin eneriji uretirken
olusan cevre sorunlan hakkinda biling
olusmasinin sagladigin belirtti.

Ekim ayinda 6grenci ve 6gretmenler projenin
ikinci duradt Yunanistan'in Palamas sehrini

BEE | SOSYAL SORUMLULUK

ziyaret ettiler. Okul muduru Mesut Senel,
enerji israfinin onlenmesinde farkh ulkelerdeki
farkh uygulama émeklerini yerinde gormenin,
basarih uygulama érmeklerini kendi
okullannda uygulamak icin fikir verecedini
belirtti. Senel ayrica zengin icerikli etkinliklerle
gerceklestirilen projenin disiplinler arast
ogrenmeyi de beraberinde getirdigini,
ogrencilerin 6grendiklerini davrarnisa
dénusturmesine olanak verdigini vurguladi.
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Aski ne zaman
bulacagim?

Bu sene

hamilelik var m1?
Maasimda yukselme
olacak mi?

gibi bircok soru,
Ozellikle yeni yil
geldikce planlarmiz
direkt etkiliyor.

Bu sene burcunuzu
neler bekliyor, ask var
my, kariyerinizde neler
olacak?..

Tum bu sorularla
2018 yiina
HOS GELDIN diyoruz!

-yasam-icin-Sirlar

om.tr/ast*ii-1270/blog/astrol
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Yuksek bir hedef belirlemek,
inang gelistirmek, sectigi bir
konuda uzmanlasmak, ufkunu
genisletmek alaninda énemli

bir sinavi geride birakuwyor.

Kocun yeni ddngusu is-kariyer,
toplumsal rol, onu ¢agiran kader
alaminda! Haydi bakalim Sevgili
Koclar, sistemli ve programli olma
zamant! Oradan oraya nereye
kadar! Bir yerimizi bilelim! Siz
baslangiclan seversiniz! Sizden
lyi baslayan yok. “Turk gibi basla,
Alman gibi strdirr, Ingiliz gibi
bitir.” sézundeki Turk sizsiniz.
Onu anladik, simdi gerisini alahm!

Bu senenin anahtar
kelimeleri:

Baslangi¢, guclu, enerijik, savasgy,
“pacayt kurtaran’, Mars, bahar, 151k,
uyanis, cesaret, ates.

BOGA

"Olim’, déntisim, derin sularda
gerceklesen, kabuklarini krmaya
calistigt bir yolculugu geride
birakwyor. Bir araya gelisler,

ortak projeler, iliski boyutunda
derinlesme, bizi harekete geciren
cekismeler... Haydi bakalim
Bogalar, kesif ve buyume zamanu!
Vurun kendinizi yollara! Kriz kriz
nereye kadar!

Inadinz tuttu mu sizi yerinden
kaldirabilene ask olsun, biliyoruz!
Yerinizden kalktiniz mi da o is
elinizden kurtulmaz, onu da
biliyoruz! Akliniza bir seyi koyun
yeter! Uzerimizden 6lu topragim
atiyoruz.

Bu senenin anahtar
kelimeleri:

Saglamcy, inatgy, ciftci, toprak,
huzur, sessizlik, dokunmalk,
Venus, keyif, istah.

BEE | BURCLAR

iKiZLER

iligkiler, evlilik, ortaklik ve agik
rekabet alaninda énemli bir sinavi
geride birakiyor. Ne yapmak
istiyor, ne yapmak istemiyor, ne
onu besliyor, ona boyut katwyor,
ne onu beslemiyor, ne onun

icin bir anlam ifade etmiyor?
Ikizler saflasiyor, &zl fark ederek
onunla yol alabilecek basitlige
erisiyor. Haydi bakalim Sevgili
Ikizler, derindeki cevabt bulma
zamanu! Her gizemin pesine

dus dus nereye kadar! Bizi buna
iten ne, onu bulalm! Cevaplarin
pesine dusmekten yorulmaz
ikizler! Cicek cicek gezinir tipki
onlan tozlastiran bir kelebek gibi!
Simdi kendi tozlagsmasinin urunu
olan sentezi yapuyor.

Bu senenin anahtar
kelimeleri:

Merak, dedikodu, kelebek, bilgi,
Merkur, hava, iletisim, 6grenme,
care, hazir cevap, hizli, sentez,
daldan dala.
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YENGEC

Saglik, gunluk hayat, sadelesme,
netlesme, profesyonel yasamda
gelisim, ustalasma alaninda
Onemli bir sinav1 geride birakiyor.
Kendini nasil ifade edebilir,
kalbini nasul acabilir, firsatlan
nasu degerlendirebilir, icinden
geldigi gibi bunu nasil yapabilir?
Yenge¢ maskelerinden yorulmus,
insanlan kirmamaya calismaktan,
incinmekten korkarak bir kdseye
sikismaktan... Haydi bakalim
Sevqili Yengecler, bize ayna
olanin sunna varma zamant! O
ise sen kos, bu ise sen kos nereye
kadar? Kendimizi paylasmaya
acalim! Yenge¢ i¢in tamamlanma
duygusu ¢cok dnemlidir. Hep icsel
olarak bu duyguda bulusabilecedi
kisiyi arar. Simdi bu bulusmaya
ilerliyor, var olan sureclerimizde
bunun adina bir ¢ézulmeyi
deneyimliyoruz. Ihtiyact olan tek
sey korkusunun uzerine gitmek!

Bu senenin anahtar
kelimeleri:

Anne, duygu, ay, sezgi, yuva,
icsel, aile, ev, bilincalty, ata, vatan,
fil hafizasy, sefkat, su.

108

ASLAN

Kendini ifade, kalbini acma,
samimiyet, firsatlann farkina
varma, kendini gérunur kilma,
korkusunun uzerine gitme
alaninda dnemli bir stnavi
geride birakiyor. Daha derinde
beni ¢ceken nedir, bu duygum
hangi kéklerden besleniyor,

aile nedir, bu topraklarda
dogmamin sebebi nedir, yuva
benim i¢in ne anlama geliyor?
Aslan yuzeysel paylasimlardan,
surekli etrafini saran gurultuden,
bilgi kirliliginden yorulmus ve
daha derin, onu besleyen baglar
kuruyor. Haydi bakalim Sevgili
Aslanlar; ne istedigimizin, ne
istemedigimizin farkina varma
zamanu! Biraz ondan biraz
bundan nereye kadar? Kendimizi
duzen ve odaga acalim! Aslan
icin parlamak ¢ok dnemlidir.
Hep bu duyguyu doya doya
yasayabilecedi ani arar. Simdi
buna dogru ilerliyor ve sahnede
gercek gucunu koymasy, sahne
Oncesine olan hakimiyetinden
geciyor. Alkig, yetenekten ¢cok o
yetenedin islendidi yolculuktan
gelir. Intiyac1 olan tek sey
korkusunun uzerine gitmek!

Bu senenin anahtar
kelimeleri:

Cocuk, cosku, simdj, kral, ates,
gunes, eglence, disa vurum,
tiyatro, sahne, alkis, ifade.

BASAK

Alle, atalar, yuva, ic dunya,
kdkler, dogdugu topraklar
alaninda dnemli bir sinavi geride
birakiyor. Burnumun ucundaki
neleri gérmezden geliyorum,
hangi isaretleri okuyarmiyorum,
neyi duymuyorum, neye
kendimi kapatiyorum? Basak
surekli kendini ispatlamaya
calismaktan, degerini ve

onun i¢in degerli olar ortaya
koymaya calismaktan yorulmus,
firsat ve kolayliklara kendisini
acyor. Haydi bakalim Sevgili
Basaklar, kendimizi sahneye
atma zamanu! Sufle ver ver,
nereye kadar? Kalbimizi agcalim!
Basak i¢in bir seyi iyi yapmak
¢ok dnemlidir. Hep bundan
emin olabilecedi an arar. $imdi
buna dogru ilerliyor ve sadece
orada olmasinin, icinden geceni
yapabilmesinin yeterli oldugunu
anlyor. Egonun tuzagina
dusmeden yeterlilik ve kesif
duygusunu bulusturmak!..

Bu senenin anahtar
kelimeleri:

Titiz, mukemmeliyetci, simetri,
toprak, Merkur, hasat, emek, caba,
gelisim, pratik.



TERAZI

Yakin ¢cevre, komsular, kardesler,
akrabalar, kisa mesafeli
yolculuklar alaninda énemli bir
sinavi geride birakiyor. Benim i¢in
degerli olan nedir, hangi degerler
yasamima anlam katiyor,
secimlerimi ne kadar bunun
farkinda olarak yaptyorum? Terazi
surekli kendini ortaya koymaya
calismaktan, bir baslangi¢ i¢cinde
olmaktan yorulmus, ayagint

yere daha saglam baswyor. Haydi
bakalim Sevqili Teraziler, icsel
yolculuk zamani! Kim sevmis,
kim begenmis, ne demis, ne
diyecekmislerle nereye kadar?
Cevaplan kendimizde arayalim!
Terazi icin sevmek, sevilmek,
onaylanmak ¢ok énemlidir. Hep
bundan emin olabilecedi an
arar. Simdi bu daha derinlerde
araniyor ve baska bir noktadan
bakmast isteniyor. Her seyin
basladid yere, aileye, cocukluga
dénuyoruz; cunku cevaplar
orada sakl!

Bu senenin anahtar
kelimeleri:

Sevqili, guzel, denge, adalet,
vicdan, akil, secim, kararsiz,
uyum, bans, Venus, hava.

2

AKREP

Maddi varlik, degerler ve
potansiyeller alaminda énemli
bir sinav1 geride birakuyor.
Akrep “Olum” demektir. Burada
bahsi gecen ddnusumdur. Ya
kinlmaktan korkar kirarsiniz,

ya kinlr kirarsiniz ya da kirmak
ve kinlmanin étesine gecer
sadece surecin hayatinizdaki
rolunun farkina varirsimz. Akrep
kendi gercegiyle yuzlesiyor.
“Kullerinden dogmak’, atesi

su ile bulusturmak, onu
sonsuzlastirmak... Haydi bakahm
Sevqili Akrepler, kendimizi
iletisime acma zamanu! Surekli
ipleri elinde tutmaya calis ¢calis
nereye kadar! Biraz esneyelim!
Siz derin kesifleri seversiniz!
Kriz yénetimini sizden iyi bilen
yok. Buradan biraz ¢ikip kirlan
kabuklar altindan ¢ikan o
degerli 6zun sizden tum hayata
yaylmasina izin verin!

Bu senenin anahtar
kelimeleri:

Donusum, buyucu, hipnozcu,
mars, yeralty, kabuklan kirma,
derin, Pluton.
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YAY

Hareket, cesaret, yeni bir
dénguyu baslatma, hayata
takinilan dogru tavir, dumen
alaninda dnemli bir sinavi

geride birakiyor. On-on iki yilda
bir yenilenen bir ddngunun
baslangicina dogru ilerliyoruz.
Yolu degistiriyor ve bunu nasil
bir boyutta deneyimlemekte
oldugumuzu anliyoruz. Yay
buyuk resmi gérmeye bashyor,
kozmik farkindahd artiyor. Her
sey bizi gitmek istedigimiz

yere goturuyor. Sadece oraya
varabilmek i¢in dnce buna

hazir olmamiz gerekiyor.

Haydi bakalm Sevgili Yaylar,
ayaklanmizi yere saglam basma
zamanu! Akil bir kans havada
nereye kadar! Niyetimize
yuruyelim! Siz gérulmemisi
gdrmeyi, denenmemisi
denemeyi seversiniz! Bir
bakiyoruz pir uguyorsunuz!
Zekaniza da s6zumuz yok! $Simdi
bunu saglam temeller insa etmek
icin kullanmamuz gerekiyor. Kesfi
degerli kilan onun yasamimiza
kéklenisidir.

Bu senenin anahtar
kelimeleri:

Kesif, gezgin, felsefeci, rehber,
yuksek hedef, ok, ates, Jupiter,
kahin, seyyah, sevk, istah.
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Ruhsal buyume, dunya
yasamindan i¢csel buyumeye
cagn, buyuk degisimler alaninda
Onemli bir sitnavi geride birakiyor
rutini kirarak, gercek olan o

O6zu disan cikararak... Surprizler
sizi korkutmasin. Daha farkl
bakis acilan yakalayin sadece!
Sevgili Oglaklar, cesur olma

ve icimizdeki savasciy ortaya
ctkarma zamant! Oncti olmamiz
isteniyor. Otorite sizden sorulur!
Saygimiz sonsuz! Bununla birlikte
hicbir sey de dyle oturdugumuz
yerden ahkam keserek olmuyor,
biliyorsunuz. Son yillarda

hayat bizi iyi bir sarsti. Ne

icin? Kendimize gelmemiz

icin... Kendinizde misiniz?
Oyleyse baslayalim!

Bu senenin anahtar
kelimeleri:

Katy, sorumluluk, kurak, disiplin,
sistem, zaman, otorite, kariyer,
iskolik, toprak, Satum.

KOVA

Arkadas, ortak idealler, iyi ruh,
gelecek, sicramalar alaninda
Onemli bir sinav1 geride birakiyor.
Bunun yolu ne olabilir, ne i¢in
buradayim, neyi gerceklestirmek,
nereden baslamaly, ne ile
savasmall, bu savasa yuregimin
gucunu nasu katmaliyyim? Kova
sorumluluk almaya, kaderinin
farkina varmaya caginhyor. Haydi
bakalim Sevgili Kovalar,
anlatmaya calismaktan vazgecip
anlama zamant! Her seye kafa
tut nereye kadar! Buyuk ruh

ile bulusuyoruz! “Insan’ temast
sizi heyecanlandinr! $imdi o
“insan” gercedinin gérunmeyen
yuzune iniyoruz. Kalbinize kulak
verin. Bir seyler yapin, yeter ki
bunu saf niyetle yapin ve neyin
olmadigina dedil, neler olduguna
bakin, bunun anlaminin ne
olabilecegine...

Bu senenin anahtar

kelimeleri:

Humanist, asi, deli, Uranus,
abdal, insan, astroloji, hava, burc,
element.

Kaynak¢a

%

BALIK

Is-kariyer, toplumsal rol, onu
cagwran kader alaninda dnemli
bir sinavi geride birakiyor. Hangi
uzak diyarlar, hangi uygarhklarnn
tarihi, hangi mitler, hangi inan¢lar
cekiyor sizi? Ne uzerine kesifler
yapma arzusundasinmz? Balk
yeni bir dunya gorusune ilerliyor.
Haydi bakalim Sevgili Baliklar,
biraz daha ¢ilgin olma zamanu!
Bir idealiniz yok mu? Onu mutlu
et, bunu mutu et! Sizi mutlu
edecek olan ne olacak? Nasil

bir ekip nasil bir idealle sizi nasil
bir noktaya tasirdi ve bu hayata,
yasaminiza neler katardi?

Bu senenin anahtar

kelimeleri:

Medyum, Neptun, ruh, mistik,
Jupiter, su, pandomimci,
hayalperest, sanatci, dansgy,
puslu.

http://www.astrocenter.com.tr/astroloji-1270/blog/astroloji/7636-2018-burc-yorumlariniz-

yeni-yilda-daha-iyi-bir-yasam-icin-sirlar
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Iklim
degisikliginden
ilham alarak
kurulan

muzik grubu
“farkindaliqn”
amachyor

iklim degisikligine dair
istatistiklerden yola

¢ikarak muzik yapan

grubun ¢calismalarn sosyal
medyada paylasildi.

Muzik ekibi The Climate
Change Project ismiyle iklim
degisikligi ve kuresel isinmaya
dair farkindalik yaratmay1 da
hedefliyor.

Bircok farkl disiplindeki kisiyi

bir araya getiren ve 2013 yilinda

Stephan Crawford tarafindan
kurulan “The Climate Music
Project”te bircok muzisyen,
besteci ve bilim insanu yer
aliyor. Verdikleri konserler

ile iklim degisikligine dair

bir farkindalik yaratmay1
hedefleyen projedeki kisilerin;
1960 yiindan itibaren
derledikleri istatistiklere dair
yaptiklart muzik, deneysel bir
kimlik taswyor.
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Can
Yaywnlan'ndan
kagt kitaplar

Ozel tasanimlan ve farkl
boyutlanyla dikkat ceken
“Kagt Kitaplar” 2017
TUYAP Istanbul Fuari'nda
kitapseverlerle bulustu.

Can standinda yogun ilgi
goren kitaplar 10 farklh yazann
oykulerinden olusuyor.

Erdal Oz'den D.H. Lawrence’a
kadar bircok yazann kitab Kagit
Kitaplar serisinde yerini

aldi. Fuann ilk gununden
itibaren Can Yayinlan
stantlarinda sergilenen kitaplar,
okuyucularnin da yogun ilgisi ile
karsilandt.

Seride su kitaplar yer alhyor:
Kucuk Iskender
Arkadaslar icin Intihar Vakti
Oscar Wilde

Canterville Hayaleti
Franz Kafka

in

Katherine Mansfield

Je Ne Parle Pas Francais
ET.A. Hoffman

Kum Adam

Stefan Zweig
Mecburiyet

DH. Lawrence

Mutlu Hayaletler

Cemil Kavukcu

Nolya

Erdal Oz

Sigwrciklar

Fyodor Dostoyevski
Yufka Yurek

36. Uluslararasi
Istanbul Kitap
Fuari'na rekor
katihm

36. Uluslararast Istanbul
Kitap Fuar sona erd.i.
4-12 Kasim arasinda
duzenlenen fuara 742 bin
445 Kkisi katildh.

TUYAP Tum Fuarcilik Yapim
AS. tarafindan Turkiye
Yayincilar Birligi is birlidi ile
duzenlenen 36. Uluslararasi
istanbul Kitap Fuan ile 27
Istanbul Sanat Fuar, 12 Kasim
2017 Pazar aksamui saat 19.00'da
rekor sayida kitapsever ve
sanatseverin ziyaretiyle sona
erdi.

istanbul Kitap Fuarina katihm,
gectigimiz yila oranla %20'ye

yakin artis gostererek 742 bin

445 ziyaretciye ulastu



Suriyeli
sanatcidan
insanhk
dramina
dikkat cekmek
icin “otobus
barikatlan”

Halep'te keskin nisancilardan
korunmak icin otobuslerin
barikat kurmak amacuyla

dikey pozisyonda caddelere
yerlestirilmesinden esinlenilen
Suriyeli sanat¢t Manaf
Halbouni'nin, Suriye'de yasanan
insanlik dramina dikkat cekmek
amaciyla hazirladigi "Ant”

isimli calismasi Berlin'in tarihi
Brandenburg Kapistnin énunde
yogun ilgi géruyor.

Dunyanin
En Gugclu
Hayvanlan

Kendi agirliklarindan

kat kat fazla yuku
tasiyabildikleri icin
“‘dinyanin en gugclu
hayvanlan” olarak
nitelendirilen karincalann
is basindaki goruntuleri
bu unvanin ne kadar
dogru oldugunu gosterdi.

Endonezyali fotografct Eko
Adiyanko, kendi evinin
bahcesinde meyvelerin gizemli
bir sekilde hareket ettigini
gérunce hemen eline fotograf
makinesini aldi ve zoom
yaptiginda 6dul almaya layik
kareler cekti.

34 yasindaki fotografcinin
karelerinde kanncalar kendi
agirliklannin 10 katindan
daha fazla olan cilek ve diger
meyveleri “imece usull”
tasirken goruluyor.

BEE | KULTUR-SANAT

Limak Filarmoni
Orkestrasi

Zeki Muren
sarkilanyla
turneye cikiyor

Sosyal sorumluluk projelerinin
yan sira kultur-sanat alaninda
calismalara destek veren
Limak Vakfimin kurdugu Limak
Filarmoni Orkestrasi,

hayranlik uyandiran Ankara

ve Istanbul konserlerinin
ardindan simdi farkli sehirlerde
muzikseverlerle bulusacak.

Turkiye turnesi Zeki Muren’in
dogum gunu olan 6 Aralik'ta
dogdugdu yer olan Bursada
basladi ve yaklasik 10 ilde
yapilacak.

Dunyaca unlu Turk tenor Murat
Karahann ayni zamanda sanat
yonetmenligini yaptigt Limak
Filarmoni Orkestrasimin Turkiye
turnesi boyunca orkestra
sefligini ise Rengim Gékmen
yapacak.
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Guher

ve Suher
Pekinel'den
muzik
egitimine
destek

Bursa'da piyanist kardesler
Guher ve Suher Pekinel,
“Bans Icin Muzik Niluifer
Cocuk Orkestrast” yararina
konser verdi.

Merinos Ataturk Kongre ve
Kultur Merkezi'nde gerceklesen
GuUher ve Suher Pekinel'in
konserine muzikseverler yogun
ilgi gosterdi.

Pekinel kardesler, kendi
eserlerinden olusturduklarn 6zel
repertuvarla sanatseverlerin
begenisini kazandi. Gecede
Maurice Ravel, Claude Debussy
ve Manuel Infabte gibi dunyaca
unlu bestecilerin eserleri de
dinleyicilerle bulustu.

Geceden elde edilen gelirle
"Baris Icin Muzik Niltifer Cocuk
Orkestrast” icin enstruman
alinacad belirtildi.
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“Essiz
atolyede”

UNESCO
hazirhiklan

UNESCO Dunya Kultur
Miras Gecici Listesinde
bulunan Gaziantep'teki
Yesemek Tas Ocag ve
Heykel Atélyesinin,
kalict listeye alinmast
icin calismalar suruyor.
Arkeologlarca Gec¢ Hitit
Devletleri ddnemine
ait oldugu kabul edilen
ve "Antik dunyada esi
benzeri bulunmayan”
seklinde nitelendirilen
Yesemek Tas Ocadi

ve Heykel Atolyesi, ait
oldugu déneme 151k
tutuyor.

Yesemek, 2012 yiinda UNESCO
Dunya Kultur Miras Gegici
Listesine girmisti.

Van Gogh
tablosunda
128 ynlhik
cekirge
bulundu

Hollandali ressam
Vincent Van Gogh'un
Zeytin Agaclan (Olive
Trees) tablosundaki boya
tabakasinin altinda kalmis
bir cekirge bulundu.

ABD'nin Kansas eyaletinde

yer alan Nelson-Atkins

Sanat Muzesindeki uzmanlar
tarafindan Vincent Van
Gogh'un Zeytin Agaglan (Olive
Trees) tablosunda kesfedilen
¢cekirgenin kann ve goégus kafesi
ise kayp durumda.

128 yasindaki “Zeytin Agaclan”
isimli tablonun kataloglamasi
sirasinda gerceklesen kesif ise
unlu ressamin acik havada
resim yapmay1 sevmesi ile
aciklanyor.

Van Gogh, 1885 yiinda erkek
kardesi Theo'ya yazdid bir
mektupta, acik havada resim
yapmanin zorluklanindan
bahsederek: "Resmetmek
istedigin yerde tabloyu yapmalk,
basina sunlarn gelebilecedi
anlamina geliyor. Herhalde
sana gdnderecedim 4 tabloyu
yaparken yuzlerce sinek
toplanmis olmali... Toz topragdt
saymiyorum bile.” demisti.



Kayip
medeniyetin
izleri bulundu
(Atlantis mi?)

Pasifik Okyanusu'nda incelemeler
yuruten arastirmacilar, Pohnpei
Adasi'nda Yunan filozof Platon'un
da bahsettigi kayip medeniyet
Atlantis’e ait oldugu dusunulen
izlere rastladi.

Yunan filozof Platon'un, guinumuzden
2 bin 300 y1l 6nce bahsettigi
medeniyete ait oldugu konusulan
kalhintilar, Pasifik Okyanusunun
ortasinda, 600 adadan olusan adactk
devleti Mikronezya'min Pohnpei
Adasi'nda kesfedildi.

Quickbird 2 uydusunun cektigi
fotograflar sayesinde kesfedilen antik
yapilann kendilerine en yakin buyuk
kara parcgalan olan ABD'ye 2 bin 500
mil (4 bin kilometre) Avustralya'ya
ise bin 600 mil (2 bin 560 kilometre)
uzaklikta oldugu hesaplandt.

Yapilann en az 2 bin 100 yil dnce insa
edilen yuksek ve kalin duvarl binalann
kalintilan oldugu saniliyor. Uzmanlar,
simdiye dek adacik bi¢cimindeki bu
yapilardan 130 tanesini kesfettiklerini
belirtti. Arastirmacilar, séz konusu
yapilann bulundugu antik kentin
isminin “Nan Madol” oldugunu belirtti.
Bu kelimeler “iki yer arasindaki bosluk”
anlamina geliyor.

Arastirmalarnn denizin altiru da
kapsayacak bi¢cimde genisletilirse
kadim bir medeniyetin izlerine
rastlanabilecedi belirtildi.

Atlantis'in bulunduguna dair iddialar
daha énce de gundeme gelmis

ancak su altinda kesfedilen sehirlerin
higbirinin Platon'un Timaeus ve Critias
kitaplannda bahsettigi sehir olmadig
anlasimustL

Yer altinin
izlerini
tasiyan muze

Zonguldak'taki
Turkiyenin ilk tas
kémurd muzesi, yerli
ve yabanct turistlerin
ilgisini ¢cekiyor.

Kent kultirunde dnemli bir

yer tutan tasg kdmurunun, yer
altindaki uretimine dair kosullarnn
yansitldigr muzede ziyaretciler,
Zonguldak kdmur havzasinda
1840tan bu yana uretimde
kullanilan kazma, baret, fener,
maske, ¢izme ve haberlesme
cihazlan ile minyatur maden
ocag tesisini gérme sansi
buluyor.

fllerin énemli kaynaklarindan
birinin de turizm oldugunun
altini ¢izen Zonguldak Muze
Muduru Tahir Aksekili, ‘Maden
Muzesi, Turkiye'de tek, dunyada
sayili olan yerlerden biri ve guzel
bir muze olmast nedeniyle ilgi
ceken bir yer. Zonguldak ve hatta
cevresi icin lokomotif gorevi
gorebilecek bir yer burast.” dedi.
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Kitaplardan
sinemaya
uyarlanan
en iyi filmler

“Iyi bir kitaptan

daha iyi olan tek

sey, iyi bir kitaptan
sinemaya aktarilmis
iyi bir filmdir.”
diyenlerdenseniz bu
liste sizin icin. Iste
kitaplardan beyaz
perdeye aktarilmis en
iyi filmler...

1. The Godfather (1972)
2. The Lord of the Rings:
The Return of the

King (2003)
3. Tom Hanks in Forrest
Gump (1994)
Fight Club (1999)
Goodfellas (1990)
The Silence of the
Lambs (1991)
7. It's a Wonderful Life
(1946)
The Prestige (2006)
Apocalypse Now
(1979)
10. The Pianist (2002)

o v s

8.
o.
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BUSINESS
NETWORK

Bu sayfada yer almak icin;
arimedbeelife@gmail.com

1991

Secil Anik
Citibank / MUsteri
Hizmetleri Temsilcisi

Beyza Cebi Tas

Cebi Findik Entegre San. Tic.
Ltd. Sti. / Satis Gelistirme
Muduru

Tolga Cetin

Akbank / Yatinm Bankaciign -
Altyapt ve Ticari Gayrimenkul
Finansmani Yoneticisi

Ecem Ecevit

Pogge KUMM Architecture
Studio (Redmond,
Washington) / Firma Sahibi

Deniz Akdeniz Sanbas
Istanbul Aydin Universitesi
/ Akademisyen

1992

Ozlem Turhal

Bogazici Universitesi Batt
Dilleri ve Edebiyatlan Bolumu
/ Ogretim Gorevlisi - Oyuncu
- Cevirmen

Selin Gunesol
Wells Fargo Bank (ABD)
/ Bankact

1993

Abdulkadir Demircan
T.C. Ziraat Bankast AS Sasmaz
/ Ankara Sube Muduri

Muge Burcu Codur
Hacettepe Universitesi Guizel
Sanatlar Fakultesi / Grafik
Bolumu - Docent Doktor

Basak Kumbasar
ACEMAR/
Dis Ticaret Akreditif Uzmani

Emre Okay
National Geographic Learning
/ Satis Temsilcisi

Giilperi Rizatepe Ceylan
MV Holding / Kurumsal
[letisim Yoneticisi

1994

Mert Turesin
TPAO / Jeoloji Muhendisi

Onur Aksay .
Is Bankast / KOBI Kredileri
Tahsis Servis Yetkilisi

Burcak Angigin
American Life Kartal / Firma
Sahibi

Gokhan Uysal
Arcora Mimarlik / I¢ Mimar -
Firma Sahibi

1995

Ozglir Arda
NanoMagnetics Instruments
/ Uluslararast Satis Direktoru

Aysegul Gedikozer
Savunma Sanayi Mustesarhigi
/ Proje Muhendisi

Mustafa Saruhan
O;kar AS / Teknik Ofis Muduru
- Insaat Muhendisi

Banu Ustiin

Orta Anadolu Ihracatct
Birlikleri Genel Sekreterligi
/ Uzman

Alper Aygar

Kanca AS / Metaluriji
Muhendisi - Kalite Guvence
Sistemleri Uzmant

Mustafa Tosun
MTA / Jeoloji MUhendisi



1996

Senem Ceren Karatayh
Ankara Universitesi Tip
Fakultesi / Hepatoloji Enstitusu
- Dogent Doktor

Selen Akun
British Council
/ Operasyon Muduru

Birce Beriat
Votorantim Cimento
/ Is Gelistirme Uzmani

Ela Eroglu

Curtin Universitesi
(Avusturalya) / Arastirma
Gorevlisi

Tolga Akinci
Dora Grup Yapi
/ Sirket Muduru

1997

Hande Yurtman
MGA YAPIM / Oyuncu

Ziya Ogtitcu
Heraeus Electro-Nite

/Orta Dogu Satis Muduru

Seda Algin
Gurgan Clinic Tup Bebek
Merkezi / Idari Koordinator

1998

Goérkem Demirdag
Novartis / Satis Temsilcisi

Ali Birkan
Designo Contracts
/ Satis Yonetmeni

Giilen Celebi Basci
TUBITAK Bilgem
/ Proje Muduru

Erman Ath
Er-Ath Yap1 / Firma Sahibi

Sukru Tunca
MARS AS / Bolgeler Satis
Muduru

1999

Ender Cene
Isor Mobilya / I¢ Mimar ve
Kurumsal Danisman

Basak Danisman

TEM Yonetim Gelistirme
Hizmetleri AS / Egitim
Danismani

Ali Meric Cakan
Cakan Hukuk ve Danigsmanlik
/ Avukat

Zeynep Firatoglu
Kadinca Emlak / Firma Sahibi

Aslhi Artuk Sener
Ankara Devlet Tiyatrosu
/ Oyuncu

2000

Zeynep Karamustafa
CNN Turk / Muhabir

Omercan Kiriscioglu
kolaymama.com / Firma
sahibi
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Sinem Giilseren
ES Styling Organizasyon
/ Firma Sahibi

Dilek Bulum
TEB / Kurumsal Musteri
Niskileri Yoneticisi

2001

Kaan Ang
10 Karakdy / Sef Asct

2003

Beren Tumer
alibaba.com / Satis Destek
Takim Lideri

Resmiye Nur Okudan
Antalya Egitim Arastirma
Hastanesi / Cocuk Saghd ve
Hastaliklar Uzmanu

Alper Kk
Yigit Akt / Uretim Muhendisi -
Proje Yoneticisi

Polat Ayman
T2 Yazihm / Yazihm Muhendisi

Serkan Buyuksalvarci
Barikat Bilisim Technical
Support / Bilgisayar ve Ag
Guvenligi Uzmant
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8. SINIF OGRENCILERINE Y




Teknoloji ile bir adim 6nde

«11D,

Yeni Audi A5 Sportback.
Yapay zekanin eseri.

Teknoloji ile tasarimin mitkemmel bulusmasi... Yeni Audi A5 Sportback,
simdi 1.4 motor secenedi ile Dogus Oto Cankaya’da sizi bekliyor.

Dogus Oto Cankaya

Isci Bloklari Mah. Mevlana Bulvari No:182/A
Tel: (312) 583 83 83
Dogus Oto Cankaya bir Dogus Otomotiv Servis ve Tic. A.S. yetkili saticisidir.

P
() Yeni Audi A5 Sportback 1.4°tin ortalama CO, emisyonu 124 g/km, yakit tiiketimi 5,4 1/100 km’dir.
oTO



