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Yeni Audi A5 Sportback.
Yapay zekânın eseri.
Teknoloji ile tasarımın mükemmel buluşması… Yeni Audi A5 Sportback,
şimdi 1.4 motor seçeneği ile Doğuş Oto Çankaya’da sizi bekliyor.

Yeni Audi A5 Sportback 1.4’ün ortalama CO₂ emisyonu 124 g/km, yakıt tüketimi 5,4 l/100 km’dir.
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Bu sayımızda 
mezunlarımızdan İsmail Raci 
Bayer (1996), Duygu Bilaloğlu 
Çakı (2005), Bağışhan Yüksel 
(1991) bizlerle birlikteydi, 
desteklerinden dolayı 
teşekkür ederiz. Nitelikli ve 
özgün konu başlıkları ile 
dolu olan dergimizi keyifl e 
okumanız ve sizlerden 
aldığım dönütler benim için 
çok değerli. Yazılarınızla, 
eserlerinizle, sergilerinizle 
BeeLife’ın yolu kesişsin 
istiyorsanız arimedbeelife@
gmail.com adresinden bize 
ulaşabilirsiniz.
Dosya haber konumuz Siber 
Zorbalık-Cyberbullying. 
Farkındalığı azalmış, kulakta 
alışkanlık yapmış bir konu 
ama hayatımıza yerleşmeye 
devam ediyor. 2000 yılında 
Amerika’da sözlükte yerini 
alan bu terimin bireylere 
verdiği zarar gün geçtikçe 
artıyor. Buna engel olmak 
için Türk Ceza Kanunu başta 
olmak üzere yaptırımlar 
kanunlaşıyor. Daha küçük 
yaşta başlayan bir zorbalık 
olduğu için de Milli Eğitim 
Bakanlığı Disiplin Yönetmeliği 
madde 12’de olduğu gibi 
yaptırımlarla bireyler 
korunmaya çalışılıyor. 
TÜİK araştırmalarına göre 
Türkiye’de bireyin bilgisayar 
ve internet kullanım oranı 
%55,9 (2015). Fakat yine TÜİK 
verilerine göre ülkemizde 
kitap okuma oranı %0,01. 
Kitaplardansa sanal dünyanın 
tercih edilmesi, bireye içi boş 
cesaret ve özgüven verdiği 
için toplum ahlakı ve görgüsü 
sürekli olarak bozulmaktadır. 
Siber zorbalığı işlerken bile 
konuyu bir şekilde okumanın 
önemine bağlıyorum. 
Okumak doğru yapıldığında 
anlam kazanan bir eylemdir. 

Bireyin hitap kalitesini artırır, 
duygu ve düşüncelerini 
doğru ifade etmesini sağlar. 
Nitelikli kitapların okunması 
bireyin aklını doğru konular 
üzerine kanalize eder. Her 
yazımda son okuduğum 
kitapları sizlere tavsiye 
etmem de bu nedendendir, 
elinizin altında kitaplar 
bulunsun ve kelimelerden 
uzak kalmayın… “Cuma 
Günü Uçmayan Kuş”ta; 
Samet Doğan günümüzde, 
“Armine”de Murat Ataş 
geçmişte yaşanan gerçek 
savaşların içindeki gerçek 
karakterlerin aşk ve hayat 
mücadelesini sade bir dil ile 
kaleme almışlar. Klasiklerden 
Gorki’nin “Çocukluğum” kitabı 
kış günleri için ideal bir seçim 
diyebilirim. Son olarak da 
Bahadır Yenişehirlioğlu’ndan 
“Tahta At”ı tavsiye ediyorum. 
İyi okumalar dilerim.
Arı Okullarının en sevdiğim 
özelliklerinden biri, 
yazarlara verdikleri önem 
ve öğrencilerini okudukları 
kitapların yazarları ile bir 
araya getirmeleri. Kasım 
ayında sevgili Ceren 
Kerimoğlu ile tanışma fırsatım 
oldu. En son kitabı “Sakız 
Ağacı”nı bizlerle paylaştı. 
Aralık ayında ise geçen 
yıldan tanıştığım ve ilgi ile 
takip ettiğim sevgili Göknur 
Birincioğlu ile birlikteydik. 
Kendisinin yarattığı masalsı 
sunumu ve etkileyici sesi ile 
Penelope’nin dünya turunu 
hayranlıkla izledik. Bu değerli 
çalışmalarla okumayı küçük 
yaşta sevdirmek çok önemli, 
bu çalışmalarda emeği geçen 
herkese teşekkürler.

Yeni yılınız kutlu olsun.
Sevgiyle kalın.

Umut dolu yeni yıldan 
herkese merhaba...

Her yeni yılda dileklerimizi, 
hedefl erimizi sıralarız. 
Kendimize verdiğimiz süre 
zarfında başarmaya, başarının 
verdiği mutlulukla da yol 
almaya çalışırız. Hep umut 
eder, isteriz ancak bu yoğun 
koşuşturmaların arasında en 
çok, şükretmemiz gerektiğini 
unutabiliriz. Aslında her yeni 
gün bize hediyedir, önümüzdeki 
365 gün gibi… Kıymetini bilerek 
başarıya ve hedefl erimize 
ulaşabiliriz.

BeeLife, sizlerle 4. yılbaşını 
kutluyor. Derneğimizin değerli 
yönetim kurulu üyelerinin 
ve başkanının, tüm BeeLife 
yazarlarımızın ve ekibimizin, 
sevgili dernek üyelerimizin 
ve değerli takipçilerimizin 
yeni yılını en içte dileklerimle 
kutlarım.
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Ülkemiz ve bölgemiz için çok 
iyi geçmediğini düşündüğüm 
2017 yılını geride bırakmaya; 
tüm yaşanan acıların tarih 
sayfasında saklı kalması dileği 
ve 2018 yılının ülkemize, 
bölgemize ve dünyamıza 
güzellikler getireceği 
heyecanı ve umudu ile yeni 
yılı karşılamaya hazırız. Bu 
vesile ile tüm mezunlarımıza, 
öğretmenlerimize, 
öğrencilerimize, 
çalışanlarımıza ve dergimiz 
kanalıyla ulaştığımız tüm 
dostlarımıza mutluluk, sağlık 
ve esenlikler dolu bir yıl 
geçirmelerini diliyorum.

Kasım ayında 12. sınıf 
öğrencilerimiz ve 
mezunlarımızla birlikte 
Anıtkabir ziyaretimizi 
gerçekleştirdik. Oldukça 
coşkulu gecen ziyaretimizde 
mezunlarımız ile birlikte 
Ata’nın huzurunda olmak 
bizler için gurur kaynağı oldu.  
Okulumuzu Atatürk ilke ve 
inkılâpları doğrultusunda 
yetiştirdiği nesillerden 
dolayı yeniden tebrik etmek 
istiyorum. Mezunlarımızın 
sosyal medya üzerinden 
Atatürk için paylaştığı 
mesajları okudukça 
gururlandım ve okulumuza 
bir kez daha teşekkür ettim. 

Tüm mezunlarımızdan 
dergimize haber desteği 
bekliyoruz. Lütfen iletişimde 
olduğunuz mezunlarımızın 
başarı haberlerini, 
açılış, yeni bir iş, içinde 
bulundukları proje haberlerini 
derneğimize iletin ve biz 
de tüm mezunlarımızla 

paylaşalım. Bu paylaşımların 
mezunlarımız arasında 
iletişimi güçlendireceğini 
düşünüyoruz. Ayrıca fikir, 
eleştiri ve görüşlerinizi 
bizlerle paylaşmanız 
da oldukça önemli, bu 
konuda desteklerinizi 
esirgemeyeceğinizi biliyorum.
Artık yeni bir geleneğimiz 
oldu ve her dönem 
mezunlarımızın 20. yıl 
mezuniyetlerini bir balo 
ile kutluyoruz. 2018’de 
düzenlenecek olan 1998 
mezunlarının 20. yıl balolarına 
katkıda bulunarak balo 
organizasyonunda aktif rol 
alacağız.

Bulunduğunuz her 
ortamda, iş yaşantınızda, 
sosyal yaşantınızda 
mutlaka bir Arı mezunu ile 
karşılaşacağınızı hatırlatırken, 
bu büyük ailenin bir ferdi 
olduğunuzun farkındalığı 
için faaliyetlerimize 
katılımlarınız oldukça 
önemli olduğunu bilmenizi 
isteriz. Her buluşmada biraz 
daha kalabalıklaşıyoruz ve 
bu durum bizleri oldukça 
mutlu ediyor. Bu vesile ile 
okulumuz kampüsü içerisinde 
mezunlar derneğimizin bir 
odası olduğunu ve sizler için 
orada olan çalışanlarımız 
olduğunu hatırlatmak 
isterim. Yolunuz, okulumuz 
tarafından geçtiğinde bir 
uğramanızı tavsiye ederim. 
Hem anılarınızı tazelemeniz 
için bir fırsat olacaktır 
hem de dernek çalışmaları 
hakkında bilgi alabilir, iletişim 
ve iş durumu bilgilerinizi 
güncelleyebilirsiniz. 
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…

BAŞKANIN
MESAJI
agulec.beelife@gmail.com

Tüm mezunlarımızın 
başarılarıyla gurur 

duyduğumuzu bir kez daha 
belirtirken gelecek günlerin 

ülkemize, dünyamıza 
ve insanlığa güzellikler 

bahşetmesini diliyorum.
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HAYAT AKARKEN… 
YENİ BİR YIL 
GELİRKEN…

Elif Güliz 
BAYRAM
1995 mezunu

Tatil rotaları önerilerim vardı. Şimdi tatil bitti, 
hepimiz evlerimize döndük. Çocukları olan 
arkadaşlarımız ev, iş, okul üçgeninde son sürat 
koşuya çoktan başladılar bile. 

Mevsimler hızla akıyor, sonbahar da veda etti. 
Kış yavaş yavaş yüzünü gösteriyor artık. Ve hayat 
akarken, bir yıl biterken, yeni bir yıl daha geliyor. 
Yine yeni umutlar ve heyecanlarla…

“1978’de dünyaya ağlayarak merhaba diyen bendeniz, 
sonrasında hep güldüm... Arada bir gözyaşlarıyla karışık da 
olsa hep gülümsemek ilacım oldu tüm kederlere, dertlere... 
Hayat bir oyundur... Kimi zaman dram, kimi zaman komedi, 
kimi zaman trajedi, kimi zaman polisiyedir ama hep 
eğlenmek içindir... Her anından zevk alınmalıdır, o anların 
tekrarı hiç yoktur. Hayallerimin peşinden koşup onları hep 
yakaladım... Hayal kurmaktan hiç vazgeçmedim,
maratonum devam ediyor...”

Zaman nasıl da hızlı 
geçiyor… Daha dün 
gibi aklımda BeeLife 

için “Yaz Geliyor” 
yazımı yazdığım 

zaman.
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Bu yıl dünya da ülkemiz de pek mutlu olamadı ama belki 
2018 bize barış ve mutluluğu getirir. Aslında bunu dilerken 
bile yüzümde minik bir gülümseme oluşuyor, söylediğime 
kendimin de inanmadığı… Sahiden yıllar mı getiriyor bize 
sağlığı, mutluluğu, sevgiyi, barışı ve başarıyı… 

Geçen yıllara, akan hayata yüklememeli tüm sorumluluğu. 
Bir bakmalı kendimize, ben ne yaptım da bu üzüntüleri, 
stresleri yüklendim diye. Ya da sormalı bu yıl ben hangi 
anlarda çok mutluydum diye? Ne yaptım da mutluydum? 
Kendimi neyle mutlu edebildim diye sormalı belki de. 
Ve işte cevaplarla gelir yeni yılın güzel günlere açılan 
kapılarının anahtarı.

Ben hep derim; mutlu insan yoktur, mutlu günler, mutlu 
aylar ve mutlu yıllar da… Mutlu anlar vardır hayatımızda. 
O anlar ne kadar çoksa işte o zaman genel olarak mutlu 
bir insan olduğumuzu söyleyebiliriz belki. Yoksa sonsuz 
mutluluk, sıfır sorun ve stres olan bir hayat da ya ütopiktir 
ya da bebeksinizdir… Ki bebekler bile aç kaldıklarında, 
altları temizlenmediğinde, uyuyamadıklarında, gaz 
sancısı çektiklerinde üzülür, stres olurlar. O zaman, ne mi 
yapmalıyız yeni yılda?

BEELIFE  |  YAŞAM

2017 herkes için 
nasıl geçti bilmem 

ama benim için 
çok hızlı, yorucu, 

zorlayıcı ve her 
anlamda sınav 

gibiydi. Sağlıkla 
geçip gitmesini 

dilediğim, bir 
kez daha bunca 
stres, üzüntüyü 

yaşamak 
istemediğim 

ama mutlu 
anlarına da hep 

şükrettiğim bir yıl 
olarak atıyorum 
2017’yi de hayat 

arşivime…
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Jorge Louis Borges’in de şiirinde söylediği gibi 
daha çok gezmeliyiz, daha çok sevdiğimiz 
şeyleri yemeli ve içmeliyiz, doğaya koşmalı, 
onunla barışmalı ve ruhumuzu ellerine teslim 
etmeliyiz. Güneşli günlerin tadını çıkarıp 
yağmurda ıslanmalıyız. Sevdiklerimizle daha 
çok zaman geçirip onlarla birlikte olabilmek 
için anları kovalamalıyız. Keyif aldığımız 
işler yapmalı, hobiler edinmeliyiz. Durmak 
bilmeden hayatı sonuna kadar yaşamalı, 
ilmek ilmek mutluluk ağlarını örmeliyiz 
etrafımıza. En zor anlarda daha da zor 
anların olabileceğini aklımıza getirmeli ve 
hiç pes etmeden baş etmeye çabalamalıyız 
zorluklarla.

Biraz da Polyannacılık oynamalıyız galiba; 
her şerden bir hayır ummalı, her kötünün 
içindeki iyiyi bulmalı ve anı yakalayarak 
gülümseyeceğimiz detaylara odaklanmalıyız. 
Çünkü hayat biz ona gülümsediğimiz sürece 
gülümseyecek bize… 

Şimdiden iyi seneler dilerim 
herkese…

I do not know how the 2017 was going for 
everyone, but it was very fast, exhausting, 
compelling for me. I’m putting 2017 in my life 
archive with as a year that I have always been 
grateful for happy moments. We couldn’t 
be happier neither in our country nor in the 
world, but maybe 2018 will bring us peace and 
happiness...
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ANLAR

Eğer yeniden başlayabilseydim yaşamaya,
İkincisinde daha çok hata yapardım.
Kusursuz olmaya çalışmaz, sırtüstü yatardım.
Neşeli olurdum, ilkinde olmadığım kadar,
Çok az şeyi 
Ciddiyetle yapardım.
Temizlik sorun bile olmazdı asla.
Daha çok riske girerdim.
Seyahat ederdim daha fazla.
Daha çok güneş doğuşu izler,
Daha çok dağa tırmanır, daha çok nehirde yüzerdim.
Görmediğim birçok yere giderdim.
Dondurma yerdim doyasıya ve daha az bezelye.
Gerçek sorunlarım olurdu hayali olanların yerine.
Yaşamın her anını gerçek ve verimli kılan insanlardandım.
Yeniden başlayabilseydim eğer, yalnız mutlu anlarım olurdu.
Farkında mısınız bilmem. Yaşam budur zaten.
Anlar, sadece anlar. Siz de anı yaşayın.
Hiçbir yere yanında su, şemsiye ve paraşüt almadan,
Gitmeyen insanlardandım ben.
Yeniden başlayabilseydim eğer, hiçbir şey taşımazdım.
Eğer yeniden başlayabilseydim,
İlkbaharda pabuçlarımı fırlatır atardım.
Ve sonbahar bitene kadar yürürdüm çıplak ayaklarla.
Bilinmeyen yollar keşfeder, güneşin tadına varır,
Çocuklarla oynardım, bir şansım olsaydı eğer.
Ama işte 85’imdeyim ve biliyorum...
ÖLÜYORUM...

Arjantin-1985
Jorge Luis BORGES

BEELIFE  |  YAŞAM
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R Ö P O RTA J
“DEV ÇEVRE YATIRIMI
ONA EMANET...”
Raci BAYER / 1996 mezunu

Sizi bulunduğunuz 
görevden ötürü 
kamuoyundan tanıyoruz 
ancak kendinizi bize 
daha yakından tanıtır 
mısınız?

1996 yılında Arı Fen Lisesinden 
mezun oldum ve o sene 
yaklaşık bir milyon adayın 
yarıştığı Öğrenci Seçme 
Sınavı’nda Türkiye 760.
sı olarak ODTÜ İnşaat 
Mühendisliği Bölümünü 
kazandım. Şeref listesine layık 
görülerek 2001 yılında lisans 
derecesiyle mezun oldum ve 
aynı sene Yapı Malzemeleri 
Laboratuvarında Araştırma 
Görevlisi olarak iş hayatına 
başladım. 2004 yılında aynı 
alanda yüksek lisans derecemi 
alarak doktora öğrenimime 
başladım. Doktora derslerimi 
“Fen Bilimleri Enstitüsü Ders 
Performans Ödülü”ne layık 
görülerek tamamladıktan sonra 
akademik kadrodan ayrılarak 
2008 yılında Mülga Bayındırlık 
ve İskân Bakanlığı Strateji 
Geliştirme Başkanlığında 
“İnşaat Yüksek Mühendisi” 
unvanıyla göreve başladım. 
2011 yılında bağlı bulunduğum 
daire başkanının milletvekili 
aday adayı olması üzerine, 
bir süre Stratejik Yönetim ve 
Planlama Daire Başkanlığına 
vekâlet ettim. 04.06.2012 

tarihinde Çevre ve Şehircilik 
Bakanlığı Mesleki Hizmetler 
Genel Müdürlüğü Mesleki 
Düzenleme ve İzleme Daire 
Başkanlığına atandım ve bu 
görevi 6 ay süreyle yürüttükten 
sonra Avrupa Birliği Yatırımları 
Daire Başkanlığına terfi ettim. 
17 ay süreyle yürüttüğüm bu 
görev esnasında 100 milyon 
Avro tutarındaki AB hibesinin 
yerel yönetimlerimizin içme 
suyu temini, atık su arıtma 
ve katı atık bertaraf gibi çevre 
altyapı yatırım ihtiyaçlarının 
karşılanması için kullanılması 
sağlandı. 27.05.2014 tarihinde 
Altyapı ve Kentsel Dönüşüm 
Hizmetleri Genel Müdürlüğü 
Riskli Yapılar Daire Başkanı 
olarak görevlendirildim. 26 ay 
süreyle yürüttüğüm bu görev 
esnasında da; riskli yapı tespiti 
yapmak üzere ülke genelinde 
361 adet kurum ve kuruluş 
lisanslandırıldı, 262 bin 409 
bağımsız bölüm içeren 85 
bin 748 adet yapı için “riskli 
yapı tespiti” yaptırıldı ve 141 
bin 522 bağımsız bölüm 
içeren 50 bin 985 adet riskli 
yapının yıkımı gerçekleştirildi. 
01.08.2016 tarihinde aynı 
genel müdürlükte Dönüşüm 
Alanları Daire Başkanı olarak 
görevlendirildim. 4 buçuk 
ay süreyle yürüttüğüm bu 
görev esnasında; 7 farklı 
ilimizde toplam büyüklüğü 3 
bin hektarın üzerinde 8 adet 
riskli alan ve 10 farklı ilimizde 

toplam büyüklüğü 2 bin 
hektara yakın 19 adet kentsel 
dönüşüm gelişim proje alanı 
ilan edildi, 8 adet riskli alan 
ve 2 adet kentsel dönüşüm 
gelişim proje alanı teklifi 
Bakanlar Kurulu’na sunulmak 
üzere Başbakanlık’a iletildi. Bu 
arada, Bakanlık Makamı’nın 
teklifi ve Avrupa Konseyi’nin 
kabûlü ile 1 Nisan 2015 - 31 
Mart 2018 dönemi için Türkiye 
Cumhuriyetini temsilen; 
Avrupa Konseyi binalarının 
imar, dönüşüm ve bakımlarının 
teknik ve mali boyutları 
hakkında görüş sağlayan 
ve üye ülkelerden gelen 
bağımsız uzmanlardan oluşan 
Yapı Uzmanları Komitesi (Ad 
hoc Committee of Experts 
on Buildings) asil üyeliğine 
seçildim. Son olarak, 16.12.2016 
tarihi itibarı ile yeniden Avrupa 
Birliği Yatırımları Daire Başkanı 
olarak görevlendirildim ve şu 
ana kadar geçen yaklaşık 11 
aylık süre zarfında, yine 100 
milyon Avroluk AB hibesi 
belediyelerimizin çevre 
projeleri için değerlendirildi. 
Biraz da özel hayatıma 
değinecek olursak, evli ve bir 
çocuk sahibiyim. Hobilerim 
arasında Fotografik Hafıza 
Eğitimi yer almakta olup, 
üniversite yıllarımda çeşitli 
yerel ve ulusal TV kanallarında 
profesyonel hafıza gösterilerim 
yayımlandı.
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Çevre ve Şehircilik Bakanlığı 
AB Yatırımları Dairesi 
Başkanı olarak çok genç 
yaşta Türkiye çapında çevre 
projeleri yürütüyorsunuz. 
Arı Okullarında 
bulunduğunuz yıllarda 
bugün bulunduğunuz 
mevki ile ilgili hedefleriniz, 
çalışmalarınız var mıydı?

Vardı desem yalan olur; çünkü 
mizaç olarak, hiçbir zaman 
uzun vadeli ve çok ayrıntılı 
hedefler koymadım kendime. Bu 
noktada “çok ayrıntılı” ifadesinin 
altını çizmek istiyorum, çünkü 
bu röportajı okuyan öğrenci 
kardeşlerime kötü örnek olmak 
istemem kesinlikle. Takdir edersiniz 
ki hayatta hedef sahibi olmak, 
başarının anahtarlarından biri 
olarak kabul görmüştür. Benim 
burada kastım hedefsiz yaşamak 
değil elbette, fakat çok bilinmeyenli 
bir denklem olan hayatta çok 
ayrıntılı hedefler koymak, çoğu 
zaman insanı hayal kırıklığına 
uğratabilmektedir. O yüzden 
hayatta her konuda olduğu gibi, bu 
konuda da orta bir yol tutturmakta 
fayda olduğu kanaatindeyim. 
Şöyle ki, hem genel anlamda 
hedeflerimiz olmalı ve bunun için 

çok çalışmalıyız hem de ayrıntılar 
için biraz tevekkül edip oluruna 
bırakmak mutluluğun formülü 
bence. Örneğin Arı Fen Lisesinde 
okurken, “Üniversite sınavında 
nereyi kazanmayı hedefliyorsun?” 
diye sorulduğunda, sadece 
“mühendislik” derdim. Tıp 
yazmadım hiç ama ne 
sadece inşaat ne de sadece 
ODTÜ yazdım. ODTÜ İnşaat 
Mühendisliği Bölümü, benim 
8. tercihimdi mesela. Oysa lise 
arkadaşlarım arasında kendilerine 
öyle ayrıntılı hedefler koyanlar 
vardı ki, “Ben şu üniversitenin 
şu bölümünü kazanacağım!” 
şeklinde. Yine benzer biçimde, 
üniversite arkadaşlarım arasında 
da kendilerine böyle ayrıntılı 
hedefler koyanlar vardı; kimi 
mezun olunca yurt dışına gidip 
filanca üniversitede akademik 
kariyer yapacağım derdi, kimi 
de falanca şirkette mühendis 
olarak çalışacağım şeklinde 
konuşurdu. Fakat ilerleyen yıllarda 
bu arkadaşlarımın çoğu maalesef 
mutsuz oldu. Ya hedeflerine 
ulaşamayarak ya da ulaşmalarına 
rağmen umduklarını bulamayarak. 
Oysa ben lise ve üniversite 
yıllarımda da çalışkan bir öğrenci 
oldum hep, fakat böyle keskin 
hedeflerim olmadı hiç. 

Çevre ve Şehircilik Bakanlığı 
bünyesinde faaliyetlerini 
sürdüren Avrupa Birliği 
Yatırımları Dairesi 
Başkanlığı tam olarak neler 
yapar?

Bildiğiniz gibi ülkemiz Avrupa 
Birliği’ne aday bir ülke ve Avrupa 
Birliği’nin aday ülkelere tahsis ettiği 
“Instrument for Pre-Accession 
Assitance” kelimelerinin baş 
harflerinden oluşan ve Türkçe 
karşılığı “Katılım Öncesi Mali 
Yardım Aracı” olan IPA fonlarından 
yararlanmaktadır. Çevre ve 
Şehircilik Bakanlığı Avrupa Birliği 
Yatırımları Dairesi Başkanlığı, bu 
fonları yönetmek üzere ülkemizde 
kurulan ve Avrupa Komisyonu 
tarafından akredite edilen 6 
birimden biridir. Diğer akredite 
birimler; Ulaştırma, Sanayi, Çalışma 
ve Tarım Bakanlıkları ile Hazine 
Müsteşarlığı bünyesinde görev 
yapmaktadır. Ülkemize tahsis 
edilen IPA fonları, proje konularına 
göre bu 6 birim arasında 
bölüşülmektedir. Başkanlığımız 
IPA fonları ile yürütülen çevre 
projelerinden sorumlu olup; bu 
kapsamda yerel yönetimlerin içme 
suyu temini, atık su arıtma ve katı 
atık bertarafı gibi çevre altyapı 
ihtiyaçları karşılanmaktadır.

BEELIFE  |  RÖPORTAJ

15



Türkiye AB fonlarını 
nerelerde kullanıyor? 
Fonların dağıtımı hangi 
kriterlere göre yapılıyor? 

Aday statüsüne eriştikten sonraki 
ilk mali iş birliği dönemimiz 
olan ve 2007-2013 yıllarını 
kapsayan 1. IPA dönemi için 
Avrupa Birliği tüm aday ülkelere 
yaklaşık 10 milyar Avro IPA 
fonu tahsis etti. Bunun yaklaşık 
yarısı ülkemiz için ayrıldı. Bu 
fonlar başlıca Çevre, Sanayi, 
Ulaştırma, Çalışma ve Tarım 
Bakanlıklarımızın faaliyetleri 
altında değerlendiriliyor. 
Biz de, dediğim gibi çevre 
başlığı altındaki projelerin 
yönetiminden sorumluyuz. 
Bu kapsamda, aday ülke 
statüsüne kavuşup IPA fonlarını 
kullanmaya hak kazanınca 
Bakanlığımızca Türkiye çapında 
bir önceliklendirme çalışması 
yapıldı. Belediyelerimizin hali 
hazırdaki altyapı durumları, 
altyapı ihtiyaçları, nüfusları, gelir 
durumları gibi birçok parametre 
birlikte değerlendirilerek bir proje 
havuzu oluşturuldu. 2007-2013 
yıllarını kapsayan ve 2017 yılı 
sonu itibarıyla uygulama süresi 
sona erecek olan 1. IPA dönemi 
için Bakanlığımızca hazırlanan 
ve Avrupa Komisyonu tarafından 
kabul edilen “Çevre Operasyonel 
Programı”nda; 44 belediyemizin 
faydalanıcısı olduğu, yaklaşık 9 
milyon vatandaşımıza hizmet 
sağlayan ve toplam yatırım 
tutarı 700 milyon Avroyu aşan 
36 adet proje yer almaktadır. Bu 
projelerin 4’ü içme suyu, 16’sı 
atık su, 7’si hem içme suyu hem 
atık suyu kapsayan entegre su 
projeleri, 4’ü katı atık yönetimi ve 
geri kalan 5’i kapasite geliştirme 
projeleridir.

Çevre Operasyonel 
Programından faydalanan 
nüfusun bölgelere göre 
dağılımı ise şu şekilde 
gerçekleşti: %42 Güneydoğu 
Anadolu, %24 İç Anadolu, 
%9 Akdeniz, %9 Ege, %8 
Doğu Anadolu, %7 Karadeniz 
ve %1 Marmara Bölgesi.

Yürütülen projelerde 
ne tür sonuçlara 
ulaşıldı? Gelecek 
dönemde farklı projelerde 
hayata geçecek mi bu 
gelen fonlarla?  

2007 yılında başlayan ve 2017 
yılı sonu itibarıyla tamamlanacak 
olan 1. IPA döneminde 
Bakanlığımızca yürütülen 
Çevre Operasyonel Programı 
kapsamında; toplam bütçesi 
yaklaşık 981 milyon Avro olan 
39 adet çevre altyapı projesi için 
Avrupa Komisyonu’na başvuru 
yapılmış olup, bunlardan 4’ü katı 
atık ve 27’si su projesi olmak 
üzere toplam bütçesi yaklaşık 
700 milyon Avro’yu bulan 
31 adet çevre altyapı projesi 
ve 5 adet kapasite geliştirme 
projesi bu yıl sonu itibarıyla 
tamamlanma aşamasındadır. Söz 
konusu 27 adet su projesinin 4’ü 
içme suyu, 16’sı atık su, 7’si ise 
hem içme suyu hem de atık suyu 
kapsayan entegre su projeleri 
olup; bu su projeleri kapsamında, 
24 adet atık su arıtma tesisi, 54 
adet pompa istasyonu, 80.600 
metreküp kapasiteli su depolama 
tankları, 1.580 km içme suyu 
hattı, 1.198 km atık su ve yağmur 
suyu hatları inşa edilmektedir. 
1. IPA dönemi kapsamındaki 
projelerimiz ile toplamda 44 
belediyeye hizmet veriyoruz ve 
bu projelerin bu yılsonu itibarıyla 

tamamlanmasıyla yaklaşık 9 
milyon vatandaşımıza hizmet 
götüreceğiz.

2014 yılında başlayan ve 2025 
yılında sona erecek olan 2. IPA 
dönemi kapsamında Avrupa 
Birliği tarafından aday ülkelere 
tahsis edilen toplam 11,7 milyar 
Avro’nun yaklaşık 4 buçuk 
milyar Avro’su ülkemiz için 
ayrıldı. Ülkemiz tahsisatının 644 
milyon Avro’su Bakanlığımızca 
yürütülen “Çevre ve İklim Eylemi 
Sektör Operasyonel Programı” 
için ayrılmış durumda. Bunun 
yaklaşık 500 milyon Avro’su 
çevre altyapı projeleri için, geri 
kalanı ise kapasite geliştirme 
projeleri için kullanılacak. Bu 
projeleri de yine öncelik sırasına 
göre uygulamaya geçeceğiz.

2. IPA döneminde 
sorumluluğumuz biraz daha arttı. 
Sadece yatırım projeleri değil, 
artık çevre ve iklim değişikliğine 
ilişkin kapasite geliştirme 
projeleri de Başkanlığımızca 
yürütülecek. O yüzden tahsis 
edilen bütçenin bir kısmını da bu 
projelere ayırmak durumunda 
kalacağız.

2. IPA döneminde Bakanlığımızca 
yürütülecek olan “Çevre ve İklim 
Eylemi Sektör Operasyonel 
Programı” kapsamında 3 
adet eylem yer alıyor. Bunlar, 
ülkemizin de öncelikleri 
arasında yer alan; su, atık ve 
sürdürülebilir kalkınma için çevre 
yönetimidir. Sektör operasyonel 
programımızın birinci eylemi 
olan “Su” başlığı altında; atık su 
arıtma tesisleri, içme suyu arıtma 
ve temini, kolektör hatları, kuyu 
rehabilitasyonları, ekipman alımı, 
ilgili belediyelerin ve kurumların 
su yönetimine ilişkin kapasite 
geliştirme konuları yer alıyor.
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“Atık” başlığı altında; atık azaltımı 
ve atıkların ayrı toplanması, atık 
geri kazanımı, düzenli depolama 
tesisleri, mevcut vahşi depolama 
alanlarının rehabilitasyonu, 
ekipman alımı, ilgili belediyelerin 
ve kurumların atık yönetimine 
ilişkin kapasite geliştirme 
konuları yer alıyor. “Sürdürülebilir 
Kalkınma için Çevre Yönetimi” 
başlığı altında ise; endüstriyel 
kirlilik, kimyasallar, hava ve 
gürültü kirliliği, kaynakların 
etkin kullanımı, doğa koruma, 
afet ve acil durum yönetim 
sistemleri, iklim değişikliği ve 
program otoritesi konumundaki 
Başkanlığımıza teknik destek 
sağlanması gibi konular 
bulunuyor.

Bu projelerde AB 
desteğinin yanı sıra ulusal 
katkı da var mı? 

Projelerimizin büyük oranı 
Avrupa Birliği hibesi olmakla 
birlikte ulusal katkımız da ciddi 
boyutlarda. 1. IPA dönemi için 
yürüttüğümüz toplam yaklaşık 
700 milyon Avro’luk bir proje 
paketinden bahsettim. Bunun 
yaklaşık 100 milyon Avro’su 
ulusal katkı şeklinde gerçekleşti. 
Projelerimizin genel finansman 
modelinden bahsedecek olursak, 
yüzde 85’e varan kısmı AB hibesi 
şeklinde oluyor. Kalan kısmı ise 
ulusal katkı ile tamamlanıyor. 
Ulusal katkı kısmının yaklaşık 
yarısı Bakanlığımız çevre 
yönetimi fonundan hibe olarak 
destekleniyor. Kalan kısmı ise 
yine Bakanlığımızın ilgili kuruluşu 
olan İller Bankası A.Ş. Genel 
Müdürlüğümüz tarafından yerel 
yönetimlerimize uzun vadeli ve 
kolay ödemeli kredi desteği ile 
karşılanıyor. Dolayısıyla 100 liralık 
bir proje, belediyemize 9 liralık 

bir İlbank kredisine mal oluyor ki, 
bu da yerel yönetimlerimiz için 
son derece cazip bir fırsat oluyor. 

Projelerin 
sürdürülebilirliğini nasıl 
sağlıyorsunuz?

İçme suyu, atık su ve katı 
atık tesisleri inşa ederken 
yerel yönetimlerimizin bu 
tesislerin sürdürülebilirliğini 
sağlaması açısından, bu 
tesisleri işletebilecek bir birim 
oluşturulması ve bu birimlerde 
görevlendirilen belediye 
personelinin eğitimi de yine 
projelerimiz kapsamındadır. 
Katı atık tesisinin işletilmesinde 
kullanılacak çöp araçlarının 
temini, ihtiyaç varsa yazılım-
donanım temini sağlıyoruz. 
Yani projelerimiz son derece 
entegre; ana ihtiyaçlar kadar 
yan ihtiyaçları da düşünen ve 
tesislerin sadece yapımını değil, 
sürdürülebilir kullanımını da 
hedefleyen projelerdir. 

Projelere sağlanan destek 
kent yaşamına nasıl etki 
edecek? Bu bölgelerde 
yaşayan insanların 
yaşamında neler 
değişecek?

İçme suyu, atık su ve katı atık 
projeleri belediyeler üzerinden 
gerçekleşen ve doğrudan 
vatandaşa dokunan, onların 
sağlığını ilgilendiren projeler. 
Vatandaştan gelen teşekkür 
mektupları ve saha ziyaretlerinde 
aldığımız olumlu yorumlar, 
bizim en büyük ödülümüz. 
Şantiyelerimizi sık sık ziyaret 
ediyoruz ve gittiğimizde de 
vatandaşla yakın temas şansımız 
oluyor. Bizi gördüklerinde; “Biz 

burada kokudan duramıyorduk, 
ama bu proje sayesinde artık 
çevremiz yaşanabilir hale geldi.” 
diyorlar. 
Vatandaşlarımız eskiden 
vahşi depolama sahalarıyla 
çöplerinden kurtuluyordu ve 
sadece kötü kokulara maruz 
kalmıyor, aynı zamanda 
patlama riskiyle de karşı 
karşıya kalıyorlardı. Katı atık 
projelerimiz sayesinde artık 
düzenli depolamaya geçiliyor 
ve eski vahşi depolama sahaları 
rehabilite ediliyor. Ayrıca geri 
dönüşüm tesisleri sayesinde de 
ekonomiye katkı sağlanıyor. 
Su projelerimiz sayesinde ise, 
vatandaşımızın sağlıklı içme 
suyuna erişimini temin ediyoruz 
ve atık sularımızı AB normlarında 
arıtarak çevreye zarar vermeden 
doğaya geri kazandırıyoruz.
Bütün proje önceliklerimiz 
vatandaş ve çevre odaklı. 
Ülkemizin yaşam standartlarını 
AB normlarına yükseltmeyi 
hedefleyen projeler. Biz nüfusun 
hayat standardını yükseltmeyi, 
toplum sağlığını iyileştirmeyi ve 
çevreyi korumayı hedef edinen 
bu projeleri sadece ülkemize 
yapılan bir yatırım olarak değil, 
gezegenimize ve dolayısıyla 
geleceğimize yapılan ortak bir 
yatırım olarak değerlendiriyoruz.  
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Dünya kamuoyunun 
gündeminde çevre 
denince Paris İklim 
Anlaşması yer 
alıyor. “İklim” daire 
başkanlığınızın 
çalışmalarının neresinde 
yer alıyor?

1. IPA dönemi için yürüttüğümüz 
proje paketinin adı “Çevre 
Operasyonel Programı” iken 
2. IPA dönemi için yürütecek 
olduğumuz proje paketinin 
adı “Çevre ve İklim Eylemi 
Sektör Operasyonel Programı”. 
Yeni dönem proje paketimizin 
adından da anlaşılacağı gibi 
artık “İklim Değişikliği” de proje 
önceliklerimiz arasında yer alıyor. 
Ayrıca, 2. IPA dönemini tesis 
eden 11.3.2014 tarihli ve 231/2014 
sayılı Avrupa Parlamentosu ve 
Konsey Tüzüğü’nde; “Yararlanıcı 
ülkeler sürdürülebilir kalkınma 
ve iklim değişikliği gibi küresel 
zorlukların gereğini yapmaya 
ve Birliğin bu konularda sarf 
ettiği çabalara uyum sağlamaya 
daha iyi hazırlanmalıdır. Bu 
Tüzük kapsamında sunulan 
Birlik yardımı, Birlik bütçesinin 
iklimle ilgili eylemlere ayrılan 
kısmının en a %20’ye çıkarılması 
hedefine ulaşılmasına katkı 

sağlamalıdır.” hükmü yer 
almaktadır. Buna göre; 2014-
2020 yıllarını kapsayan ve 
uygulama dönemi 2025 yılı 
sonu itibarı ile tamamlanacak 
olan 2. IPA dönemi için ülkemize 
yaklaşık 4,5 milyar Avro tahsis 
edildiği dikkate alınacak olursa, 
toplamda yaklaşık 900 milyon 
Avro tutarında “iklim” ile ilintili 
projelerin destekleneceği 
görülmektedir.

Lise hayatınızdan 
unutamadığınız bir anınızı 
bizimle paylaşır mısınız?

Sovyetler Birliği’nin dağılması 
üzerine ülkemize göç eden 
Azeri kökenli bir matematik 
öğretmenimiz vardı, Sn. Şahin 
Emrahov. Sonradan Türk 
vatandaşlığına geçti ve ismi 
“Şahin Emrah” oldu. Meğer 
kendisi aslında akademisyen 
kökenliymiş, fakat diplomalarını 
burada saydıramadığı için 
lise öğretmenliği yapmak 
durumunda kalmış. Çok değişik 
bir öğretim tarzı vardı, kesinlikle 
ezber karşıtı ve tamamen 
mantığa dayalı. Matematik ile 
istisnasız hepimizi barıştırdı, 
hatta sevdirdi diyebilirim. 
Üniversite giriş sınavındaki 
başarımda matematikten sadece 

bir yanlışımın çıkmış olmasında 
Şahin hocamın rolü büyüktür. 
Kendisi şu an Ankara Üniversitesi 
Bilgisayar Mühendisliği 
Bölümünde Profesör, yıllar sonra 
da olsa hak ettiği pozisyona 
kavuştu, hala görüşürüz. 
Sorunuza gelince, 2. sorunuzu 
cevaplarken belirttiğim gibi, 
bırakın lise yıllarımı, üniversite 
yıllarımda bile “Günün birinde 
akademik personel olacağım!” 
diye sayıklamadım hiçbir zaman. 
Lise mezuniyetimize sayılı günler 
kala, yıllıklarımızı teslim aldıktan 
sonra, öğretmenlerimize yıllık 
imzalatma modası başlamıştı 
aramızda. Ben de Şahin hocama 
uzatmıştım yıllığımı, kendisi 
sadece imzalamakla kalmamış, 
bir de ufak not yazmış: “Bir gün 
seni bilim adamı olarak görmek 
dileğiyle...” şeklinde. O zamanlar 
çok etkileyici gelmemişti bu not 
bana, çünkü öğretmenime öyle 
bir hayalimden bahsetmemiştim. 
Ancak bundan 5 sene sonra, 
üniversiteden mezun olup 
da araştırma görevlisi olarak 
üniversitede kalmaya hak 
kazanınca, “akademik personel” 
kimliğimi ilk elime aldığımda 
birden o an geldi aklıma ve ne 
kadar etkilendim, tarif edemem! 
Lise yıllarıma dair en unutulmaz 
anımdır bu. 
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Son olarak “Arı 
yıllarım…”la başlayan 
bir paragrafa devam 
etmenizi istesem...

Arı yıllarım bal tadında 
zamanlarımdır. Keşke o 
zamanlara geri dönmek 
mümkün olsa. 90’lı yılların 
ilk yarısı. Henüz cep telefonu 
esir almamış hiçbirimizi. 
Ders aralarında bahçede top 
oynayarak sosyalleşiyorduk 
arkadaşlarımızla, suni 
sosyal medya ortamlarında 
mesajlaşarak değil! Yıllar sonra 
ilk kez 24 Eylül 2017 tarihinde 
gerçekleştirilen son “Bal Günü” 
vesilesiyle gördüm okuduğum 
binayı. Şu an Çankaya 
Üniversitesi Mimarlık Fakültesi 
olarak kullanılıyor. Bahçesinde 
gezerken ve okuduğum katı 
eşime gösterirken ne kadar 
duygulandım anlatamam. Şu 
an 2 buçuk yaşında bir oğlum 
var, belki ileride o da babası 
gibi Arılı olur da onu okuldan 
almaya gelirken geçerim aynı 
yollardan, kim bilir. 

Bu güzel röportaj için 
teşekkür ederiz…
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MEDENİYETLER BEŞİĞİ

MARDİN

Gürhan KARA
1994 mezunu

6 Mayıs 1979 doğumlu olan Gürhan Kara, 1994 Arı Ortaokulu 
mezunudur. Üniversite öğrenimini Bilkent Üniversitesinde 
tamamladıktan sonra yüksek lisans yapmak için Amerika’ya 
gitti ve California State University Dominguez Hills’te yüksek 
lisansını tamamladı. Şu anda Bahçeşehir Üniversitesinde, 
Değişim Programları Ofis Direktörü olarak çalışan
Gürhan Kara’nın www.tadindaseyahat.com adında
bir web sitesi, @tadindaseyahat ve @gurhankaracom adlı 
Instagram hesapları ve Youtube üzerinde 
’Tadında Seyahat’’ adlı bir de video kanalı bulunmakta.

Mardin, aslında son yıllarda turizm anlamında inanılmaz 
ivme kazanmış bir şehir. 2 yıl öncesine kadar şehrin 
sokakları turistle dolup taşarken ve otellerde konaklayacak 
oda bulunmazken, Suriye’de yaşanılan olayların bölgeyi 
etkilemesinden dolayı turizm anlamında kayıplar yaşamış. 
Oysaki Mardin’de güvenlik anlamında hiç sorun bulunmuyor.

Şimdilerde yine eski günlerine dönmeye başlamış, bu tarihi 
Mezopotamya şehri. Bu çok sevindirici, çünkü herkesin gidip 
görmesi ve Mardin’deki yaşamı tecrübe etmesi gerek.

Bir kere, medeniyetlerin beşiği olmuş bir şehir. Farklı dinden 
insanların bir arada yüzyıllardır dostça yaşadığı bir bölge. 
Tarihi, farklı mimarisi, kültürü, yemekleri ve sıcak insanlarıyla 
mutlaka gidip görülesi bir yer.

Peki, bu büyüleyici şehre giderseniz neler yapabilirsiniz? 
İşte size Mardin rehberi…

Mardin, yıllardır 
gitmek istediğim ve 

aklıma geldikçe beni 
heyecanlandıran 
yerlerin başında 

gelen bir ilimizdi. 
Sürekli, çeşitli 

sebeplerle erteleyip 
durduğum Mardin 
seyahati planımı, 3 

arkadaş kafa kafaya 
verip sonunda 

gerçekleştirdik.
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Süryani Manastırları: 
Mardin Süryanilerin binlerce yıldır evi. Şehirde 
Süryanilerle Müslümanlar dostça bir arada 
yaşıyorlar. Ortodoks Süryanilerin ibadetlerini 
gerçekleştirdikleri kilise ve manastırlar halen 
kullanılmakta. Özellikle Midyat’ta bulunan 
Mor Gabriel başta olmak üzere, Deyrulzafaran 
ve Kırklar Kilisesi mutlaka görülmesi 
gerekenlerden. Deyrulzafaran’ın adı, etrafında 
yetişen safranlardan geliyor. Hatta kafesinde 
safranlı çayları mevcut. Mutlaka deneyin. Mor 
Gabriel’i de rehber Kuryakos ile birlikte gezin!

Medrese ve Camiler:
Mardin’in medrese ve camileri de ayrı 
güzellikte. Ben özellikle camilerin minarelerini 
çok enteresan buldum. Bizim alıştığımız 
minarelerden çok farklı bir tasarıma sahip. 
Kasımiye Medresesi dizilere bile ev sahipliği 
yapmış büyüleyici bir mimariye sahip. Ulu 
Camii, Şehidiye Camii ve Reyhaniye Camii de 
mutlaka görülmesi gerekenlerden…
Müzeler: Mardin Müzesi ve Sakıp Sabancı Kent 
Müzesi şehrin mutlaka görülmesi gereken 
2 müzesi. Mardin Müzesinde bölgenin 
arkeolojik tarihini, Sabancı Müzesinde ise 
kültürel geçmişini inceleyebilirsiniz.

Müzeler: 
Mardin Müzesi ve Sakıp Sabancı Kent Müzesi 
şehrin mutlaka görülmesi gereken 2 müzesi. 
Mardin Müzesinde bölgenin arkeolojik 
tarihini, Sabancı Müzesinde ise kültürel 
geçmişini inceleyebilirsiniz.

Mardin Sokakları:
Mardin eski ve yeni olmak üzere ikiye ayrılmış 
bir şehir. Eski şehir asıl bütün güzelliklerin 
yer aldığı, tarihi binaları, arnavut kaldırımlı 
sokakları ile eşsiz bir yerleşim bölgesi. 
Burada mutlaka ara sokaklara dalmalı ve 
keşfe çıkmalısınız. Çok şaşırtıcı manzaralarla 
karşılaşacağınıza emin olabilirsiniz. Süryani 
Mahallesi’ne de mutlaka gidin ve sokaklarında 
fotoğraf çekin…

G
Ö

R
Ü

N

21



Midyat:
Mardin’in Midyat ilçesi de en az eski 
Mardin kadar tarihi evlere, kilise ve 
camilere sahip. Mardin merkezden 1 
saat uzaklıkta. Burada bulunan dizilere 
ev sahipliği yapmış konuk evini mutlaka 
görün. Nefes kesen bir manzaraya sahip.

Hasankeyf:
Hasankeyf aslında Mardin sınırları içinde 
yer alan bir yer değil. Ama Mardin’e yakın 
olduğu için ve çok yakında baraj suları 
altında kalıp yok olacağı için mutlaka 
görülmesi gereken bir yer. Giderseniz 
doğma büyüme Hasankeyfli olan 
Çoban Ali’yi bulun ve ilçenin hüzünlü 
hikayesini dinleyin. Bir de Ali’nin yanık 
sesinden bir türkü dinleyerek Hasankeyfi 
izleyin. Ballı ve cevizli Hilve Kahvesi’nden 
denemeden dönmeyin.

Dara Harabeleri ve Dara Zindanı:
Binlerce yıllık bir geçmişe sahip 
Dara Antik Kenti kesinlikle görmeniz 
gereken yerlerden biri. Kayalara 
oyulmuş mağaralarda binlerce yıl 
önce insanlar yaşamış ve bir şehir 
kurmuş. Kapadokya’ya çok benziyor 
yer şekilleri olarak. Dara Zindanı ise yine 
geçmişte depo olarak inşa edilmiş 40 
metre yüksekliğinde sütunların olduğu, 
sonraları ise zindan olarak kullanılmış 
enteresan bir tarihi yapı.
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Mardin’de alışveriş için Kayseriye 
Çarşısı’na ve Kuyumcular 
Çarşısı’na gidilebilir. Burada 
yöresel altın ve gümüş takılardan, 
el emeği olan tabak çanak ve 
aksesuarlardan alınabilir.

Mardin’in mavi badem şekeri, 
sabunu, Dibek Kahvesi, mahlepli 
çöreği ve Süryani Şarabı ise diğer 
yöreye özgü şeylerden. 

Cercis Murat Konağı:
Mardin’e gitmemiş olsam da 
yıllardır adını duyduğum bir 
mekan Cercis Murat Konağı. 
Mardinli şef Ebru Baybara 
Demir’in yıllar önce açtığı bu 
restoran, mutlaka gidilmesi ve 
deneyimlenmesi gereken yerlerin 
en başında. Geçtiğimiz günlerde 
Ebru Şef dünyanın en iyi 10 
şefinden biri seçildi. Yemekleri 
tadınca ne kadar yerinde bir ödül 
olduğunu anlayacaksınız. Özellikle 
cumartesi akşamları yapılan 
yemek şovuna denk getirmelisiniz. 
Süryani yemeği olan Dobo Dolma 
yerli ve ilaçsız tohumdan elde 
edilen Karadağ Pirinci ile yapılıyor.
Kuzular 12 aylık ve gezen 
hayvanlar. Sebzeleri ise kendileri 
yetiştiriyorlar. Şov sırasında 
garsonlar yemeği davul zurna 
ile getiriyor ve aşçı kadınların 
önünde bulunan dev tencereye 
döküyorlar. Onlar da yemeği servis 
ediyorlar… Sakın kaçırmayın!

Şahmeran Lokantası: 
Mahalli yemekler servis eden 
bir esnaf lokantası. Mardin tabak 
isterseniz sembusek, irok, etli 
ekmek, ekşili dolma, Mardin 
türlü ve kaburga dolma ile 
işkembe dolmasını bir arada 
deneme fırsatınız olur…

Mardin tandır, kuzu gerdan, kuzu 
kaburga ve perde pilavı inanılmaz 
lezzetli.

Bagdadi Restaurant:
Eski bir konakta yer alan 
restoranda yöresel lezzetlerle 
birlikte fasıl eşliğinde güzel bir 
akşam geçirebilirsiniz.

Artuklu Kahve:
Burada Mardin’e özgü Dibek 
Kahvesi’nden tadabilirsiniz ya 
da satın alıp eve götürebilirsiniz. 
Burası aynı zamanda 
kuruyemişçi. Mardin’in nefis 
cevizli sucuklarından ve mavi 
badem şekerlerinden de 
alabilirsiniz.

Mardin İkliçe Çöreği:
Mardin’in baharatlı mahlepli 
çöreği. Törenlerde sunulan 
çörekler her yerde karşınıza 
çıkacak. Matador Ekmek Fabrikası 
küçük şirin bir fırın ve çok güzel 
çörekler yapıyorlar.

Mezopotamya
Otantik Cafe: 
Harika bir Mezopotamya 
manzarasına karşı bir mırra (acı 
kahve) içmek isterseniz, adres 
burası.

Kebapçı Rıdo:
Mardin’e özgü Mardin kebap 
yemek isterseniz adres Rıdo. 
Şişlere geçirilen satırla kıyılmış 
etlerden yapılan bir kebap. 
Yanında da ayran!

Kebapçı Yusuf:
Yine kebap severler için bir 
mekan. Fıstıklı kebabı çok 
meşhur.

Cihan Lokantası:
Midyat’a giderseniz yemek 
yemek için en iyi adres Cihan 
Lokantası. 
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I want to travel to Mardin for 
years. In recent years, Mardin 
has become an incredibly city 
in the sense of tourism and 
there is no problem in terms of 
security. I think everyone should 
go and see and experience the 
life in Mardin. Once it is a city of 
civilization. It is a region where 
people have lived together for 
centuries as friends. It is a place 
to go and see with its history, 
different architecture, culture, 
food and people.

BEELIFE |  GEZİ

Biz yeni ve eski şehir arasında 
kalan Hilton Garden Inn’de 
konakladık ve çok memnun 
kaldık. Siz de bizim gibi ya yeni 
şehirde yer alan otellerden 
birinde ya da eski şehirdeki 
butik otellerden birinde 
konaklayabilirsiniz...K
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21. YÜZYILDA
MUCİT OLMAK

Duygu ÇAKI
2005 mezunu

Edison, Leonardo da Vinci, Nicola Tesla veya Graham 
Bell isimlerini eminim ki duymayan yoktur. Üstelik 
buluşları ile hayatımıza kattıklarını unutmak da mümkün 
değil. Örneğin, Graham Bell’in telefonun mucidi 
olduğunu nereden biliyoruz ya da bir başka deyişle 
sadece onun aklına mı geldi telefon fikri? Mucidi ile 
birlikte anılan icatlar, muhtemelen bir başkası tarafından 
da düşünülmüş ve hatta üzerinde çalışılmış olabilir, 
ancak mucitleri mucit yapan ilk bulan olmakla birlikte ilk 
sahiplenen olmalarıdır.

23 Ağustos 1988 tarihinde Ankara’da doğan Duygu 
Çakı, lise öğrenimini 2005 yılında Özel Arı Okullarında, 
üniversite öğrenimini ise Gazi Üniversitesi Kimya 
Mühendisliği Bölümünde tamamladı. Marka, patent, 
tasarım gibi sınai mülkiyet konularında 1984 yılından 
beri hizmet vermekte olan Grup Ofis Marka Patent 
bünyesinde 2012 yılından beri Patent Vekilliği 
yapmaktadır. Duygu Çakı, evli ve bir çocuk annesi.

Teknolojinin ışık 
tuttuğu ve inovatif 

gelişmelerin 
yaşandığı 

günümüzde 
yeniliklerin, 

yeni buluşların 
hız kazanarak 

artış göstermesi 
şüphesiz 

kaçınılmaz bir 
hale geldi. Peki, 

uzun uğraşlar 
sonucu ortaya 

çıkan buluşların 
korunması 
ve kazanca 

dönüşmesi için 
neler yapıyoruz?
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Eski zamanlardan bu yana 
giderek artan merak ve gelişim 
isteği, aynı alanda birden fazla 
çalışmanın ortaya çıkmasına 
zemin hazırlayarak rekabeti de 
beraberinde getirmiştir. Şöyle bir 
dönüp baktığımızda, Leonardo 
da Vinci onca buluşu için 
belki kimseyle rekabet etmek 
veya buluşlarının kendisine ait 
olduğunu ispatlamak zorunda 
kalmamıştı, ancak günümüz 
teknolojisinde ve şartlarında 
binbir emek sonucu ortaya çıkan 
buluşların size ait olduğunu 
ispatlamak ve hatta tekel hakkı ile 
emekleri kazanca dönüştürmek 
neredeyse bir zorunluluk haline 
geldi.

Yeni fikirlerle ortaya konulan 
buluşların, teknolojiye katacağı 
yeni bakış açısı ile birlikte 
harcanan emeğin karşılığını 
vermesi beklenir. Beklentileri 
karşılamak, verilen emek ve 
harcanan zamana karşın ortaya 
çıkan buluşunuzun size ait 
kalmasını sağlamak ve bir başkası 
tarafından taklit edilmesini 
önlemek adına, patent başvurusu 
yapmak atılacak en doğru 
adımdır.  

Her buluş için patent başvurusu ile 
koruma sağlamak ve tekel hakkı 
oluşturmak pek mümkün değil. Bu 
doğrultuda sınai mülkiyet kanunu ile 
patent başvurusuna uygun olmayan 
buluşlar belirlenmiştir. Şöyle ki;

•	 Keşifler, bilimsel teoriler ve 
matematiksel yöntemler, 

•	 Zihni faaliyetler, iş faaliyetleri veya 
oyunlara ilişkin plan, kural ve 
yöntemler, 

•	 Estetik niteliği bulunan mahsuller, 
•	 Edebiyat ve sanat eserleri ile bilim 

eserleri, 
•	 Bilginin derlenmesi ve sunumu, 
•	 Kamu düzenine veya genel ahlaka 

aykırı olan buluşlar ve 
•	 İnsan veya hayvan vücuduna 

uygulanacak teşhis yöntemleri ile 
cerrahi yöntemler dâhil tüm tedavi 
yöntemleri

patent başvurusu yapılamayacak 
buluşlar arasındadır. 
Patent verilemeyecek buluşların 
belirlenmesi ile, bunlar dışında kalan 
tüm buluşların patent başvurusuna 
uygun olduğu düşünülmemeli elbette. 
Patent başvurusu yapılacak buluşların 
dünya çapında yeni ve erişilebilir 
hiçbir mecrada yayınlanmamış 
olması gerekiyor. Bu noktada, fikirlerin 
hayata geçirilmesine yönelik atılacak 
adımlardan önce, “Benden önce bu 
fikri düşünen olmuş mudur?” diye 
bir araştırma yapılması boşa uğraş 
verilmesini de engelleyecektir. Patent 
başvurusu için yeni olma şartı ile birlikte, 
buluş basamağı kriteri de sağlanmalıdır. 

BEELIFE  | YAŞAM
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Peki, Nedir 
Bu Buluş Basamağı?

Kısaca; ortaya konan buluşun, 
ilgili alanda uzman bir kişinin 
aklına kolayca gelmeyecek 
bir buluş olması şartıdır. Bu 
söylemden de anlaşılacağı 
üzere, buluş basamağı kriteri 
yenilik kriterine oranla biraz 
daha göreceli bir kavramdır. 
Bu noktada, buluş basamağına 
yönelik kararlar, Türk Patent ve 
Marka Kurumu bünyesindeki 
uzman kadro tarafından yapılan 
araştırmalar sonucu verilir. 

Fikirlerin hayata geçirilmiş 
hali olan buluşlar için patent 
başvurusunun yanında, faydalı 
model başvuru seçeneği de 
mevcuttur. Faydalı model 
başvurusu için, buluşun sadece 
dünya genelinde yeni olması 
ve erişilebilir hiçbir mecrada 
yayınlanmamış olması yeterlidir. 

Buluşların patent veya 
faydalı model ile korunmak 
istenmesi, buluş sahiplerine 
başvuru yapılan ülkede 
tekel hakkı sağlar ve 
en önemlisi buluşların 
taklit edilmesinin önüne 
geçer. Fikirlerin ve verilen 
emeklerin sonucunda 
ortaya çıkan buluşların, 
taklitlerin önüne 
geçilerek sahibine fayda 
sağlayabilmesi kanunla 
desteklenmiş koruma 
yöntemleri ile mümkündür. 

Patent ve faydalı 
model arasındaki 
farklardan biri, 
patentler için 20 
yıllık bir koruma söz 
konusuyken faydalı 
modeller için bu 
koruma süresinin 
10 yıl olmasıdır. 

Fikirlerinize değer 
verin ve hayata 
geçirin. Hayata 
geçirdiğiniz 
fikirlerinizi de 
patent veya 
faydalı model 
başvuruları ile 
önemli kılın. 

How do we know Graham 
Bell invented the phone, 
or is it just his idea? The 
inventions are probably also 
thought of and even may 
worked on by someone 
else. But, inventors must be 
the first ones who invented 
and also the firs owners. 
Give value to your ideas and 
make them actual. Make 
your thoughts important 
with patent or utility model 
applications.
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TÜRKIYE’NIN 
ATOMIK KUVVET 
MIKROSKOBU 
ÜRETICISINE YENI 
ULUSLARARASI 
SATIŞ DIREKTÖRÜ

1995 Fen Lisesi mezunumuz 
Özgür Arda, NanoMagnetics 
Instruments’da uluslararası satış 
direktörlüğü görevine atandı. 
Satış ve İş Geliştirme Derneği 
Kurucusu Özgür Arda, daha önce 
sırası ile ODTÜ Kültür ve Kongre 
Merkezi - Müdür Yardımcısı, Türkiye 
Kalite Derneği - Organizasyon 
Koordinatörü, Eurest A.Ş. - Bölge 
Müdürü, Sheraton Hotels & Resorts 
Ankara - Satış Koordinatörü, Avea 
A.Ş. - Bölge Müdürü, Turkcell 
İletişim Hizmetleri A.Ş. - Bölge 
Müdürü, Sebit A.Ş. - Satıştan 
Sorumlu Genel Müdür Yardımcısı 
ve son olarak Etisan A.Ş.’de Genel 
Müdür olarak çalıştı.

1999’dan bugüne Türkiye’de 
alanında tek üretici olan firma, 
dünyanın en hızlı Atomik Kuvvet 
Mikroskobu ve portfoyünde yer 
alan dünyanın en küçük Atomik 
Kuvvet Mikroskobu ile 2018’de 
sektörün liderleri arasında yer 
almayı hedefliyor. Mezunumuza 
başarılar diliyoruz.

2000 mezunumuz 
Tolga Kalfazade, 
Bilkent Üniversitesi 
son sınıf öğrencilerine 
17 Kasım 2017 
tarihinde satış konulu 
bir seminer verdi. 
Tolga Kalfazade halen 
ENERJİSA Kurumsal 
Saha Satış Müdürü 
olarak profesyonel 
yaşamını sürdürüyor.

1996 mezunumuz Senem Ceren 
Özen Karataylı, 
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Hepatoloji Enstitüsünde 
yürüttüğü doçentlik çalışmalarını 
tamamlayarak unvanını aldı. 
Mezunumuza başarılar dileriz.
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Senem
ÇETİN ULUSOY
1994 mezunu

Elbette çocuklarımız için okul öncesi dönemde çalışmaya 
başlamamız gerekir. Çünkü davranışların alışkanlık haline 
dönüşmesi zaman alıyor. Şimdilerde okullarda bir ders 
olarak verilmeye başlanan GERİ DÖNÜŞÜM, aslında 
sadece biraz özveride bulunarak aile içinde de sanki bir 
kural gibi uygulanabilir. Yapmamız gereken çok basit. 
Evimizde mutfak atıklarımız dışında ekstradan bir çöp 
kutusu bulundurmak, hangi atıkları bu çöpe atmamız 
gerektiğini bilmek ve sonunda da bu çöpümüzü geri 
dönüşüm kutularına götürmek. İşte hepsi bu.

Yararlı atıkların 
çöplere, çöplerin 

ise doğaya ve 
sokaklara atıldığı 

ülkemizde 
çevre bilincini 
geliştirmek ve 

bunu bir alışkanlık 
haline getirmemiz 

gerekiyor. 

ATIKLARI GERİ DÖNÜŞÜME 
AT, HAYATINA BİR CAN KAT

GELECEĞİMİZİ ÇÖPE 
ATMAYALIM, GERİ KAZANALIM

GELECEK İÇİN GERİ 
DÖNÜŞTÜR

Senem Çetin Ulusoy, 1976’da Ankara’da doğdu. Öğrenim 
yaşamına Namık Kemal İlkokulunda başlayan Senem 
Çetin Ulusoy, ortaokul ve lise öğrenimini Arı Okullarında 
tamamladı. Ankara Üniversitesi D.T.C.F. Bulgar Dili ve 
Edebiyatı Bölümünden 1999 yılında mezun oldu. Ardından 
2005 yılında Ankara Üniversitesi Çocuk Gelişimi ve Eğitimi 
Bölümünde yüksek lisans derecesini tamamladı. Okul 
yıllarında basketbol takımımızın vazgeçilmez oyuncularından 
olan Senem Çetin Ulusoy, spor yaşamına halen Altınel 
Kocatepe Veteran Basketbol Takımında oyuncu olarak devam 
ediyor. Senem Çetin Ulusoy, evli ve iki çocuk annesi. Ege 
ve Selim, ikinci kuşak Arılı olarak öğrenim yaşamlarına Arı 
Okullarında devam ediyorlar. İyi bir anne, iyi bir okur, iyi bir 
gezici olmayı seven mezunumuz, yaşamındaki en değerli 
varlıklar olarak çocuklarını nitelerken; onların iyi bir dünyada 
ve iyi insanlar arasında yetişmeleri, en önemlisi de mutlu 
çocuklar olmalarını hedefliyor.
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Ülkemizde de biraz yavaş ve geç 
olmakla birlikte belediyelerin, 
sivil toplum örgütlerinin, dernek 
ve vakıfların öncülüğünde geri 
dönüşüm yaygınlaşıyor. Ve 
inanın ki bu bir alışkanlık haline 
geldiğinde su içtiğiniz pet şişeyi 
normal bir çöp kutusuna atmak 
size zor gelecektir. Çocuklar daima 
ebeveynlerini örnek alırlar. Eğer 
bir ebeveyn seyir halindeyken 
arabasının camını açıp elindeki bir 
atığı dışarı fırlatıyorsa, çocuğunun 
da sokakta yürürken bunu yapması 
kaçınılmazdır. Ancak doğayı seven 
ve koruyan, geleceğimizi düşünen 
bireyler olursak, çocuklarımızın da 
peşimizden geleceği bir gerçektir. 
Küçük yaşta geri dönüşüme 
karşı gelişecek olumlu tutum 
ve davranışlar, ileride doğayı ve 
çevreyi seven ve değer veren, bir 
ömür boyu geri dönüşümü hem 
evinde hem iş yerinde uygulayan 
ve uygulanmasını teşvik eden 
yetişkinler olmalarını sağlayacaktır.  

“Biz bu dünyaya geldik, her türlü 
olanaklarından yararlandık ve 
gidiyoruz.” anlayışını geride bırakıp; 
“Çocuklarımıza daha temiz bir 
dünya, daha sağlıklı ve güzel bir 
çevreyi nasıl bırakırız?” düşüncesine 
odaklanmalıyız.

Gelişmiş ülkelerde geri dönüşüm 
yapmak yasal bir zorunluluk. Bazı 
atıkları çöp kutularına atmanın ciddi 
cezaları var. Sağlıklı, temiz ve güvenli 
ayrıca da güzel görünen bir çevrede 
yaşamak bütün insanların hakkıdır. 
Çevremizde gördüklerimiz zamanla 
alışkanlık yapar ve bir süre sonra 
bu gördüklerimizi kanıksamaya 
başlarız. Biz dünyaya geldiğimizde 
cep telefonu ve bilgisayar yoktu 
ama çocuklarımız sanki teknolojiyi 
biliyorlarmış gibi doğuyorlar 
ve hemen adapte oluyorlar. 
Onların yaşadığı zaman diliminde 
sokaklarda, piknik alanlarında, 
parklarda, bahçelerde çöpler var ve 
çocuklarımız maalesef bunlara da 
adapte oluyorlar. Çocuklarımızın 
bu görüntüleri kanıksamalarına 
izin vermemeliyiz. Bunları 
“normal” olarak kabul etmemeli, 
ettirmemeliyiz. Unutmayalım ki 
çevre bilinci ailede başlar, okul 
öncesi ve ilkokul döneminde eğitim 
kurumlarının verdiği destekle 
gelişir. Ayrıca bu bizim toplumsal 
görevimizdir.
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Çocuğumuzun sokakta 
yediği bir gıdanın ambalajını 
yere atmaması gerektiğini 
söylediğimizde “ama herkes 
atıyor” cevabını almamız çok 
normal. Neden atılmaması 
gerektiğini anlatmanız dahi 
çocuk için yeterli olmayabilir. 
Öncelikle çocukların doğayı 
ve çevrelerini tanımaları, 
sevmeleri gerekir. İnsan 
sevdiği şeyi korur ve 
kollar. Aslında çocuklar 
doğada yaşayan her 
varlığa; ağaçlara, çiçeklere, 
böceklere, hayvanlara doğal 
bir ilgileri vardır. Doğayı 
incelemek, merak etmek 

ve öğrenmek onlar için 
hayli zevklidir. Bu meraktan 
ve ilgiden faydalanarak 
onlara doğanın dengesini, 
döngüsünü ve attığımız 
çöplerin bu dengeyi nasıl 
bozduğunu anlatmamız 
gerekir. Bu, onların geri 
dönüşümü daha istekli 
yapmalarını sağlayacaktır. 
Örneğin; kullandıkları 
kağıtlar için ağaçların 
kesildiğini ama atık kağıtları 
geri dönüştürdüğümüzde 
daha az ağacın kesileceğini 
anlatırsak onların daha 
kolay anlamalarına yardımcı 
oluruz.

Tüketilen maddelerin geri 
dönüştürülmesi öncelikle hammadde 
ihtiyacını azaltır. Böylece insan 
nüfusunun artışı ile paralel olarak artan 
tüketimin doğal dengeyi bozması ve 
doğaya verilen zarar engellenmiş olur. 
Ayrıca bu enerji tasarrufu da sağlar. 
Hava kirliliği, su kirliliği ve su kullanımı 
da belli ölçülerde azalmış olur.

Neler
Geri Dönüşür?

Kağıt: 
Atık kağıdın ülke içinde toplanıp 
kullanılması ile yurt dışından selüloz ve 
atık kağıt ithalinin azalması sağlanarak 
önemli ölçüde tasarruf elde edilecektir. 
Ayrıca, atık kağıdın toplanması, 
tasnifi  ve nakliyesi dolayısıyla yeni 
iş alanları ortaya çıkacaktır. Hurda 
kağıtların geri dönüşümü sonucunda 
oluklu mukavva, ilaç, deterjan ve 
diğer ürünlerin ambalaj kutuları, 
peçete, mendil, tuvalet kâğıdı, 
defter, kitap, yumurta kartonları, çatı 
kaplama malzemesi gibi ürünler elde 
edilmektedir.
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Plastik:
Plastik eşyaların yeniden 
dönüşümünde kolaylık 
sağlanması için bir kodlama 
sistemi geliştirilmiştir. Kodlar 
pek çok plastik şişenin altında 
okunabilir. İki temel plastik çeşidi 
vardır, şişeler ve süt kutuları. Pet 
şişe olarak adlandırılan plastik 
soda veya kola şişelerinden 
%30 oranında geri kazanım 
mümkündür. Mutfaklarımızdaki 
plastik çöp konteyneri, uyku 
tulumu yalıtkanları, alet kutuları 
ve pek çok ürün pet şişelerin 
geri dönüşümünden elde 
edilmektedir. Süt kutularının 
yapımında kullanılan plastikler 
2 rakamı ile kodlanır. Kullanılan 
şişeleri geri dönüşüm 
kumbaralarına atmadan 
önce tabandaki kodlarına 
bakarak uygun kumbaralara 
atmak gerekir. Kutuların 
kapaklarını ve klipslerini çıkarmak 
ve yerden tasarruf edebilmek için 
ezip düzleştirmek uygun olur.

Alüminyum:
Eskimiş alüminyum eşyalar 
geri dönüşümü mümkün 
olan maddelerdir. Alüminyum 
atıkların geri dönüştürülmesi ile 
enerjiden de tasarruf sağlanabilir.

Cam:
Cam atıklar (şişe, kavanoz vb.) 
toplama kutularında toplanır 
ve bu atıklar renklerine göre 
ayrılarak geri dönüşüm 
tesislerine verilir. Burada atık 
ve katkı maddelerinden ayrılır, 
kırılır ve hammadde karışımına 
karıştırılarak eritme ocaklarına 
dökülür. Bu şekilde tekrar cam 
olarak kullanıma geçer. Kırılan 
cam, beton katkısı ve cam 
asfalt olarak da kullanılmaktadır. 
Cam asfalta %30 civarında geri 
dönüşmüş cam katılmaktadır. 
Cam bu şekilde sonsuz bir döngü 
içinde geri dönüştürülebilir, 
yapısında bozulma olmaz. 1 ton 
cam atığının geri dönüşümü 
sonucu 100 litre benzin tasarrufu 
sağlanmaktadır. 

Pil:
Çeşitli cihazlarda kullandığımız 
pek çok pil çeşidinde yüksek 
miktarda ağır metal (cıva, 
kadmiyum vb.) bulunmaktadır. 
Bunlar kontrolsüz bir şekilde 
doğaya atılırsa doğaya 
oldukça önemli zararlar 
verebilmektedirler. Bu nedenle 
öncelikle elektrik enerjisini 
daha sonra cıva, kadmiyum 
gibi ağır metal içermeyen 
pilleri seçmeliyiz. Biten pilleri 
pil torbasına biriktirip merkezi 
yerlerdeki pil kutularına 
atmalıyız.

Motor Yağı:
Eğer motor/makina yağı 
kanalizasyona, toprağa veya 
derelere kontrolsüz bir şekilde 
bırakılırsa bu durum içtiğimiz 
suyun kirlenmesine neden 
olabilir. Fakat kullanılan ve 
işlevini yitiren motor yağı tekrar 
yeni motor yağına, yakıta ve 
makina yağına dönüştürülebilir. 
Bunun için yapmamız 
gereken şey, yalnızca işlevini 
yitiren motor yağını kapalı ve 
sağlam bir konteynere koyup 
kullanılmış yağ alan otomobil 
tamirhanelerinden herhangi 
birine teslim etmek.

Akü:
Otomobil aküsünü, akü satan 
herhangi bir firmadan yenisi ile 
değiştirerek veya yakınınızdaki 
bir geri dönüşüm merkezine 
teslim ederek yeniden 
kullanılabilir hale getirebilirsiniz.

Atık Yağlar: 
Lavaboya dökülen atık yağlar 
sularla birlikte kanalizasyonlara, 
göllere ve denizlere, çöplere 
döküldüklerinde ise toprağa 
ve kullanılabilir yer altı sularına 
karışmaktadır. Böylelikle de 
ülkemiz için önemli içme 
suyu kaynakları olan yeraltı 
sularına ciddi hasar vermektedir. 
Türkiye’de her yıl yaklaşık 
1,7 milyon ton bitkisel yağ 
tüketilmekte olup, bunun 

yaklaşık 350.000 tonu atık 
yağdır. Su ve toprağa karışması 
halinde çevreye ciddi zarar 
veren bitkisel ve hayvansal atık 
yağlar, su kirliliğinin de % 25’ini 
oluşturmaktadır. Bir litre atık 
yağın lavabolardan dökülmesi, 
bir milyon litre içme suyunu 
kullanılamaz hale getirmekte 
ve bu sularda yaşayan canlı 
hayatını tehlikeye sokmaktadır. 
Ayrıca lavabolara dökülen atık 
yağlar boru ve kanalizasyon 
sistemlerinde tıkanmalara 
sebep olmaktadır. Atık su arıtma 
tesislerine zarar vererek bakım ve 
işletme maliyetinde  artışa neden 
olmaktadır. 

Son olarak 2013 tarihli bir 
haberi hatırlatmak istiyorum. 
İsveç, komşusu Norveç’ten 
yılda yaklaşık 80.000 ton 
çöp satın alıyor. 9,5 milyon 
nüfuslu ülkede çıkan atıkların 
yalnızca %4’ü geri dönüşmez 
durumda. Vatandaşların geri 
dönüşüm konusunda bu denli 
duyarlı olması da İsveç’in 
yakıt olarak kullanabileceği 
çöpün tükenmesindeki ve 
komşu ülkelerin çöpünü geri 
dönüştürür hale gelmesindeki 
ana etken. Norveç, İsveç’e fazla 
çöplerini yok etmesi için para 
ödüyor. İsveç de üzerine para 
alarak elde ettiği bu çöpleri geri 
dönüştürerek vatandaşlarına 
elektrik ve ısınma sunuyor. Yani 
elektrik ve ısınmayı bedavaya 
getirip bir de üzerine para 
kazanıyorlar.

Biz de küçük büyük demeden, 
hem ülkemizin ekonomisi için 
hem de çocuklarımıza güzel 
bir dünya bırakmak için geri 
dönüşüme önem vermeli 
ve geç demeden kendimizi 
ve çocuklarımızı bu konuda 
eğitmeliyiz.
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33



SÜPER İÇECEKLERLE 
GÜÇLENİN!

Ece AKKUŞ
1999 mezunu

Soğuk havalardan en doğal korunma yöntemi 
ise bitkisel çayların güçlerinden faydalanmak. 
Ancak bu çayların dozunda kullanılması 
çok önemli. Bitkiler ilaçtır fakat onları doğal 
çözümler olarak görerek günde iki bardaktan 
fazla tüketirseniz, vücutta yan etkileri oluşabilir. 
O yüzden de sınırı iyi bilmek gerekiyor. İyi 
geliyor deyip fazla tüketmek, beklenmeyen 
sonuçlara sebep olabiliyor. Aynı zamanda tıpkı 
ilaçlarda olduğu gibi vücutta oluşan etki kişiden 
kişiye farklılık da gösterebiliyor.

15 Nisan 1981 doğumlu olan Ece Akkuş, Arı Fen Lisesinden
1999 yılında mezun olduktan sonra 2004 yılında
Başkent Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümünü 
bitirdi. Yüksek lisansını Yeditepe Üniversitesinde Fitoterapi
(bitkisel tedavi) dalında tamamlayan mezunumuz, 
profesyonel yaşamına İstanbul Florence Nightingale 
Hastanesinde, Beslenme ve Fitoterapi Uzmanı olarak
devam ediyor. Ece Akkuş evli, İrem ve Beren isimli
iki kız çocuğu annesi.

Yağışlı ve soğuk 
havalarla beraber, 

hastalıklar 
da yavaş 

yavaş kendini 
göstermeye 

başladı. Hasta 
olmamak için 
en önemli üç 

gerçek; hijyen, el 
yıkamak ve sağlıklı 

beslenme.
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HÜNNAP
C vitamini kaynağı olan hünnap, 
grip ve soğuk algınlığına karşı 
vücudu korur. Astıma iyi gelir. 
Balgam söktürücü özelliği vardır. 
Lif içeriği yüksektir, bağırsakları 
çalıştırır. Ayrıca şeker hastaları, 
şeker oranı düşük olduğu için 
porsiyon kontrolü yaparak 
rahatlıkla tüketebilir. 

MÜRVER
Bağışıklık sistemini güçlendir. 
Gribe, öksürüğe ve nezleye 
faydalıdır. Soğuk algınlığını 
giderip, göğsü yumuşatır. 
Nane ile birlikte demlenerek 
tüketilmesi önerilir. 

ADA ÇAYI
Bitkinin içerdiği uçucu bileşenler, 
ağız ve boğazdaki iltihaplarda 
etkilidir. 

ZENCEFİL VE LİMON
Zencefi l, immün sistemi 
kuvvetlendirici önemli bir bitkidir. 
Limon ile birlikte tüketilen 
zencefi l soğuk algınlığına, yağlı 
bir yemek sonrası ise sindirime 
yardımcı olur. Boğazınızda veya 
vücudunuzda kırıklık, halsizlik 
veya ağrı hissettiğinizde taze 
zencefi l rendesi, limon suyu ve 
bal karışımı; hoş kokusu, lezzeti 
ve ferahlatıcı özelliğiyle iyi 
hissetmenize yardımcı olur. 

KARABİBER
Yemeklere lezzet vermesinin 
dışında, ağrı kesici ve ateş 
düşürücü etkisi vardır. Toz 
karabiber ile hazırlanan çay, 
gargara şeklinde uygulandığında 
boğaz enfeksiyonlarına ve 
ağrının azalmasına iyi gelecektir. 

KUŞBURNU
C vitamini bakımından en zengin 
kaynaklardan biri olarak kabul 
edilen kuşburnunu, kurutulmuş 
halde 10 dakika kaynatıp hemen 
tüketirseniz içeriğindeki C 
vitamininden yüksek dozda 
faydalanabilirsiniz. 

KAKULE
Soğuk algınlığı, bronşit, öksürük 
ve yüksek ateş şikayetlerinin 
hafi fl etilmesinde, boğaz 
iltihaplarının giderilmesinde 
etkilidir. Demleme usulü, çeşitli 
baharatlarla karıştırılarak içilmesi 
önerilir. 

IHLAMUR
Ihlamur çiçeklerinin iltihap 
ve ağrı giderici özelliği vardır. 
Ihlamur, soğuk algınlığı 
şikayetlerinin ve boğazdaki 
tahrişin azalmasına, tedavinin 
hızlanmasına yardımcı olur. 
Demleme yöntemi ile tüketilmesi 
gerekir.
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Along with the rainy and cold 
weather, the illnesses gradually 
began to show themselves. The 
three most important facts for 
not being sick are hygiene, hand 
washing and healthy eating. The 
most natural way to protect from 
cold weather is to take advantage 
of the power of herbal teas.

Tüm bu bitki çaylarını kolay 
tüketmek için çeşitli köklerden 
ve meyve kabuklarından yardım 
alabilirsiniz. Tarçın ve karanfil 
hem kan şekerini dengeler 
hem de ağızda ve boğazda 
yerleşmiş mikropların atılmasını 
kolaylaştırır. 

Portakal ya da yeşil elma gibi 
aroması yoğun meyvelerle 
de çeşitlendirilebilirsiniz. 
Aynı zamanda meyvelerde C 
vitamini de olduğu için çayla 
birlikte etkileşime girecek ve 
bağışıklığınızı güçlendirecektir.
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Göknur Birincioğlu, Sobe, 
Ben Penelope! serisinin 
“Dünyalar Benim Oldu” 
adlı yeni kitabının söyleşi 
ve imza günü için Arı 
Okullarında öğrencilerle bir 
araya geldi. 

Sözcükten sözcüğe gezerek 
dünya turuna çıktığı yeni 
kitabını masalsı anlatımını 
öğrencilerle buluşturan 
Birincioğlu, öğrencilerle 
keyifli bir sohbet 
gerçekleştirirken kitaplarını 
da imzaladı. 

BEELIFE  | ARI’DAN HABERLER

GÖKNUR BİRİNCİOĞLU YENİ 
KİTABINI ARI OKULLARI 
ÖĞRENCİLERİ İLE BULUŞTURDU

37



LOUIS VUITTON’UN
EFSANEVİ AMBLEMİ
120 YAŞINDA

Özlem Gülşen
TARHAN
1997 mezunu

Bu deseni L ve V harfleri ile 
zenginleştirdi ve yüzyılı aşkın bir süredir 
mükemmeliyetin, sonsuz enerjinin 
ve macera tutkusunun sembolü olan 
Monogram doğdu.

Özlem Gülşen Tarhan 1979’da, Ankara’da doğdu. 
Ortaokul ve lise öğrenimini Arı Okullarında tamamlayan 
mezunumuz, Gazi Üniversitesi İşletme Bölümünden 2001 
yılında mezun oldu. Enerji sektöründe çalıştıktan sonra 
Milano, İtalya’da, Istituto di Moda Burgo’da “Aksesuar 
Tasarımı” eğitimi aldı. 2012 yılından beri ayakkabı, takı 
ve farklı aksesuarlar tasarlamakta ve Çankaya, Ankara’da 
hayalini kurduğu Pia Stop mağazasının işletmeciliğini 
yürütmekte.

Tarihler 1896’yı 
gösterdiğinde 

Louis Vuitton’un 
oğlu Georges, 

Asniéres’teki aile 
mutfaklarının 

seramiklerindeki 
dört yapraklı 

çiçeklerden 
ilham alarak bir 
desen karaladı.
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Bugüne kadar Monogram’dan 
ilham alan sanatçı iş birlikleri 
de, desenin her yeniden 
yorumlanışında daha da 
zenginleşmesinin önünü açtı. 
Richard Prince, Jean Jacques 
Ory, Stephen Sprouse, Guy 
Limone bu zenginliğe katkıda 
bulunan sanatçılardan sadece 
birkaçı.

Bıkmadan ve usanmadan 
sınırları zorlamaya 120. 
senesinde de devam eden 
Monogram, şimdi eskisinden 
daha görkemli ve rüyaları 
süslemeye devam ediyor.

Modaevinin tarihi valizlerinin 
modern yaşam tarzının 
süzgecinden geçirilmesiyle 
yeniden hayat bulduğu yeni 
Manhattan Bag, yeni seyahat 
arkadaşınız. Monogram 
koleksiyonunun bu yeni 
üyesine, çok yönlülüğü ve 
kullanışlılığı sayesinde yeni “arzu 
nesnesi” diyebiliriz. Çıkarılabilir 
askıları, stil sahibi cepleri, 
cömert iç hacmi ve fermuarlı 
ağzı ile spor şıklığı garantiliyor.
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Bir Louis Vuitton geleneği olan 
zanaatkârlığı üç farklı renk ve 
doku seçeneği ile yeniden ifade 
eden Manhattan Bag; canlı 
karamel, iştah açıcı üzüm ve 
yoğun siyah tonlarına selam 
veriyor.

Sonsuza kadar sürmesini 
istediğiniz bir büyünün etkisi 
altına girmek istiyorsanız, Louis 
Vuitton’un ambleminin 120. 
yaşını bir Manhattan Bag’e sahip 
olarak kutlayabilirsiniz.

Yeni Manhattan Bag, simgesel 
Monogram’a yeni ve eğilim 
kazandıran bir ruh getiriyor. 
Zengin deri döşeme ve gold 
detaylar sportif-şık cazibeyi 
artırıyor. Hiçbir zaman 
uyumayan kentin adını taşıyan 
bu ferah çanta, hareketli kentsel 
yaşam tarzı için ideal bir ortak.
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2005 yılında Louis 
Vuitton Manhattan 
Çantası, Uma Thurman’ın 
tanıtımı ve tüketicinin 
yoğun ilgisiyle ortaya 
çıktı ve bundan sonra 
da yıllarca Louis 
Vuitton Monogram 
İmparatorluğu’nun 
hükümdarlığını üstlendi.

Manhattan Bag 
muhtemelen Marc 
Jacobs dönemini Louis 
Vuitton’da ortaya çıkan 
diğer sade Monogram 
tasarımlarından daha 
iyi göstermişti. Yapısal 
ve görsel olarak Venetia 
Bag’e çok benziyordu 
ve o dönemde herhangi 
bir çanta severin Jacobs 
ile her zaman bağlantı 
kuracağı bir silüetti. 
Donanım ağırlıklı, 
gösterişli ekstra çanta 
cepleri ve büyük boy 
kilitleri mevcuttu. 
Bu çantayı modern 
görünüme kavuşturmak 

oldukça zor görünüyordu 
fakat Louis Vuitton’un 
2017 sonbaharında 
piyasaya çıkan yeni 
Manhattan Çantası ile 
yaptığı tam da buydu.

Dönüşüm, çoğunlukla 
Nicolas Ghesquier ve 
aksesuar tasarımcısı 
grubu tarafından 
devralındığı için başarılı 
oldu. Büyük donanımlar, 
iri üstten tutma kolları, 
sürgülü kilitler yerine 
çanta, ince uzun gold 
tokalar ile değiştirilerek 
sadeleştirildi. Yeni tasarım, 
çantanın üst fermuarına 
dik olacak şekilde işlevsiz 
büyük boy üst kol eklerini 
kaybetti. 

Orijinalin giydirilmiş 
tutamaçları, birkaç farklı 
renkte iki düz üst askı ile 
hemen hemen her gün 
çantada gerek duyulan 
bir omuz askısı ile 
değiştirildi. 

Ve sonuç, orijinalden çok 
daha rahat ve modern, 
günümüzde hit bir 
aksesuara dönüştü. Ne 
yazık ki tıpkı her şey gibi, 
Manhattan Çantası da 
piyasaya ilk çıktığı 2006 
yılından bu yana fiyat 
alıyor. Louis Vuitton US 
mağazalarında satışa 
sunulan çantayı 2490 $ 
etiketle üç renkten biri ile 
seçebilirsiniz. 
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The new Manhattan bag 
brings a fresh, on-trend 
spirit to iconic Monogram. 
Rich leather trim and 
golden hardware enhance 
its sporty-chic allure. 
Named for the city that 
never sleeps, this roomy 
tote is an ideal partner for 
on-the-go urban lifestyles. 
You can pick one of in 
three trims colours for 
$2,490 via Louis Vuitton.
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GAYRİMENKUL 
SATIŞ KAZANCI 
İSTİSNASI

Nurullah
ÇELEBİ
1996 mezunu

Temel babasına sorar:
- Babacuğum gözünde benim değerum nedur?
Babası cevaplar:
- Dünyalar kadar uşağum. 
Temel çok sevinir ve tekrar sorar:
- Peçi dünyanun değeru nedur?
Baba cevap verir:
- Beş kuruş etmez.

Hükümet tarafından Meclise sevk edilen en 
son torba Kanun Tasarısı’ndaki maddelerden 
biri olan Kurumlar Vergisi Kanunu’nun 5. 
maddesinde yer alan “gayrimenkul satışlarına 
ilişkin %75’lik istisnanın %50’ye indirilmesi”ne 
ilişkin düzenlemeye dair görüşlerimi paylaşmak 
istiyorum.

20 Ekim 1977 doğumlu olan Nurullah Çelebi,
liseyi Özel Arı Okullarında tamamladıktan sonra
Trakya Üniversitesi İşletme Bölümünü bitirdi. Daha 
sonra Serbest Muhasebeci Mali Müşavir olarak kendi 
bürosunu açan Nurullah Çelebi, evli ve üç çocuk babası.

ncelebi.beelife@gmail.com
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Yasada yer alan şartların 
gerçekleştirilmesi halinde elde 
edilen satış kazancı normal oran 
olan %20 ile değil de fiilen %5 ile 
vergilendirilmektedir. Ayrıca ve 
çok önemli olarak söz konusu 
istisnadan gayrimenkul ticareti ve 
kiralaması ile iştigal eden kurumlar, 
başka bir ifade ile gayrimenkul 
ya da inşaat şirketleri zaten 
yararlanamadığından istisna en 
başından beri daha çok üretim 
ve imalat sanayiinde faaliyet 
gösteren KOBİ’ler tarafından 
kullanılmaktadır.

Gayrimenkul satış 
kazancı istisnasının 
gerekçesi

Kanun koyucunun yasal 
düzenleme yaparken mutlaka bir 
gerekçesi olması gerekir. Dolayısı 
ile söz konusu istisnanın var oluş 
sebebi için gerekçelere bakmak 
gerekir.

Önceki kurumlar vergisi yasamıza 
2005 yılbaşından geçerli olmak 
üzere 5281 sayılı yasa ile eklenen 
kalıcı maddenin gerekçesi şöyledir: 
“Kurumlar Vergisi Kanunu’nun 
8. maddesine eklenen bent 
ile 1984 yılından bu yana 
kurumların mali bünyelerinin 
güçlendirilmesi amacıyla, tam 
mükellef kurumlar açısından 
uygulanan, gayrimenkul ve iştirak 
hisseleri satış kazancı istisnasına 
ilişkin uygulamanın kalıcı hale 
getirilmesi amaçlanmıştır.” Söz 
konusu yasanın yerini alan ve 
halen yürürlükte olan 5420 sayılı 
Kurumlar Vergisi Yasası’nın ilgili 
maddeye ilişkin gerekçesi ise şu 
şekildedir: “…istisnanın amacı, 
kurumların bağlı değerlerinin 
ekonomik faaliyetlerde daha etkin 
bir şekilde kullanılmasına olanak 
sağlanması ve kurumların mali 
bünyelerinin güçlendirilmesidir…”

Nedir değiştirilmesi 
planlanan söz konusu 
istisna?

Kurumlar Vergisi Kanunu’nun 
5/e maddesinde yer alan 
istisna kurumların, en az iki 
tam yıl süreyle aktiflerinde 
yer alan taşınmazlar ve iştirak 
hisseleri ile aynı süreyle sahip 
oldukları kurucu senetleri, intifa 
senetleri ve rüçhan haklarının 
satışından doğan kazançların 
% 75’’lik kısmının yasada yer 
alan diğer şartların da yerine 
getirilmesi halinde kurumlar 
vergisinden istisna edileceğini 
hüküm altına almaktadır. 
Sadece gayrimenkullere yönelik 
olmayıp, iştirak hisseleri ile 
kurucu senetleri, intifa senetleri 
ve rüçhan haklarının satışında 
da uygulanmakta olan istisnanın 
“gayrimenkullerle” ilgili kısmının 
vergi tasarısı ile %75’ten %50’ye 
indirilmesi planlanmaktadır.      

BEELIFE  |  EKONOMİ
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“Her iki gerekçede de açıkça yer 
aldığı gibi söz konusu düzenlemenin 
ana amacı, yani kanun koyucunun 
tanıdığı istisna sayesinde daha 
düşük oranda vergileme yoluyla 
ulaşmak istediği amaç.” Zaten 
kanun koyucunun hedefi olan bu 
amaca ulaşabilmek için söz konusu 
istisnadan “gayrimenkul ticareti 
ve kiralaması ile uğraşmayan” 
kurumlar, “en az iki yıl” süreyle elde 
tuttukları gayrimenkullerin satışı 
karşılığında, “nakit” tahsilat yapma ve 
söz konusu istisna kazancı “en az 5 
yıl süreyle şirket içinde kullanmak” 
şartlarıyla yararlanabilmektedirler. 
Dolayısı ile istisna her kurumun 
rahatlıkla yararlanabileceği bir 
istisna değildir. Gerekçelerde çok 
açık olarak belirlenen “mali bünyeyi 
güçlendirme” (nakit tahsilat, 5 yıl karı 
şirket dışına çıkaramama şartları) 
ve “bağlı kıymetleri ekonomiye 
kazandırma” (ana faaliyeti 
gayrimenkul ticareti ya da kiralaması 
olmayan kurumların en az iki yıl 
süreyle elde tuttukları gayrimenkuller 
için yararlanmaları) amaçlarına 
hizmet etmektedir.
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İstisna misyonunu tamamlamış 
mıdır?

Ülkemizde özellikle de üretim ve imalat 
sektöründe faaliyet gösteren ve geçmişten 
gelen yüksek enflasyon ortamı nedeniyle 
kaynaklarının önemli bir bölümünü 
gayrimenkule yatıran kurumların mali 
bünyelerini güçlendirmek, borçlarını azaltmak, 
gayrimenkule bağladıkları kaynaklarını 
ana faaliyet alanları olan üretim ve imalat 
faaliyetlerine yönlendirmelerini sağlamak 
üzere kendilerine vergisel avantaj sağlayan söz 
konusu istisna ile teşvik edilmelerine artık gerek 
olmadığını iddia etmek ne kadar doğru olur 
bilmiyorum.

Buna göre söz konusu istisna henüz 
misyonunu tamamlamamıştır.  Dolayısıyla 
da vergi yükünü %5’ten %10’a artırmak (hele 
de söz konusu değişikliğin tasarıda yer aldığı 

şekilde 2017 yılı kazançlarına da uygulanacağını, 
bir anlamda yıl biterken yıl içinde mevcut 
ekonomik koşullar ve mevzuat hükümleri 
çerçevesinde verilmiş ticari kararları boşa 
çıkaracak şekilde bir anlamda geriye yürütülerek 
uygulamak) bence yasanın “ruhuna” ve 
“ekonomik şartlara” uymamaktadır.

Üretim fabrika binasına sahip olunmadan, 
ona para bağlanmadan da yapılabilmelidir. 
Hatta sanayicinin kaynaklarının tümünü ürün 
geliştirmeye ve üretime yönlendirmesi teşvik 
edilmelidir. Mevcut vergi yükünü %100 artırmak 
bir taraftan ana faaliyetine yoğunlaşmak için 
kaynak arayışı içindeki sanayici ve üreticiyi zor 
durumda bırakırken; diğer taraftan da “makul 
fiyatlarda” konut/işyeri ihtiyacı olan kullanıcılara 
konut/işyeri üretimi için uygun koşullarda 
“arsa” arayışında olan gayrimenkul sektörü 
oyuncularının önemli bir kaynağına ek maliyet 
getirmek demektir.

BEELIFE  |  EKONOMİ
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Geleneksel “zorbalık” terimini sözlük 
anlamı ile şöyle tanımlayabiliriz; “Güç 
kullanarak, korkutarak, tehdit veya 
zorlama ile başkaları üzerinde egemenlik 
empoze etmek.” Biraz daha kaba tabirle 
“sataşmak”, “dalga geçmek”, “dayılanmak” 
gibi terimlerle de açıklayabiliriz. 
“Siber zorbalık” terimi ise geleneksel 
zorbalıktan yöntemsel olarak farklılık 
gösteriyor. Resmi olarak tanımlamak 
gerekirse bilgisayar, cep telefonları ve 
diğer elektronik cihazlar aracılığıyla 
verilen, “kasıtlı ve tekrarlanan zararlar” 
olarak tanımlanıyor. Bu tanım basit, kısa 
ve siber zorbalığın en önemli faktörlerini 
kapsadığı için en çok tercih edilen tanım. 
Tanımın kapsadığı en önemli faktörler 
ise şöyle sıralanıyor;

•	 Kasıtlı: Davranış kasıtlı olmalı, kazara 
değil.

•	 Tekrarlanan: Zorbalık diğer 
olaylardan ayrılmış bir olayı değil, bir 
davranış biçimini yansıtıyor.

•	 Zarar: Hedef zarar gördüğünün 
farkında olmalı.

•	 Bilgisayarlar, cep telefonları ve 
diğer elektronik aletler: Bu faktör de 
siber zorbalığı geleneksel zorbalıktan 
ayıran faktör.

Bilgi ve iletişim 
teknolojilerini 
kullanarak bir birey 
ya da grup tarafından 
diğerlerine zarar 
vermek amacıyla 
yapılan kasıtlı 
ve düşmanca 
davranış içeren 
bir zorbalık türü 
olarak tanımlanıyor 
siber zorbalık. 
Zorbalık olgusu 
yeni bir olgu değil, 
fakat “geleneksel” 
zorbalığın yerini artık 
internet kullanımının 
artması ve akıllı 
telefonlarla birlikte 
artık “siber zorbalık” 
aldı. Siber zorbalık 
olgusu ilk olarak 
Avrupa ve Amerika’da 
tartışılmaya başlansa 
da artık tüm 
dünyanın en büyük 
problemlerinden 
biri olarak 
değerlendiriliyor. 
Peki, son yıllarda 
çokça tartışılan 
“siber zorbalık” nasıl 
tanımlanıyor ve hangi 
şekillerde karşımıza 
çıkıyor?
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Bu tanımlamayı çocukların ve gençlerin gündelik 
yaşamlarına uydurarak yapmak gerekirse; siber 
zorbalık, bir kişinin bir başkası hakkında online 
olarak tekrar tekrar dalga geçmesi, e-mail veya 
kısa mesaj yoluyla sataşması veya bir kişinin 
kendi profilinde bir başkası hakkında hoş olmayan 
gönderiler paylaşması olarak tanımlanabilir. Zarar 
verici yorumlar, tehditler, söylentiler ve online 
olarak dolaştırılan fotoğraf veya videolar da siber 
zorbalık tanımı içinde yer alıyor.

Siber zorbalık hakkında yapılan pek çok araştırma 
bu duruma maruz kalan bireylerin genellikle 
çocuklar ve gençler olduğunu gösteriyor. Bu 
grubun aynı zamanda internet ortamını aktif 
biçimde kullanan grup olduğu düşünüldüğünde, 
siber zorbalığın faili ve mağduru olma durumunun 
internet kullanım oranıyla olan ilişkisi de ortaya 
çıkmış oluyor. Diğer bir önemli konu ise söz 
konusu eylemi yapanların, eyleme maruz 
kalanların ve ailelerin siber zorbalıkla ilgili 
yeterince farkındalıklarının olmaması. Mağduriyet 
yaşayanların birçoğu başlangıçta bu olayı şaka ya 
da eğlence olarak algılamakla birlikte psikolojik 

rahatsızlık da duyuyorlar. Ancak arkadaşları, 
aileleri ya da öğretmenleriyle paylaşmaktan da 
kaçınıyorlar. Siber zorbalık davranışına maruz 
kalanlar, kendi yaşadıklarını benzer biçimde başka 
bir arkadaşına uygulamaya yoluna gidebiliyor. 
Yani çoğu zaman siber zorbalık mağdurları, aynı 
zamanda siber zorbalığın faili olarak karşımıza 
çıkıyor.

İlk olarak Amerika Birleşik Devletleri ve Kanada’da 
baş gösteren siber zorbalık son 10 yılda tüm 
dünyada ciddi bir problem haline geldi. 2011 
yılında yapılan bir araştırmaya göre Amerika 
Birleşik Devletleri’ndeki okullarda rapor edilen siber 
zorbalığa maruz kalma oranı %12,8 olarak tespit 
edildi. Yapılan diğer bir araştırmada siber zorbalığın 
erkek çocukları arasında daha yaygın olduğu 
ve kız çocuklarının zorbalığa daha çok maruz 
kaldığı tespit edildi. 2016 yılına gelindiğinde ise bir 
araştırmaya göre sadece Birleşik Krallık’ta yaşayan 
ve yaşları 12 ile 20 arasında değişen gençlerin 
yaklaşık 2,9 milyonunun zorbalığa maruz kaldığı 
açıklandı. Son 10 yıldır bu konuda artan vakalardan 
bazıları ne yazık ki intiharla sonuçlandı.
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Kaspersky Lab ve B2B 
International tarafından 
gerçekleştiren bir ankette, 
ebeveynlerin neredeyse dörtte 
birinin (%22) çocuklarının 
çevrim içiyken ne gördüğünü 
ve ne yaptığını kontrol 
edemeyeceğini düşündüğü 
ve neredeyse yarısının (%48) 
çocuklarının siber zorbalıkla 
yüzleşmesinden endişelendiği 
ortaya konmuş.
 
Facebook, Instagram ve Twitter 
gibi sosyal medya ağlarının 
popülerliğinin artmasıyla 
birlikte çevrim dışı hayat 
çevrim içi hayatla iç içe geçmiş 
bulunmakta. Bunun sonucu 
olarak zorbalık, çocuk oyun 
bahçesinden ayrıldıktan sonra 
bile peşini bırakmıyor. 

Siber zorbalık fiziksel şiddet 
içermiyor olsa da klasik 
zorbalıktan daha şiddetli 
olduğunu gösteren örnekler 
bulunuyor:

•	 İsimsizdir: Siber zorbalık 
anonim çevrim içi ayarlarda 
isimsiz kalabildiğinden 
zorbaların kimliklerini 
belirlemek ve sonuç olarak 
kimin sorumlu olduğunu 
kanıtlamak zordur. Bu 
durum ayrıca zorbaların 
verdikleri hasarla daha 
az bağlantılı olmalarına 
ve zorbalığı daha da ileri 
götürmelerine yol açabilir.

•	 Kaçması zordur: 
Günümüzde birçok insan 
internet bağlantısına 
sahiptir ve teorik olarak 
çevrim içinde depolanan 
küçük düşürücü olabilecek 
bilgilerin tümüne herkes 
erişim sağlayabilir.

•	 Sürekli çevrim içidir: 
Kurbanlara bilgisayarlar 
veya akıllı telefonlardan her 
zaman ve her yerden erişim 
sağlanabilir. 

•	 Yüz yüze etkileşimden 
daha saldırgandır: 
Zorbalar ve kurbanları 
birbirlerini göremez. 
Dolayısıyla karşıdakinin 
yüz ifadeleri, jest, mimik ve 
davranışları da görülemez. 
Zorbalar verdikleri zarardan 
uzaktadırlar ve bu nedenle 
diğerlerinin duyguları ve 
görüşleri hakkında daha 
düşüncesiz olurlar.

 

Siber Zorbalığın 
Mağduru da Faili de 
Çocuklar ve Gençler

Günümüzde çocuk ve gençler 
teknoloji ile iç içe yaşarken, 
pek çoğu ise yoğun olarak 
kullanıyorlar. Bağımlı çocuk 
ve gençlerin durumu ise farklı. 
Eğer çocuğunuz;

•	 Zamanının çoğunu 
teknolojik araçlar, sanal 
oyunlar ve internet ile 
geçiriyorsa,

•	 Sürekli olarak, kullanım ile 
ilgili sınırlamaları dikkate 
almıyor ve bu konuda sizle 
tartışıyorsa,

•	 Teknolojik araçlar ile vakit 
geçirmediği zaman sıkılıyor 
ve huzursuz oluyorsa,

•	 Ödev yapması ve ders 
çalışması gereken zamanı 
teknolojik araçlar ve 
internet ile geçiriyorsa,

•	 Teknolojik araçları 
ve interneti sosyal 
faaliyetlerine ve 
arkadaşlarına tercih 
ediyorsa,

•	 Öğretmenleri de 
çocuğunuzla ilgili bu 
gibi olumsuz farklılıklar 
gözlemlemişlerse 
bağımlılıktan söz 
edebilirsiniz.

Zorbalık çevrim dışında, yani 
okulda başlasa da sosyal 
medya üzerinden devam 
edebiliyor. 

Siber zorbalık iki şekilde 
karşımıza çıkabiliyor. Doğrudan 
yapılan saldırılar, çocuklara 
gönderilen doğrudan mesajlar 
(direct) ve vekaleten yapılan 
saldırılar (by proxy). İkinci 
olasılıkta seçilen kurbana 
yapılacak zorbalık, taciz ve 
benzeri durumlara bilerek 
veya bilmeyerek başkalarının 
da dahil olma durumu 
bulunduğundan ve bu 
durumlarda genellikle işin 
içinde bir yetişkinin de yer 
aldığı gözlemlendiğinden siber 
taciz olarak değerlendiriliyor. 
Daha tehlikeli boyutlara 
ulaşabiliyor.
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Uzmanlar 
siber 

zorbalığın 
kızgınlık, 

intikam alma 
ve hayal 

kırıklığı gibi 
nedenlerle 

tetiklendiğini 
söylüyorlar. 

Siber zorbalıkla mücadele, 
beklendiği kadar kolay değil. 
Çünkü zorbaların çoğu 
anonim. Failler ekran isminin 
arkasında perdelenirken 
gerçek kimliklerini saklıyorlar 
ve bu anonimlik sosyal 
sorumluluğu azalttığı gibi 
saldırgan ve düşmanca 
eylemleri kolaylaştırıyor. 
Çocukların sosyal ağ sitesi 
kullanma oranları oldukça 
yüksek. Çocuklar ve gençler 
zorbalığa genellikle sosyal 
ağ siteleri aracılığıyla 
uğruyorlar. Dil, din, ırk, 
etnik konuda azınlıkta kalan 
bireyler veya grupların bu tür 
zorbalığa daha fazla maruz 
kaldığı da biliniyor. Yapılan 
araştırmalar öğrencilerin 
yaşadıkları zorbalıkların okul 
başarısını düşürdüğünü ve 
okul terklerine de neden 
olduğunu gösteriyor.

Bu konuda yasalar ne yazık 
ki oldukça yetersiz kalıyor. 
Bizim ülkemizde olduğu 
gibi birçok ülkenin siber 
zorbalık yasası yok. Bu 
nedenle, siber zorbalıkla 
baş edebilmeyi daha güç 
hale getiriyor. Konuyla 
ilgili yasaların yetersizliği, 
sosyal ağ sitelerinin ve 
benzeri web sitelerinin bu 
konudaki hassasiyetlerinin 
düşük olması ve internetle 
kişilerin kimliklerini kolaylıkla 
gizleyip anonim olabilmeleri 
nedenleriyle; toplumlar 
potansiyel bir tehlike 
içerisinde.

Siber Zorbalık Araştırma 
Merkezi (Cyberbullying 
Research Center) kurucusu 
aynı zamanda Florida Atlantik 
Üniversitesinde görevli Prof. 
Dr. Sameer Hinduja aileler 
için şunları öneriyor;

•	 Çocuğun duygu durumu 
öncelikli olmalı.

•	 Aileler okulla iş birliği 
halinde olmalı:Veli 
toplantılarına katılım 
sağlamalı, öğretmenlerin 
gözlemlerine kulak 
vermeli.

•	 Gerekli görüldüğü 
durumlarda sosyal 
medya hesaplarında 
(Facebook, Instagram, 
Snapchat, Twitter 
gibi) bildirimler yapıp, 
problemli yorumların 
kaldırılması için önlemler 
alınmalı.

•	 Ebeveynler çocuklarını 
dinleyip, onlarla 
konuşmalı; sorunun ne 
olduğunu tam olarak 
öğrenmeli.

•	 Kanıt toplanmalı: 
Problemli olduğu 
görülen her türlü yorum, 
emoji ve görüntünün 
ailelerde belgeli olması 
gerekli. Mail, ekran 
görüntüsü ya da çıktı 
olarak toplanması 
önerilmekte.

•	 Profesyonel yardım 
alınmalı: Siber zorbalığa 
maruz kalan kişinin 
uzman biri tarafından 
sunulacak yardıma 
ihtiyacı olabileceği 
unutulmamalı.
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Kaynakça

http://www.sivilsayfalar.org/modern-cagin-yukselen-tehdidi-siber-zorbalik/, http://www.clearcyberbullying.eu, http://enough.org/
http://www.stopcyberbullying.org/kids/index.html, http://www.endcyberbullying.org/cyber-bullying-statistics/
Hazırlayan: Elif ŞANLI

Bazen ise erişebildikleri 
ve diledikleri kadar zaman 

geçirebildikleri bir teknolojik 
altyapıya sahip oldukları, 

sadece eğlenmek veya 
sıkıldıkları için yaptıkları 

ortaya çıkıyor. Kimisi komik 
olmak için, ilgi çekmek için 

yaparken kimisi tesadüfen bu 
işlere karıştığını söylüyor.
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FAMEO CAFE;
KAHVEDE ZENGİN 
TAT VE AROMA

Rüyam ÖZAL
2002 mezunu

Gerek kahveleri ithal ederken en özel ve kaliteli 
olanları bizzat kendisi seçmesi gerekse dünyanın en 
saygın yeşil kahve brokerlarıyla çalışması ve kahvesini 
kendi bünyesinde büyük bir özen ve ustalıkla 
kavurması, kısa sürede elde ettiği bu başarısının en 
büyük nedenleri oldu. Bu sayımızda size Fameo’nun 
sezon kahvelerinden bahsedeceğim. Biliyorsunuz ki 
kahveler bizde sezonluktur ve her zaman aynı kahveyi 
bulmak mümkün değildir. Bunun sebebi de nitelikli 
kahve kullanmamızdır. 

Rüyam Özal 23 Aralık 1984, Ankara doğumlu. Ortaokul ve
lise eğitimini Arı Okullarında tamamlayan Rüyam Özal,
Bilkent Üniversitesi Grafik Tasarım Bölümünü yüksek şeref 
unvanıyla bitirdi. Evli ve 1 çocuk annesi mezunumuz turizm,
petrol ve otomotiv sektörlerinde faaliyet gösteren aile 
şirketlerinde yönetim kurulu üyesi olarak görevini 
sürdürmenin yanı sıra, Bilkent Center’da bulunan
‘’Fameo Caffe’’nin kurucu ortaklığını da yürütüyor.
Kahve ile ilgili yurt dışında ve yurt içinde birçok eğitime 
katılarak kendini bu alanda geliştiren mezunumuz,
bizlere kahveyle ilgili ufak sırlar paylaşacak.

Fameo, eğitimli ve 
tecrübeli ekibiyle 

olduğu kadar 
kahve çeşitliliği 

ve kalitesiyle 
de çok kısa bir 
sürede kahve 

tutkunlarının en 
gözde ismi haline 

geldi. 
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Kahve de en neticesinde bir gıda 
maddesidir. Düşünürken kafanızda 
şöyle bir şey ilişkilendirebilirsiniz. 
Kavun ve karpuzu kışın yiyemeyiz. 
Domatesin, kirazın, eriğin mevsimi 
olduğu gibi kahvenin de sezonu 
vardır ve yetiştiği iklim koşulları ve 
aldığı tatlar buna bağlıdır. O sebeple 
nitelikli kahveden bahsediyorsak 
her sezon aynı kahveyi bulmamız 
da mümkün olmayacaktır. Saklama 
koşulları da bu sebeple aynı 
orantıdadır. Marketlerde gördüğünüz 
üretim tarihinden itibaren son 
kullanma tarihi 1 senedir yazan 
kahveler bizim lokal market kahvesi 
olarak nitelendirdiğimiz, içerisinde 
dayanıklılığını uzatmak için katkı 
maddesi içeren kahvelerdir. Peyniri, 
eti 1 sene boyunca kullanmadığımız 
gibi, kahvenin de 1 sene boyunca 
tazeliğini koruması mümkün 
değildir. Kahvenizi az miktarlarda 
çekirdek kahve olarak alıp 3 hafta 
içerisinde kapalı vakumlu kaplarda 
muhafaza etmenizi sizlere tavsiye 
ediyorum. Böylelikle kahvenin 
içerisindeki tatları korumuş ve 
kahvemizi keyifle içmiş oluruz. Gelin, 
birlikte bu sezonun sizler için özenle 
seçtiğimiz Fameo kahvelerine bir 
göz atalım.
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Rwanda Mibirizi 
Kahvesi’nin Aldığı Ödül 
ve Dereceler

2006 Ulusal Tadım 
Yarışması’nda 2.lik
2007 Golden Cup 7.liği
2012 Cup of Excellence 3.lüğü
2013 Cup of Excellence 8.liği
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“El Salvador”
Finca La Joya

Ülke: El Salvador
Bölge: Cerro Verde
Tarla/Kooperatif: Finca La Joya
Varyete: Bourbon
Yükseklik: 1350 m
İşlem Tipi: Yarı Yıkanmış
Tadım Notları: Şeftali-Vanilya-
Tarçın
Tadım Puanı: 84,10

Pacas ailesi tarafından 1905 
yılından beri El Salvador’un Fertile 
Apanecallamatepec bölgesinde yer 
alan La Joya çiftliği, El Salvadorlu 
üreticiler tarafından ayrıca 
müchefer adı ile anılmaktadır. 35 
hektarlık alan deniz seviyesinden 
1400-1500 metre yükseklikte 
yoğunlukla Bourbon ve Pacas türü 
kahve taneleri üretmektedir.
Bu kahvemiz; içinde barındırdığı 
şeftali, vanilya ve tarçın tatları ile siz 
değerli müşterilerimizin beğenisine 
sunulmaktadır.

“Colombia”
Tolima Planadas

Bölge: Huila
Yükseklik: 1990-1990 m
Varyete: Sarı Bourbon
Toplama Sezonu: Eylül-Aralık 2016
İşlem Tipi: Yıkanmış
Aroma: Greyfurt, Çikolata ve Yer 
Fıstığı

Kolombiya’ya Fransız botanikçiler 
tarafından Yemen’den getirilerek 
ekilen bu kahve, sadece sarı 
meyveler toplanılarak hasat 
edilmektedir. Adını yetiştirildiği 
köyden alan Rio Negro, 10 farklı 
çiftçinin üretiminin bir araya 
gelmesi ile üretilen bir kahvedir.

“Rwanda”
Mibirizi

Canlı tatlarıyla size ve sevdiklerinize 
farklı bir kahve molası vadeden 
Rwanda Mibirizi kahvesi; parlak 
asiditesi, şekerli ve limonata tatları 
ile ön plana çıkıyor. Özellikle hafta 
sonu evinizde uzun uzun içerken 
keyif alabileceğiniz bu özel kahve, 
ilk yudumdan son yuduma kadar 
size farklı, canlı ve egzotik bir keyif 
sunuyor.

Ülke: Rwanda
Bölge: Mibirizi
Varyete: Bourbon
Yükseklik: 1700-2000 m
Hasat: Mart-Temmuz 2015
İşlem Tipi: Tam Yıkama ve Afrika 
Yataklarında Kurutma
Tadım Notları: Parlak Asidite, 
Şekerli ve Limonata Tatları
Tadım Skoru: 89.94

Mibirizi yıkama merkezi Cyatonu 
bölgesinde bulunan bir tepe 
adıdır. Cyatonu Rwanda’nın güney 
batısında olan Rusizi bölgesindeki 
Cyangugu kasabasının yakınında 
bulunur. Pierre Muryura yıkama 
merkezinin sahibi olup yıkma 
merkezinin yanında da kendi 
kahve fidanlığı bulunmaktadır. 
500.000’den fazla küçük ölçekli 
kahve çiftçisinin bulunduğu bu 
bölge, ürettiği güzel kahveler 
ile adından her zaman söz 
ettirmektedir. Rwanda Mibirizi 
kahvesini, parlak asiditesi, şekerli 
ve limonata tatları ile siz değerli 
müşterilerimizin beğenisine 
sunuyoruz
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BENİ BİLEN
BİR BEN VARIM
ŞU HAYATTA

Elif KOCA
1997 mezunu

HİÇ YOKTUR. SIFIR! Kimsenin tarifi birbiriyle uymaz, çünkü 
farklı pencerelerden bakar herkes. Kimisi çok yakınımızda, 
kimisi çok uzağımızdadır. Aslında mesafeler değil de roller 
belirleyicidir tanımlama yaparken. Kendi dünyalarında bize 
ne rol verdiklerine göre değişir yaptıkları yorumlar. Boşuna 
dememişler kimse kimseyi aynı tanımaz diye. Aslımızı bir 
tek kendimiz biliriz, o da yine kendimize göre. Tıpkı kendi 
sesimizi sadece kendimizin bildiği gibi. 

Birden fazla kişi tarafından hemfikir olunan genel geçer 
sıfatlarımız vardır elbette ama detayına inince, onu nasıl 
bilirdiniz sorusunda yüzlerce farklı cevap çıkar ortaya. 
Kiminle neler paylaştıysak, ne yaşayıp, neler yaşattıysak onun 
dünyasındaki bizi anlatır. Biz onun dünyasında o kadarızdır 
işte. 

Sizi nasıl bilirler? 
Siz kendinizi 

nasıl bilirsiniz? 
Kaç satıra sığar 

sizi tanımlamak? 
Kendinizi 

anlatsanız roman 
olur mu? Sizi 

aileden birine 
anlattırsak kaç 
kelimeyle tarif 

eder? Bir kişi 
için kaç farklı 

tarif yapılır? Aynı 
kapıya çıkan kaç 

tarif vardır?

ekoca.beelife@gmail.com

6 Mayıs 1979, Ankara doğumlu olan Elif Koca; ilkokul, 
ortaokul ve lise öğrenimini Özel Arı Okullarında 
tamamladıktan sonra Başkent Üniversitesi Halkla İlişkiler ve 
Tanıtım Bölümünü bitirdi. Elif Koca profesyonel yaşamını 
Securitas Güvenlik HizmetlerindeTürkiye Pazarlama ve 
Kurumsal İletişim Yardımcısı olarak sürdürüyor.
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Aslında kendi dünyamız içinde 
de birbirinden farklı rollerimiz 
vardır ve rollerimize göre bazı 
özelliklerimiz değişir. İş yerindeki 
biz ile özel hayatımızdaki biz 
genelde aynı değildir. Anne 
veya babamızla dertleştiğimizde 
takındığımız tutumla, 
kardeşimizle dertleştiğimiz 
aynı değildir mesela. Güne 
sinirli başladığımızda 
gösterdiğimiz tepkilerin derecesi 
karşımızdakinin yakınlık 
derecesine göre değişir mesela. 
Örneğin, işe giderken trafikte 
yaşadığımız gerginliği toplantıda 
iş arkadaşlarımıza yansıtmayız 
ama yakın arkadaşımıza karşı 
hiçbir çekincemiz olmayabilir, 
hatta kendisini stres topu olarak 
kullanabiliriz. Veya müşterimiz 
bizi sinirlendirdiğinde o anda 
kendisine tepki gösterip hırsımızı 
alamayız ama çok sevdiğimiz bir 
yakınımız bizi sinirlendirdiğinde 
kendisinden hırsımızı almak 
mümkün olabilir.:)

Hayatımızda birden fazla rolümüz vardır 
ve onların gerektirdiği sorumluluklarımız, 
bizi nasıl bildiklerinin cevabını verir. Burada 
önemli olan özümüzdür aslında, sizce de öyle 
değil mi? İnsanın mayası iyi olacak derler ya, 
doğru derler bence de. Özümüz iyi olduktan 
sonra üstlendiğimiz rollerin temelinde de 
iyilik yatar, yatmaz mı? Evet, evdekiler (yani 
aslında buradaki evdekileri sadece ev halkı 
olarak düşünmeyelim, burada kast ettiğim özel 
hayatımızdakiler aslında:)) ve iştekiler bizi farklı 
tanıyabilir çünkü bulunduğumuz pozisyona 
göre sergilememiz gereken bazı davranışlar 
vardır. Bu tutum ve davranışlarımızda önemli 
olan işte de evde de özümüzün, değerlerimizin 
aynı olması. İşte burada da o meşhur sorunun 
ortak cevabı ortaya çıkıyor; “İyi biliriz.” ve “Kötü 
biliriz.” 

Peki biz kendimizi nasıl biliriz? Ne kadar 
tanıyoruz kendimizi? Ne kadar derinleşiyoruz 
kendimizle? Kendimize taktığımız sıfatlar 
ne? En zayıf yanımız, en vazgeçilmezimiz 
ne? Hazır bir yılı daha geride bırakırken belki 
bu yılın değerlendirmesini yapar, işin içine 
kendimizi değerlendirmeyi de katarız. Kaç 
takdir, kaç teşekkürümüz var hem kendimize 
verdiğimiz hem bize verilen? Kaç sitem, kaç 
kalp kırıklığı yazıldı kalp hanemize veya kaç kişi 
çıktı hayatımızdan? Kaç yeni insan tanıdık bir 
senede? Peki biz ne kadar mutlu hissetmişiz 
kendimizi? 365 günün kaç günü huzurlu 
uyuyup, huzurlu uyanmışızdır?

BEELIFE  | YAŞAM
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Bu soruların sonu gelmez, hesaplar bitmez. Derin 
mevzular bunlar, üzerinde düşünmemiz lazım derim… 
Cevapları vermek lazım bence. Nasılsa bir biz, bir de yine 
biz bileceğiz cevaplarımızı. Belki cevaplardan yeni bir 
biz filizlenecek ve onu şimdikinden daha çok seveceğiz. 
Mevlana’nın çok güzel bir sözü vardır “Beni bilen ben 
ile kendime geleyim.” der. İnsanın kendini bilmesi kadar 
güzel bir şey olabilir mi? O yüzden insanın kendisiyle 
muhasebesi çok güzel bir şey aslında. Çünkü gerçekten 
dürüstçe yapıldığında kişiyi daha da doğru bir insana 
dönüştürebiliyor. Kendimizi tarafsız değerlendirmemiz; 
özümüzü bulmaya, hatalarımızdan ders almaya, iyi şeyleri 
daha da iyi yapmaya ve kendi dünyamızı her geçen gün 
daha da aydınlatmaya yarıyor bence. 

Kendimize sorduğumuz bir dolu soru var şu hayatta. 
Neden bana öyle dedi, neden istediğim gibi olmadı, 
neden aradığım işi bulamıyorum, neden mutlu değilim, 
neden kimse beni anlamıyor gibi bir dolu nedenli sorular. 
Kaç tane “neden”imiz var? Cevapları bulmak için ne 
kadar zaman harcıyoruz? Cevapları verirken ne kadar 
dürüst davranıyoruz kendimize? Dürüst olmak her zaman 
kazandırıyor. Farkında değiliz belki ama konunun dışına 
çıkıp dışarıdan kendimize ve o soru işaretlerine bakmaya 
başladığımızda her şey daha kolay anlaşılır bir hal 
alabiliyor ve bizi doğruya daha da yaklaşabiliyor.

Evet yazımızın başına dönecek olursak, sizi nasıl bilirler? 
Bu ne kadar önemli tartışılır ama tartışmasız olan şey asıl, 
siz kendinizi nasıl bilirsiniz? Bildiklerinize hayatınızdakiler 
ne kadar şahit? İşte bu bence tartışılmaz. Önce kendimizi 
bilelim o bize yeter.

Yeni bir yıla girerken sahip olduğumuzu 
sandığımız şeylerin gerçekten sahibi olmamızı 
diliyorum. 

Herkese hayallerinin ötesinde güzelliklerle, 
renkli ışıklarla dolu bir yıl dilerim.
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How do they know you? 
Some of the recipes do 
not match because the 
interpretations they make vary 
according to the roles they 
give us in their own world. We 
are the only ones who know 
ourselves. Just as we know 
our own true voice. I wish we 
all really have what we think 
we have in the new year.
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İYİ MİMAR

Onur BAYER
1993 mezunu

1975 yılında Ankara’da doğan Onur Bayer, ortaokul ve 
lise öğrenimini Özel Arı Okullarında tamamladıktan 
sonra Anadolu Üniversitesi Mimarlık Bölümünde öğrenim 
gördü. Ankara’da Onur&Anıl Proje isimli şirketin ortağı ve 
tasarımcısı olan Onur Bayer, evli ve bir çocuk babası. 

obayer.beelife@gmail.com

Mimarlık, doğası itibarı ile hayal etmekle başlar. Bir 
mimarın başlıca hedeflerinden biri “kendisini” ifade 
edecek bir bina yapmaktır. Bir bina heykelsi yapısı, 
fonksiyonu, taşıyıcı sistemi ile bir bütündür ve “yeni” bir 
bina tasarlanırken bu saydığım özelliklerinin her biri hem 
kendi içlerinde ve hem de var olan otoritelerle çatışır.

Hemen her ülkede 
mimarlık yapmak 

oldukça zordur. 
Tüm dünyada 

mimarların 
başlıca sızlanma 

konuları arasında 
ilk sırada, 

yeterince özgür 
olmadıkları 

ile ilgili sözler 
duyabilirsiniz.
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Uygar dünyadan ayrı olarak ülkemizde çoğu, 
insan tasarlanabilecek en güzel yapıların 
çoktan tasarlandığını, bundan sonra asla o 
kadar güzel binaların tasarlanamayacağını 
düşünmekte. Bu genel kanı o kadar yaygındır 
ki, insanları başkaca binaların daha güzel 
olabileceğine ikna etmek, her binanın kendi 
döneminde değerli olduğu, güzellik kavramının 
döneme göre değişebileceği fikrini savunmak 
oldukça zor. Geçmişi idealleştirmek, hele de 
tarih konusuna hakim olmadan yapılıyorsa 
iş daha da karmaşık bir hal alır. Binalar ve 
insanlar mitleştirilir. Osmanlı döneminde 
yapılan her bina, ölümünden yüzyıl sonra dahi 

olsa Mimar Sinan’a atfedilir. Artık eskisi kadar 
sağlam bina yapılamadığı, taşları tutturmak 
için çok gizli formülleri olan karışımlar 
yapıldığı, mühendisliğin eski mimarlar, 
özellikle de Mimar Sinan tarafından kullanılan 
fakat sonradan unutulan bir bilgi olduğu 
mitine inanılır. Daha açık söylemek gerekirse, 
17. yüzyılda geliştirilen türev-integral gibi 
matematik araçlarının 16. yüzyılda, binanın 
statik sistemi ve hatta akustik davranışını 
öngörmek için kullanıldığı bile düşünülür. 
Bu durumda artık memlekette “iyi mimar” 
kalmadığı fikri oldukça yaygındır.
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Mimarlıkta çeşitliliğe
gitmek için mimarlık

dünyasından farklı
beklentileri olan müşteriler

gerekir.
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Uygarlık tarihi boyunca değişen birçok 
kavram gibi “iyi bir mimar” kavramı 
da değişik dönemlerde farklı insanları 
işaret eder. Örneğin Eski Mısır’da iyi bir 
mimardan beklenen farklı görünen bir 
piramit tasarlaması değildir. Piramitler, 
aynı amaç uğruna, birbirini takip eden 
formatlarda, sadece uzun zaman 
aralığında değişen ufak tekniklerle 
inşa edilmiştir. Orada mimarın 
amacı, belirlenen sürede formu 
belli olan binanın inşası için gerekli 
organizasyonu doğru olarak yapmaktır. 
Geometrinin üst bir bilgi olarak kabul 
edilmesi, Antik Yunan’da mimara 
başka vasıflar kazanma zorunluluğu 
getirmiş, iyi bir mimar aynı zamanda 
binayı dönemin matematiksel ve 
estetik kaygıları doğrultusunda yapmak 
durumunda kalmıştır. Rönesans ile 
birlikte mimar daha önemli bir rol 
oynamış ve neredeyse tanrısal vasıflarla 
donanmış gibi görünmek durumunda 
kalmıştır. Modernite ile birlikte 
fonksiyon daha çok önem kazanmış, 
inşaat malzemeleri çoğalmış ve binaları 
tasarlamak için matematiksel hesaplar 
yapma ihtiyacı ortaya çıkmıştır. Dolayısı 
ile mimarın yanında yer alan ve binayı 
ayakta tutmasına yardım edecek 
bir meslek dalı olan mühendislik 
doğmuştur. Tüm bu sıkıştırarak 
anlattığımız zaman aralığının yaklaşık 
4000 seneye tekabül etmekte olduğu 
da gözden kaçmamalı. 

Hala benim aksime düşünen okuyuculara 
2000’li senelerde yaşadığımızı tekrar 
hatırlattıktan sonra çoğunlukla yanılgıya 
düşülen “iyi mimar”ın, kendisine sipariş 
edilen binayı tam da tarif edilen şekilde 
tasarlayacağı fikrinin yanlış olduğunu 
söyleyeceğim... Bu aslında mimarlığın 
doğası ile çelişir. Kendisine saygısı olan 
bir mimar, meslek hakkında neredeyse en 
ufacık bir fikri olmayan müşterisini “mutlu” 
etmek adına tasarım yapmaz. Aksine, 
müşterilerinin ihtiyaçlarını anlar ve 
onlara asıl ihtiyaçları olan binayı tasarlar. 
Ben de meslek hayatımda çoğu zaman 
müşterilerimi ikna etmek için uğraşırım ve 
koşullar çerçevesinde “doğru” olan binayı 
tasarlayarak hayata geçirmeye çalışırım. 
Bu durumda ortaya istenen bir mimarlık 
eseri çıkarmak için müşterinin de bilinçli 
olması beklenir. Mimarlıkta çeşitliliğe 
gitmek içinse, mimarlık dünyasından 
farklı beklentileri olan müşteriler gerekir. 
Bilinçli bir mimarlık müşterisi, istediği 
binayı kimin tasarlayabileceğini de 
gazetelerden, mimarlıkla ilgili televizyon 
programlarından ve dergilerden takip 
eder. (Tabii ülkemizde bu durum biraz 
daha farklı işlemekte.)

Bu durumda mimari kalite ve çeşitlilik, 
sermayedarın bilinçli olmasına ve 
toplumun her görüşten kesiminden bina 
tasarlatabilecek kadar varlıklı gruplar 
çıkabilmesine bağlıdır. Uygar dünya bu 
sayede mimarlığı geliştirebilmektedir. 
Öte yandan sermayenin ya da otoritenin 
tekelleştiği uluslarda, mimari de tekelleşir. 
Bu ülkelerde çoğu mimar iş alamaz 
ya da geçimini sağlamak için kalemini 
satar. Örnek vermek gerekirse, Nazi 
Almanyası’nda, çoğu mimar Führer’in 
istediği tarzda bina tasarlamadığı için 
işsiz kalmıştır. Hitler Kavgam kitabında 
“Mimarlık, sadece söylenen sözün 
taşa kazınmış hali değil, bir toplumun 
inancının anlatımıdır veya o ülkenin 
liderinin gücünü, büyüklüğünü ve ününü 
gösterir.” der. Mimarlığı bir hükmetme 
aracı olarak benimser. Bu dönemde 
Neoklasik mimarlık, neredeyse izin verilen 
tek üslup olarak Nazi Almanyası’nda 
kendisini göstermiştir. Böylece Almanlar, 
dünya mimarlık tarihinde söz söyleme 
hakkını uzunca bir süreliğine kaybetmiştir.
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Ülkemizde de yaygın kanaat 
gereği birçok güzide eser 
yapılmakta. Örneğin diyanet 
işleri, yapılabilecek cami 
formlarını bir kitapçıkta toplamış 
ve başka formda bir cami 
yapılmasına izin vermiyor. Ne 
kadar şaşırtıcı ki bu camiler, 
Mimar Sinan’ın camilerinin 
birer ucuz kopyası. Öte yandan 
belediye başkanları sorumluluk 
sınırlarında kalan arsalara kale 
görünümlü restoranlar, okçu 
suru görünümlü plastikten kent 
kapıları gibi binalar yapıyor. 
Daha da acısı, tek bir kişinin sözü 
ile mimari yatay-dikey olmak 
üzere iki kademeye indirgeniyor. 
İlgili yönetmelikler, yerel 
yönetimlerden alınarak merkezi 
yönetimin yetkisine devrediliyor, 
değiştiriliyor, yeniden 
ve yeniden değiştiriliyor. 
Değiştirilen yönetmeliklerden 
vazgeçilip eskisine dönülüyor, 
süreleri uzatılıyor, kısaltılıyor. 
Mimarlık, kendi mecrasında 
tartışılamıyor...

İyi bir mimar, tüm bu 
karmaşanın içerisinde yine de 
kendince doğru olanı yapabilen 

mimar olarak kendisini 
gösteriyor. Kuşkusuz tüm bu 
yazdığım olumsuz görüşlere 
rağmen çevremizde değerli 
tasarımlara da rastlıyoruz. 
Hangi binaların mimari açıdan 
değerli olduğu zaman içinde 
netleşecektir, öte yandan 
ülkemizin mimarlık alanında 
dünya ile yarışabilmesi için 
çeşitliliğin ve özgün tasarımların 
çoğalması gerektiğine 
inanıyorum. 

An architect who has respect 
for himself does not just design 
to make his customers “happy”. 
On the contrary, he understands 
the needs of the customers and 
designs the building that has the 
actual needs. A good architect 
shows himself as an architect 
capable of doing the right thing. 
I believe that the architectural 
value of the buildings will be 
clear in time, and on the other 
hand, I believe that diversity and 
original designs must increase 
in order for our country to 
compete with the world in 
architecture.



SORULARLA 
ÇOCUKLARDA DEMİR 
EKSİKLİĞİ ANEMİSİ

Burcu BELEN
1997 mezunu

Demir eksikliği anemisi, dünyada ve özellikle az gelişmiş 
ülkelerde çok yaygın olarak görülmektedir. En sık; hayatın 
ilk iki yılında ve özellikle 6-24. aylar arasında görülür. 
Ergenlik çağı, her iki cinste demir gereksiniminin arttığı 
ve DEA’nın sık görüldüğü bir başka dönemdir. Ülkemizde 
değişik yaş gruplarında yapılan geniş kapsamlı çalışmalarda, 
DEA’nın %30-%78 gibi çok yüksek oranlarda olduğu tespit 
edilmiştir. DEA tedavisi çok kolay ancak tedavi edilmediğinde 
çocuklarımızın sağlığını bozabilen, okul başarısını etkileyen, 
enfeksiyonlara yatkınlık yapabilen bir hastalıktır. Bu 
yazıda sizlere demir eksikliği bebek ve çocuklarda ne tür 
bulgulara yol açar, ne tür sorunlara neden olabilir, bebek ve 
çocuklarımızı korumak için ne tür besinlerle beslemeliyiz 
sorularına cevap bulmaya çalıştım.

28 Mayıs 1979 doğumlu olan Doçent Doktor Burcu Belen; 
ilkokul, ortaokul ve lise öğrenimini Özel Arı Okullarında 
tamamladı. 1997–2003 yılları arasında Hacettepe 
Üniversitesi Tıp Fakültesinde tamamladığı lisans eğitiminin 
ardından 2009 yılında Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesinde 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları uzmanlık eğitimini 
tamamladı. Yine Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesinde Çocuk 
Hematoloji Onkoloji Yan Dal uzmanlık eğitimini 2013 
yılında tamamladı. Halen Başkent Üniversitesi Ankara 
Hastanesinde Çocuk Hematoloji Onkoloji Bilim Dalında 
çalışan Burcu Belen, mesleği dışında edebiyatla da 
yakından ilgilenmekte. 1998 yılında Türk Tabipler Birliğince 
yapılan öykü yarışmasında Türkiye birincisi olduktan sonra 
öyküleri yine Türk Tabipler Birliği tarafından 2000 yılında 
kitap halinde yayınlandı.

Demir eksikliği, 
kanda hemoglobin 

miktarını 
etkilemeyecek 

miktarda vücut 
demirinin eksik 

olmasıdır. Demir 
eksikliği anemisi 

(DEA) ise demir 
eksikliği sonucu 

Hb miktarının 
azalmasıdır. 
Bebeklik ve 

çocukluk 
döneminin en 

sık görülen kan 
hastalığıdır.

burcubelen@gmail.com
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Bebek ve Çocuklarda 
Besinsel Demir Eksikliği 
Anemisinde Karşılaşılan 
Bulgular Nelerdir?

• Demir yetersizliğinde bebek 
ve çocuklarda zekâ gelişimi 
ve koordinasyon bozulur, 
dikkat ve algılama azalır, 
büyümede gerilik görülür, 
enfeksiyonlara duyarlılık 
artar, tırnak, deri ve mukoza 
değişiklikleri ortaya çıkar.

• Bebek iştahsız, isteksiz, etrafa 
az ilgili olabilir.

• Okul çocuklarında ders 
başarısında düşme, 
konsantrasyon bozukluğu, 
yorgunluk gibi belirtiler 
görülebilir.

• Solukluk, çabuk yorulma, 
kırılgan tırnaklar, toprak ve 
kağıt yeme isteği olabilir.

• Büyüme ve gelişme 
yavaşlayabilir.

Demir Eksikliği Ne Tür 
Sorunlara Neden Olur?

• Demir eksikliğini uzun süre 
yaşayan bir bebekte fi ziksel 
ve zihinsel sorunlar ortaya 
çıkabilir.

• Çocuk, enfeksiyonlara daha 
açık hale gelebilir.

• Demir dokulara oksijen 
taşınmasına yardımcı olduğu 
için eksik olması durumunda 
gelişim geriliği görülür. 

• Tedavi edilmemiş demir 
eksikliği olan çocukların uzun 
dönemde zeka puanlarında 
düşüklük görülebilir.

Demir Eksikliği Nasıl 
Oluşur?

Kanda oksijen taşıyıcı 
hemoglobinin yapımı için gerekli 
olan demir gıdalarla yeterince 
alınamazsa, vücut tarafından 
emilemezse, kan kaybı olursa 
veya demir ihtiyacı artmışsa 
“demir eksikliği” gelişir. 

Demir Eksikliği Neden 
Olur?

• Bebekler henüz anne 
karnındaki 3. aylarında 
doğumdan sonraki ilk 6 
ayları için gerekli olan 
demiri depolamış olurlar. 6. 
aydan sonra ise ek gıdalarla 

ve anne sütü ile bebeğin 
demir alımına devam etmesi 
gerekir.

• Bebeklerde demir eksikliğinin 
en önemli sebeplerinden biri 
anne sütü yerine inek sütü ile 
beslenmeleridir. 

• Bir yaştan önce inek sütü 
verilmemelidir. 

• 1-2 yaş arası bebeklerde 
inek sütü içimi günlük 2 su 
bardağını geçmemelidir.

• İnek sütü demir açısından 
zengin değildir. Aslında 
anne sütünün içerisinde de 
demir oranı yüksek değildir. 
Fakat anne sütündeki demir 
kolaylıkla emilir ve kana 
karışır. 

• Prematüre bebeklerde de 
demir eksikliği görülme riski 
yüksektir.

• Ek gıdalara geçişte demir 
yönünden zengin gıdaların 
yeterince alınmaması demir 
eksikliğine sebep olur. 

• Bebeklere çay içirilmesi de 
demir emilimini bozan bir 
faktördür.

• Çay demir emilimini 
bozduğu için bebek ve 
çocuklar için uygun bir 
içecek değildir. Bebek ve 
çocuklara içirilmemelidir.

BEELIFE  | SAĞLIK
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Demirden Zengin Besinler 
Nelerdir?

•	 0-4 ay bebeklerin günlük demir 
gereksinimi 5 mg’dir. Sadece anne 
sütü ile beslenmeyle karşılanabilir. 

•	 5-12 ay arasındaki bebeklerin günlük 
demir gereksinimi 10 mg’dir.

•	 Anne sütünün yanında ek gıdalara 
başlarken ilk olarak anne sütüne en 
yakın besin olan taze mayalanmış 
yoğurtla başlanmalıdır.

•	 Daha sonra alerji riski olmayan 
taze sıkılmış elma veya şeftali suyu 
verilebilir. Yayla, tarhana ve sebze 
çorbalarına başlanabilir. 

•	 Kahvaltı için demirden zengin olan 
yumurta sarısına başlanabilir. 

•	 6. aydan itibaren çorbaların içinde 
yine demirden zengin olan yağsız 
dana kıyması ve tam yumurta 
verilmelidir.

•	 8. aydan itibaren başlanan ek 
gıdalara ve anne sütüne ek olarak 
karaciğer ve kurubaklagil (kuru 
fasulye, nohut, mercimek ve 
barbunya) pürelerine başlanmalıdır.

Demirden Zengin Gıdalar:

•	 Kırmızı et
•	 Karaciğer
•	 Yumurta
•	 Böbrek
•	 Pekmez
•	 Kuru meyveler (kuru üzüm, pestil, 

kuru kayısı)
•	 Yeşil yapraklı sebzeler (ıspanak)
•	 Baklagiller (kuru fasulye, mercimek, 

bezelye)

Demir Eksikliği Tedavisi-Demir 
Şurubu için Öneriler:

•	 Demir eksikliği tedavisi 3-6 ay 
süreyle yapılmaktadır. Kutunuz 
bittiğinde ilacı kesmeyiniz ve 
yeniden reçete ettiriniz.

•	 İlaç aç karnına ve öğün aralarında 
verilmelidir.

•	 Çocuk, ilaç alındıktan 1 saat sonra 
beslenmelidir.

•	 Metalik tadı nedeniyle ilacın alımı 
keyifli olmayabilir.

•	 İlacı süt ile beraber vermeyiniz, 
ilacın emilimi bozulur.

•	 Portakal suyu gibi C vitamini içeren 
içecekler emilimi artırdığından 
verebilirsiniz.

•	 İlacı çay, kahve, karbonatlı içecekler 
ile beraber vermeyiniz, ilacın emilimi 
bozulur.

•	 Dişlerde geçici boyanma yapabilir, 
bu durum geçicidir, ilacı dişlere 
değdirmeden dilin arka tarafına 
doğru verirseniz bu durum 
görülmeyebilir.

•	 Bulantı, karın ağrısı, iştahsızlık, 
ishal veya kabızlık yapabilir. Bu yan 
etkiler çok rahatsız edici değilse 
ilaca devam ediniz, ancak çocuk 
ilacı hiç tolere etmiyorsa ve içmekte 
zorlanıyorsa, günlük dozu 3 dozda 
(sabah, öğlen, akşam) vermeyi 
deneyiniz. 

•	 Çocuğun içmekte halen zorlanması 
durumunda doktorunuzla 
görüşünüz, ilacınızı değiştirebilir.

•	 İlaç dışkı renginde yeşil siyah 
değişiklik yapabilir.

Sonuç olarak;

Demir eksikliği anemisi:
Ülkemizde çok yaygın,
Düzeltilmediğinde 
zekâ ve okul başarısı ile 
çocuğun hayat kalitesini 
etkileyen,
Tedavisi kolay ancak 
doktor-hasta ailesi 
arasındaki iletişim ve 
tedaviye uyum ile kolay 
bir hastalıktır.

Demir gibi sağlam 
çocuklarımız, sağlıklı 
nesillerimiz için sevgiyle 
kalın…
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Kitap inceleme çalışmalarımız kapsamında çocuk 
kitapları yazarı Ceren Kerimoğlu ile Özel Arı 
İlkokulu 2. sınıf öğrencileri keyifli bir söyleşi ve 
imza günü için 20 Kasım 2017 tarihinde bir araya 
geldiler. Ressam olan annesinin de resimlerini 
yaptığı “Sakız Ağacı” kitabı ile ilgili öğrencilerin 
soruları yanıtlayan Kerimoğlu, yazarlık yolculuğunu 
da paylaştı. Ünlü yazar, bir kitabın yazılmaya 
başlama aşamasından okuyucunun eline 
geçinceye kadar olan süreç ile ilgili öğrencileri 
bilgilendirdi. Söyleşi sonunda öğrencilerle anı 
fotoğrafı çektiren ünlü yazar, kitaplarını da imzaladı. 

Yazı yazma uğraşını geliştirmeye 
yönelik planlanan ve harflerin 
kodlamasıyla oluşturulan “YazArı” 
adlı proje, Arı Okullarında 
yürütülmeye başlandı. Öğrencilere 
yazmayı sevdirmek amacıyla 
hayata geçirilen proje kapsamında 
öğrenciler, projede hedeflerini ve 
planlarını belirleyerek çalışmalarını 
sürdürdü. Bu eğitim süreci 
öğrencilerin yazma kaygısından 
uzaklaşmış, yazılı materyalleri 
eleştirel olarak inceleyebilen bireyler 
olmalarını amaçlıyor.

BEELIFE  | ARI’DAN HABERLER

SAKIZ AĞACI’NIN ÜNLÜ 
YAZARI ARI OKULLARINA 
KONUK OLDU

MASA Tenisi Federasyonu 
tarafından düzenlenen 

Anadolu Yıldızları Ankara 
seçmelerinde Özel Arı Okulları 

öğrencileri başarılı sonuçlara 
imza attı. Seçmelerde Tunçalp 

Demiröz 1’inci olurken, Aras 
Dalçık 2’nciliği elde etti. 

ARI’NIN
GURURLARI
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YAŞ ALMAYAN

SPORCULAR

Deniz KUTLU
1993 mezunu

Evlatlarını kaybetmekten tutun da birçok 
zorluklarını bilip burada ayrıntıya girmeyeceğim 
güçlükler, engel ve sağlık problemlerine rağmen 
spor ve hayattan kopmayan, ruhu ve bedeni genç 
kalan bu güçlü kadınlara saygı ve sevgilerimi 
sunuyorum.

Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1976 tarihinde Ankara’da doğdu. 
Ortaokul ve lise eğitimini Arı Okullarında tamamlayan Deniz 
Kutlu, ODTÜ Beden Eğitimi ve Spor Bölümünü bitirdi. Yine 
ODTÜ’de Spor Yönetimi ve Organizasyonu alanında yüksek 
lisansını tamamladı. 2007 yılında Nefes Dans ve Müzik 
topluluğunu kurdu. Topluluğun genel koordinatörlüğünü 
yürüten Deniz Kutlu, yurt içi ve yurt dışı projelere dans ve 
müzik organizasyonları düzenliyor.

Bu sayıda yaş almış 
ama yaşlanmamış 

spor katılımcılarına 
yer vermek istedim. 

Uzun yıllardır 
eğitmenleri 

olduğum 
öğrencilerimle 

röportaj yaparak 
yaşın sadece 

sayılardan ibaret 
olduğunu, her yaşta 
her koşulda egzersiz 

yapılabileceğini 
vurgulamak ve 

uzun yıllardır 
bana ilham veren 

öğrencilerimin 
spor hayatlarından 
bahsederek sizlere 

de ilham vermelerini 
amaçladım. 
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Öncelikle bilmenizi isterim ki, 
sorularımı cevaplayan bu ekip, ileri 
biyolojik yaşlarına rağmen düzenli 
olarak haftada 3 gün 60 dakikalık 
orta şiddette, kesintisiz grup 
egzersizi yapmaktadır. Program, 
her ders farklı kombinasyonlardan 
oluşup 25 dakika kardiyo (zumba, 
tae-bo, hızlı halk dansları, latin 
aerobik) ve 35 dakika esneklik, 
yer ve kuvvet (mat, ağırlık, 
pilates, fizyogym, lastik, top) 
çalışmalarından oluşan ciddi bir 
içeriktedir.

Katılımcılara; spor geçmişleri, sağlık 
problemleri, sporu hiç bırakmayı 
düşünüp düşünmedikleri, sporun 
onlara ne ifade ettiği, sporun ne 
katkıları olduğu ve kaç yaşına 
kadar spor yapılabileceği sorularını 
yönelttim. Umarım sorularıma 
verdikleri cevaplar hepimizin 
zihinlerinde sporun güçlendirici, 
iyileştirici ve birleştirici gücü 
hakkında ışık yakar.

In this issue, I made an 
interview with aged but not old 
sportswomen. I asked them 
questions about their sports history, 
health problems and illnesses, 
what they thought about leaving 
the sport, what the sport meant 
to them and how long they will 
continue to do sports. I hope the 
answers that they give ring a bell 
to all of us about empowering, 
healing, unifying power of the 
sports.

Fethiye Arsan
(yaş 83)

18 yıldır Deniz Hoca ile 
çalışıyorum. Çok şükür büyük bir 
sağlık sorunum yok. Sporun sonu 
yok, yapabildiğin sürece devam 
edersin. Hareketleri yapamasan 
yürürsün, yürüyemezsen 
oturarak bir şeyler yaparsın. Spor 
dinç ve sağlıklı olmamı sağladı, 
yaşadığım sürece spor yapmayı 
düşünüyorum. Bir keresinde bel 
şikayetiyle gittiğimde doktor 
bacağını kaldır dediğinde en 
tepeye kadar kaldırabildiğimi 
gördü ve esnekliğim ve kuvvetim 
karşısında ne yapıyorsanız devam 
edin dedi. Ayrıca ders öncesi ve 
sonrası burada arkadaşlarımla 
yaptığım sohbetlerin, 
sosyalleşmenin de hayatıma 
katkısı olduğunu düşünüyorum.
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Yıldız Ünlü 
(yaş 69)

Çocukluğumdan beri 
spor yapıyorum. Gittiğim 
okullarda hangi spor varsa 
başrollerdeydim. Basketbol, 
voleybol, atletizm... Deniz Hoca 
ile 16 yıldır spor yapıyorum. 
Övünmek gibi olmasın:) Şeker, 
tansiyon, taşikardi, tiroid gibi 
hastalıklarım; ortopedik olarak 
da diz, bilek ve omuzumda 
rahatsızlıklarım var. Bunlara 
rağmen sporu bırakmak 
aklımın ucundan bile geçmedi. 
Sporun bana en önemli katkısı 
psikolojik olarak rahatlamak. 
Sporu bitirdikten sonra daha 
dinç ve enerjik hissediyorum 
kendimi. Hayata tutunmamda 
her zaman çok büyük katkısı 
oldu sporun. 

Serap Songun
(yaş 63)

Küçükken spor yapmıyordum 
fakat biz jenerasyon 
olarak mahalle okullarında 
okuduğumuz için her yere 
yürüyerek gidiyorduk. 
Daha sonraki yaşlarımda 
kendimce yüzdüm ve 
yürüyüş yaptım. 10 yıldır 
Deniz Hoca’mın öğrencisiyim. 
Ciddi eklem ağrıları, tiroid 
gibi rahatsızlıklarım olsa 
da bunları hiçbir zaman 
egzersiz yapmama engel 
görmedim. Spor bana yaşama 
sevinci veriyor, her yönden 
rahatlatıyor. Vücudumu daha 
dinç ve psikolojik açıdan 
dinamik hissediyorum. Bir 
insan ölünceye kadar spor 
yapabilir. 

Makbule Yıldız
(yaş 66)

Çocukluğumda ve okul 
hayatımda spor yapmadım, 
Deniz Hocam ile 12 yıldır 
çalışıyorum. Ondan önce de 
düzenli yürüyüş yapıyordum. 
Hastalıklarımı kısaca yüksek 
tansiyon, şeker, hipotiroid, 
kan dolaşımımda bir problem, 
dizde menisküs, kolda kas 
yırtığı diye sıralayabilirim:) 
Ama sporun iyileştirici 
gücüne inanıyor ve sayesinde 
bu kadar sağlık sorunumla 
mücadele edebiliyorum. Diz 
ve omuz problemimi buradaki 
sporla minimuma indirdim. 
Sporla kendimi daha çevik 
hissediyorum. Özgüvenim 
gelişti ve sosyalliğim arttı. 
Sporun bir katkısına da örnekte 
şöyle verebilirim; ben buraya 
eşimi kaybettikten 1-2 ay sora 
başladım. O kadar karamsardım 
ki, kendimi bir kuyunun dibinde 
gibi hissediyordum. O kuyudan 
SPORUN sayesinde çıktım.
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Nezaket Sokullu
(yaş 71)

Ortaokul ve lisede 
rahatsızlığımdan dolayı spor 
yapamadım, üniversiteden 
sonra düzenli yürüyüşlere 
daha sonra da bir spor okuluna 
devam ettim ve yogaya 
başladım. Eşimi kaybettikten 
sonra Deniz Hoca’mla 
görüşerek düzenli bir şekilde 
spora başlamam kanaatine 
vardım ve pilates de içeren 
programa başladım. 8 yıldır 
Deniz Hoca’yla çalışıyorum. 
Yüksek tansiyon dışında bir 
sağlık problemim yok. Eşimi 
kaybettikten sonra spor ve 
sağladığı ortam sayesinde içe 
kapanık, depresif halim gitti. 
Fiziksel olarak da kendimi dinç 
hissediyorum. Ölene kadar 
spor yapmak istiyorum, bana 
göre spor yemek yemek ve su 
içmek kadar gerekli.

Emine Akdağ
(yaş 70)

20 yıldır spor yapıyorum, 
bunun 18 yılı Deniz Hoca’mla 
geçti. Sağlıklı bir insanım, 
geçici rahatsızlıklarım oldu 
ama kronik bir hastalığım 
yok. Spor sayesinde güne 
güzel başlıyorum, eve gittiğim 
zaman işlerimi daha güzel 
yapıyorum ve sağlığımı bu 
sayede koruyorum. Burada 
çok güzel bir arkadaşlığımız 
var.  Spor olan yerde art niyet, 
dedikodu olmadığı için çok 
kaliteli vakit geçiriyoruz. Ciddi 
ve yoğun spor dayanıklılığımızı 
artırıyor ve zor zamanlarımızda 
birbirimize destek sağlıyoruz. 
Buradan tüm gençlere 
kendilerine mutlaka spor 
yapmak için vakit ayırmalarını 
tavsiye ediyorum. Torunum 
ilk doğduğunda bile spor 
saatlerinde bakması için 
dedesine bırakıp sporumu hiç 
ihmal etmedim.

Ergin Samyeli 
“Yaşımı 
söylemeyeyim, 
duyunca düşüp 
bayılıyorlar.”

Çocukluğum sokakta oyunlar 
oynayarak geçti. Ortaokul 
ve lisede voleybol sonra da 
amatör olarak tenis oynadım, 
son 17 yıldır ise Deniz Hoca’mla 
spor yapıyorum. Kulağımın 
az işitmesinden başka hiçbir 
sağlık sorunum yok:) Spor 
bana enerji veriyor. Arkadaş 
ortamı çok keyifli. Spora 
gelmeyince mutsuz oluyor, 
eksik hissediyorum kendimi. 
Mutluluğum çevreme, aileme 
ve yaşantıma da yansıyor, 
beni motive ediyor. Ailemde 
birçok travmalar oldu, ben de 
çok etkilendim. Spor bunlarla 
mücadele etmemi, hayata karşı 
güçlü olmamı sağladı. Hangi 
yaşta olursanız olun, spor yapın 
lütfen.

BEELIFE  |  SAĞLIKLI YAŞAM

69



ÖZGÜRLÜĞÜN 
SINIRI OLUR MU?

Keiko Belir 
YARAR
1995 mezunu

Keiko Belir Yarar 1977 yılında Tokyo’da doğdu. Öğrenim hayatına 
Ankara’da başlayan Keiko Belir Yarar, ortaokul ve lise öğrenimini 
Arı Okullarında tamamladı. 1995 yılında Bilkent Üniversitesi 
Müzik ve Sahne Sanatları Fakültesi Tiyatro Oyunculuk Bölümünü 
burslu olarak kazandı. 1999 yılında mezun olduktan sonra Devlet 
Tiyatrolarında çalışmaya başladı. 2001-2002 sezonunda Türkiye 
ve Danimarka ASSITEJ ortaklığında yapılan projede yer alarak 
Türkiye ve Danimarka’da çocuk tiyatrosu üzerine çalışmalar 
yaptı. 2002 yılında Devlet Tiyatrolarının açtığı sınavı kazanarak, 
stajyer sanatçı olarak Van Devlet Tiyatrosunda göreve başladı. 
Bu süre içinde çeşitli reklam, televizyon dizisi ve filmlerde rol 
alan mezunumuz halen Devlet Tiyatrolarında sanatçı olarak 
çalışmaya devam ediyor. Son üç yıldır en önemli uğraşı olan 
Melek Arya’nın annesi...

“Bizim 
zamanımızda” 

diye başlar 
oldum cümlelere. 

Yaşlanıyor muyum? 
Hayır, zaman 

yaşlanmamızı 
bekleyemeyecek 

kadar hızlı akıyor.

Yaşlanmayı beklemeden de “bizim zamanımızda” 
diye başlayabiliriz cümlelerimize, çünkü zamanın 
değişmesi için bir neslin yaş almasına gerek 
yok. Birkaç yıl önce bilim kurgu filmlerinde 
ütopik bulduğumuz her şey şu günlerde günlük 
hayatımıza girdi ve hatta kanıksandı bile. 
Teknolojinin aşırı ivme kazanmış ilerleme hızı 
beni biraz ürkütüyor. Mesela beş buçuk yaşındaki 
kızım teknolojiyi tam anlamıyla kullanmaya 
başladığında ben ipin ucunu kaçırmış ve bir 
daha yakalayamayacak olabilir miyim acaba diye 
endişeleniyorum. 
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Her gün yenilenen telefon 
teknolojileri, sosyal medya 
uygulamaları, o hesaplardaki 
varoluş biçimleri, değerlendirme 
ve hatta değerlendirilme kıstasları 
beni ciddi endişelendiriliyor 
desem yalan olmaz. Bir video 
izleme ortamı olan Youtube 
sayfasına, sadece yeni nesil 
bir cep telefonuyla istediğiniz 
konu hakkında video çekip 
milyonlarca insana bu videoyu 
izletebilirsiniz. Üstelik bu işten para 
bile kazanabilirsiniz. Bu durumda 
amacı sadece paylaşılmak 
olmayan, paylaşana kazandırmak 
hedefli onlarca denetimsiz 
görsel veri, siz istemesiniz de 
hayatınızın bir yerinden sızıveriyor 
belleğinize. Mesela nereden 
bildiğimi bilmediğim onlarca 
ürün adı var kafamda. İhtiyacım 
ya da ilgi alanım olmayan 
binlerce ürün tanıtımının en 
az ilk beş saniyesini izlemek 
zorunda kalıyoruz. Bu durumda 
özgür ortam internet, benim 
özgürlüğümü engellemiyor 

mu? Çocuğunuza zaman 
geçirmesi için açtığınız çizgi film 
bittiğinde, sıradaki videoda ona 
ne izletildiği konusuna hakim 
olamayabiliyorsunuz. Herkes 
istediği uzunlukta bir video 
çekip istediği ürünün ve daha 
korkuncu da fikrin reklamını 
yapıyorken; çocuklarımızı, 
gençlerimizi hem anlatım 
hem tonlama bozukluğu, 
hem de sağlıksız ürün tanıtımı 
olan bu dehşet verici video 
bombardımanlarından nasıl 
koruyabiliriz? Bu videoları 
kısıtlamak özgürlüklerini 
kısıtlamak sayılabilir mi? Artık 
dünya böyle bir yer mi? Video 
çekme ve paylaşma özgürlüğü 
mü var? Peki, bundan korunma 
özgürlüğü? Mesela ödev 
konusunu araştıran bir çocuğun 
karşısına aniden açılan oyun 
reklamı videosu? Birilerinin reklam 
yapma özgürlüğü, diğerinin 
tacize uğramadan internette 
araştırma yapma özgürlüğünü 
engellemiyor mu? 

Bir yandan da “İnternet ne büyük 
özgürlük.” diye düşünüyorum 
elbette. Dünyanın dört bir yanına 
bu kadar kolay ulaşabilmek, 
kültürleri tanıyabilmek, online 
eğitim alabilmek, başka kıtalardaki 
müzelere ve kütüphanelere 
girebilmek, eskiden Eskişehir’e 
bile gidebilmek için evden çıkıp 
bilet almak zorundayken, şimdi 
Katmandu’ya bir dakikada uçak 
bileti alabilmek “ne büyük özgürlük” 
mü? 

İnternetin hayatımızda yemek ve 
su kadar zaruri hale gelmesiyle 
acaba özgürlüğümüz arttı mı? 
Kısıtlandı mı? Eşlerin, sevgililerin 
birbirlerinin lokasyonlarını cep 
telefonu takip programlarından 
izlediği bir dönemde bir tarafın 
karşı taraftaki kişinin yerini her 
zaman bilme özgürlüğüne karşı, 
diğer tarafın sürpriz bir hediye için 
gittiği avm ile ilgili yalan söyleme 
mecburiyetini düşünürsek, 
özgürlük tanımını baştan yapmak 
zorunda kalabiliriz. 

İnternete bağımlılık, özgürlüğün 
elinden alınması şekline dönüşüyor 
zamanla. Sosyal medya siteleri 
ve çektiğimiz fotoğrafların 
yayınlanması, o fotoğrafları 
çekerken hissettiğimiz samimiyeti, 
gerçekliği tamamen öldürmüyor 
mu? Gençler arasında yapılan 
bir araştırmada gençleri en çok 
mutsuz eden sosyal medya 
platformunun fotoğraf paylaşmaya, 
beğeni almaya ve görüntülenmeye 
dayalı bir uygulama olan Instagram 
olduğu ortaya çıkmış. Yani 
yediğimizi, içtiğimizi, gittiğimizi, 
gördüğümüzü takipçilerimizle 
“paylaştığımız” bir sanal ortamın 
insanı zamanla mutsuzluğa 
itmesinin altında; yapılan, görülen, 
tadılan her şeyin doğru açı, güzel 
filtre ile tamamen başkalarının 
beğenisi uğruna heba edilmesi 
yatmıyor mu? Bu da insanın 
hayatın tadını çıkarma özgürlüğünü 
elinden almak olmuyor mu? 
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Anın tadını 
çıkarmak, beğeni 
kaygısı olmadan 
yaşayabilmek en 
büyük özgürlük 

değil mi? Öyleyse 
internet ve 

neticesinde gelişen 
sosyal medya bizi 

özgürleştiriyor mu? 
Yoksa…

Tabii ki teknolojinin gelişmesini 
engellemek mümkün 
değil. Ayrıca teknolojinin 
gelişimi öncelikli olarak 
insanlığın yararı peşinde 
olduğuna göre zaten 
engellenmemeli. Gerçi yapay 
zekaya sahip iki robotun 
aralarında bir dil geliştirdiğini 
fark eden bilim adamları 
robotların fişini çektiğine 
göre, bu gelişimin ürkütücü 
bir boyutu da var tabii ama 
o ayrı bir yazı konusu olur 
sanırım. Teknoloji ve gelişiminin 
hastalıkları iyileştirmede, 
insanın hayat kalitesini 
artırmadaki yerini göz önünde 
bulundurduğumuzda, bu 
gelişimi sadece minnetle 
karşılayabiliriz. Tabii ki 
teknolojinin gelişmesi sadece 
fotoğraf paylaşmaya yaramıyor. 
Bilim kadar sanat alanında da 
gelişmeler oluyor, yeni sanat 
dalları gelişiyor. Dijital sanat 
günümüzde teknolojinin 
hayatımıza sunduğu estetik 
yeniliklerden biri. Sinemanın 
gelişen teknolojiyi kullanarak 
geldiği noktada; sinema 
sanatını beyaz perde değil, 
büyülü perde olarak anıyorum 
ben. Bu büyüyü tamamen 
teknolojiye borçlu olduğumuzu 
da biliyorum elbette.

Peki, teknolojiyle ilişkimizde 
sınırlarımızı nasıl çizeceğiz? Bu 
işlerin ardında insan psikolojisini 
iyi bilen, bağımlılık yaratmak 
konusunda uzmanlaşmış onca 
insan varken, özellikle gençleri 
ve çocukları nasıl koruyabiliriz? 
Etrafınızda Youtuber olup 
ünlü olmak isteyen bir sürü 
çocuk vardır eminim. Bu 
çocukları ünlü olma isteğinden, 
takipçilerinin sayısına bağlı 
yapay mutluluklardan nasıl 
koruyabiliriz? Teknolojinin 
gelişimini insanın çıkarına 
kullanmak ve hayatının 
kontrolünü cepten internet 
paketine bağlamamak, özellikle 
gençlerin farkındalıklarını 
geliştirerek mümkün olabilir. 
Yaşı müsaitse telefonundaki 
uygulamaları kullanmak yerine 
uygulamayı yapmayı öğretmek, 
gençlerin hem sağlıkları 
hem de mutlulukları için bir 
kapı açabilir. Bu durumda 
okullara çok iş düşüyor 
elbette. Teknolojinin kullanıcısı 
olmak yerine yaratıcısı olmak, 
bir parçası olmak, sosyal 
medyadan hem zaman hem 
de zihinsel aktivite anlamında 
uzaklaşmak için fırsat olabilir. 
Kimin ne yaptığını, ne yediğini 
içtiğini takip etmekten çok, o 
platformların yaratıcısı olmayla 

ya da herhangi başka bir 
sosyal aktiviteyle çocuğu bu 
ortamlardan uzaklaştırmak, 
onun özgürlüğünü geri 
kazandırabilir. Önce 
kendimizi, sonra çocuklarımızı 
internetin bağımlılık 
yaratan özgürlüğünden 
uzaklaştırmamız gerek, gerçek 
özgürlükler için…

Arı Lisesinde okurken 
gerçekleştirdiğimiz bir İngilizce 
münazarada, konuşmama “Your 
freedom ends where my nose 
begins.” sloganıyla başlamıştım. 
Yani “Senin özgürlüğün benim 
burnumun başladığı yerde 
biter.” Teknolojinin ve geldiği 
noktanın burnunuzdan ötesine 
geçemediği güzel günler 
dilerim.
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BU YÜKÜ 
DAHA NE 
KADAR 
TAŞIYABİLİRİZ?
2000 mezunumuz Fırat Engin, “Bu 
Yükü Daha Ne Kadar Taşıyabiliriz?” 
başlıklı sergisini 03.11.2017- 27.11.2017 
tarihleri arasında Galeri Siyah Beyaz’da 
ziyaretçileri ile buluşturdu.

Fırat Engin, neon ve hazır nesneyi 
yapıtlarında ağırlıklı olarak kullanan 
ve çeşitli formlarda çalışmalar üreten 
bir sanatçı olarak tanınıyor. Sanatsal 
pratiğinde sürekli farklı kavramlardan 
beslenip zaman zaman içeriksel ve 
üslupsal değişikliklere gitse de sanatçı 
genelde tüketim toplumu, küreselleşme 
politikaları, tüketim nesneleri gibi 
toplumsal konuları pratiğine konu 
ediniyor.

Engin “Bu Yükü Daha Ne Kadar 
Taşıyabiliriz?” sergisinde topluma dair 
güncel yaraları, haksızlıkları, manipülatif 
söylemleri, baskıyı ve bunların 
sonucunda oluşan insan davranışları 
ve psikolojiklerini bireysel hikayeler 
üzerinden aktarmış.

1993 mezunumuz Müge Burcu 
Çodur,
Hacettepe Üniversitesi Güzel 
Sanatlar Fakültesi Grafik Bölümünde 
yürüttüğü doçentlik çalışmalarını 
tamamlayarak unvanını aldı. 
Mezunumuza başarılar dileriz.
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PEMBE ESTETİK İLE 
YENİ BİR GÜLÜŞ

Burcu 
KOCATÜFEK
ÖZYILMAZ
2000 mezunu

“Benden geçti artık, beğenen beğenmiş.” demeyenlerle, 
kendini sevenlerle, gülüşünü parlatmak isteyenlerle, 
aynadaki kişiye gülümseyebilmek isteyenlerle yürüyoruz. 

Değişim sürecinden aşırı keyif alıyor ve bazen biz bile 
yaptığımız tedavinin; bir insanın gülüşünü, yüzünün 
aydınlığını değiştirmesinin yanında, özgüvenine, 
konuşmasına, karşılaştığı güzelliklerin artmasına nasıl bu 
kadar etki ettiğini şaşkınlıkla izliyoruz.

“Gülün gitsin.” diyoruz ya, işte gülebilelim diye Estetik Diş 
Hekimliği için üzerimize düşen görevleri yapıyoruz. 

03 Ocak 1983 tarihinde Denizli’de doğan Burcu Kocatüfek 
Özyılmaz, öğrenim hayatına Ankara’da başladı. Orta 
öğrenimini Arı Okullarında tamamlayan mezunumuz, lise 
öğrenimine Arı Fen Lisesinde devam etti ve 2000 yılında 
mezun olduktan sonra Gazi Üniversitesi Diş Hekimliği 
Fakültesini kazandı. 2006 yılındaki üniversite mezuniyeti 
sonrası diş hekimliği dallarında çeşitli eğitimler aldı. 
2013 yılında Ankara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 
Endodonti Anabilim Dalında doktorasını tamamlayan 
mezunumuz, iş yaşamına “Güvenin en önemli kaynağı 
küçük bir gülümsemedir.” fikrinden yola çıkarak, sahibi 
olduğu özel diş kliniğinde devam etmektedir. Burcu 
Kocatüfek Özyılmaz evli ve iki çocuk annesi.

Herkes 
muhteşem 
bir gülüşe 

sahip olmayı 
ister. Kimi 

bunun için 
bir girişimde 

bulunur, 
kimi sadece 

istemekle 
kalır. Biz 

girişimde 
bulunanlarla 
yola devam 

ediyoruz. 
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*Gerçekçi olmayı gerektirir. 
Yapılan işlemler, kullanılan 
materyaller o hasta 
için en uygunu olacak 
şekilde düşünülüp seçilir. 
Görünüşünüze artı değer katar. 
Kemik yapınız, teninizin rengi, 
gülüş esnasında yüzünüzün 
aldığı ifade bir diş hekimi 
tarafından değiştirilemez 
olduğundan, diş tedaviniz 
sonrası bunların aynı kalacağı 
baştan kabul edilmelidir. Diş 
hekiminiz sizi yönlendirecektir. 
Ona kulak verin.

*Kullanılan materyalleri
özenle seçer. 
Hastanın tedavi planlamasına 
en uygun materyal, cihaz ve 
ekipman ile çalışılır. Yine de 
onlar da kırılabilir, çatlayabilir, 

sonsuza kadar dayanamazlar. 
Bu gerçek akılda tutulmalı ve 
bu konuda hekimden bilgi 
edinilmelidir.

Estetik Diş Hekimliğinin çoğu 
zaman gözden kaçan bir tedavi 
şekliyle yazımı renklendirmek 
istedim; PEMBE ESTETİK.

Dişleri saran diş eti dokusunun 
görünümü de, dişlerin 
görünümü kadar estetik açıdan 
önemlidir. Güzel dişlerin ya da 
yapılan estetik restorasyonların 
büyük bir desteğidir diş eti 
estetiği. Dudaklarla birlikte 
dişlerimizin çevresini oluşturan 
diş etlerinin de mümkün 
olduğunca estetik hale 
getirilmesi gerekir.

Estetik Diş Hekimliği;

*Tedaviler bütünüdür. 
Hasta ağzı, tamamıyla 
düşünülüp kararlar verilir.

*Maliyetlidir. 
Kullanılan cihazlar, tercih edilen 
materyaller spesifiktir.

*Baştan planlama gerektirir. 
Yapılacak işlemler, sıralamanın 
nasıl olacağı, nasıl bir sonuç 
ile karşılaşılacağı, bu gülüşe 
ulaşabilmek için nasıl bir tedavi 
protokolünün izleneceği... 
Hepsine baştan karar vermek ve 
hasta onayı almak gerekir.
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Estetik... İyi, 
güzel, hoş... 
Bunun yanında 
bilinmesi 
gereken 
durumlar da 
var;
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En sık karşılaşılan problem; diş eti 
iltihabına bağlı olarak meydana 
gelen parlak ve kanamalı, 
morarmış ya da şiş diş etleridir. 
Bu durum, diş hekimi tarafından 
uygulanan iyi bir tedaviyi takiben, 
hastanın da ağız hijyenine dikkat 
etmesi ile rahatlıkla çözümlenir. 
Mekanik temizliği takiben lazer 
terapi ile, diş eti cebi dediğimiz 
bölgelerdeki bakteriler rahatlıkla 
temizlenmekte, iyileşme süreci 
hızlanmakta ve durumun 
tekrarlanma olasılığı azalmaktadır. 

Gummy smile diye adlandırılan 
diş etlerinin gülüş esnasında 
fazla görünmesi durumunda 
da, gülüş dizaynı yapılarak diş 
etlerindeki fazlalık belirlenir. Lazer 
terapi ile kolaylıkla, kanama ve 
acı olmadan, diş etleri istenilen 
boyutlara getirilebilir. Lazer 
terapi ile yapılan işlemin hem 
operasyon anı hem de operasyon 
sonrası hastanın sosyal yaşamını 
neredeyse hiç etkilemez. Lazer, 
cerrahi sırasında kanamayı 
azaltırken iyileşme süresini 
de hızlandırır. Durum kemikte 
de bazı değişiklikler yapmayı 
gerektiriyorsa diş eti ve kemik 
düzenlemesi operasyonları ile 
istenilen boyut elde edilir.
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Diş eti iltihabı veya yaşlanmaya 
bağlı olarak diş etlerinde 
çekilmeler görülebilir. Burada 
en büyük sıkıntı dişler arasında 
oluşan siyah boşluklardır. Ayrıca, 
diş etlerinin çekilmesine bağlı 
olarak dişlerin uzamış gibi 
görünmesi de estetiği olumsuz 
yönde etkilemektedir. Bu gibi 
durumlarda, gelişen cerrahi 
yöntemler ile diş eti ameliyatları 

sayesinde diş eti eklemeleri 
rahatlıkla yapılabilmekte, başarı 
şansı yüksek olmaktadır.

Bir diğer konu da özellikle esmer 
bireylerdeki diş etinin pembe 
renginin koyulaştığı melanin 
pigmentasyonudur. 15 dakikalık 
bir lazer terapiyi takiben 
bu renklenmeler rahatlıkla 
giderilmektedir.

“Güvenin en önemli 
kaynağı küçük bir 
gülümsemedir.” 
diyerek çıktığım yolda, 
estetiğin bir bütün 
olduğunu düşünüyor 
ve “Pembe olmadan 
beyaz olmaz.” 
diyorum.

Everyone wants to have a 
wonderful smile. We are doing 
much duties for aesthetic 
dentistry so that we can give 
the wanted smiles to everyone. 
With the thought of “the most 
important source of trust is 
a small smile.”, I think that 
aesthetic is a whole with my 
profession and I say “It will not 
be white without pink.”
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ALDATILAN EŞİN 
TAZMİNAT HAKKI

Coşkun 
SAMANCI
2001 mezunu

Evli bir kimseyle duygusal veya cinsel bir birliktelik 
yaşayan üçüncü kişinin tazminat sorumluluğunun 
doğup doğmayacağı ise tartışmalıdır.

Aldatan eşten talep edilebilecek tazminat, boşanmaya 
dair TMK 174/2 maddesine dayanmakta iken, aldatma 
eylemine katılan üçüncü kişiden istenecek tazminatın 
hukuki dayanağı Borçlar Kanunu’nun haksız fiile ilişkin 
genel düzenlemeleri olacaktır.

“Kişilik hakkının zedelenmesinden zarar gören, uğradığı 
manevi zarara karşılık manevi tazminat adı altında bir 
miktar para ödenmesini isteyebilir.” (BK m.58)

Aldatılan eşe karşı herhangi bir sadakat yükümlülüğü 
bulunmayan üçüncü kişinin eyleminin haksız fiil 
niteliğinde olup olmadığı ve tazminattan sorumlu 
tutulup tutulamayacağı konusunda Yargıtay daireleri 
birbiri ile çelişkili kararlar vermiştir.

20 Ağustos 1983 tarihinde Erzurum’da doğan Coşkun Samancı, 
ortaokul ve lise öğrenimini Özel Arı Okullarında tamamladı.
2007 yılında Çankaya Üniversitesi Hukuk Fakültesinden 
mezun oldu. İş yaşamına Samancı Hukuk Bürosunda serbest 
avukat olarak devam etmektedir.

Eşlerden 
birisinin sadakat 

yükümlülüğüne aykırı 
davranması, diğer eş 

için haklı bir boşanma 
sebebidir. Bununla 

birlikte aldatma, aynı 
zamanda aldatılan 

eşin kişilik haklarına 
saldırı niteliğinde 
bir eylem olması 

nedeniyle tazminat 
hakkı da doğurur. 
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Yargıtay Hukuk Genel 
Kurulu, 2010/4129 E, 
2010/173 K, 24.03.2010 
tarihli kararında;

“Uyuşmazlık; davacının 
eşi ile duygusal 
ve cinsel ilişkiye 
girdiği tarafların ve 
mahkemenin kabulünde 
olan davalının, bu 
eyleminin davacının 
kişilik haklarına 
saldırı oluşturup 
oluşturmadığı ve 
hukuki sorumluluğunu 
gerektirip gerektirmediği 
noktalarında 
toplanmaktadır. Evli 
bir kimsenin evlilik dışı 
birlikteliği, diğer eşin 
sosyal kişilik değerlerine 
saldırı niteliğinde olduğu 
gibi, bu eyleme katılan 
kişinin eylemi de bundan 
ayrı düşünülemez. 
Dolayısıyla, bu eyleme 
evliliği bilerek katılan kişi 
de diğer eşin uğradığı 
zarardan sorumludur. 

Davalının davacının 
eşi ile evli olduğunu 
bilerek duygusal 
ve cinsel ilişkiye 
girdiğinin tarafların ve 
mahkemenin kabulünde 
olmasına göre; davalının 
sorumluluğu ahlaka ve 
adaba aykırılık nedeniyle 
gerçekleşen “haksız 
fiil”den kaynaklanmakta; 
dava da yasal 
dayanağını haksız fiile 
ilişkin hükümlerden 
almaktadır.”

şeklindeki karar ile 
üçüncü kişinin tazminat 
ödemekle yükümlü 
olduğunu kabul ederken;

Yargıtay 4. Hukuk Dairesi 
2014/8510 E, 2015/7762 
K sy, 11.06.2015 tarihli

“Haksız fiil 
sorumluluğunu, geniş ve 
belirsiz bir kavram olan 
sadakat yükümlülüğünü 
ihlal etmeye iştirak 

çerçevesinde 
değerlendirmek, bu 
sorumluluğu belirsiz 
hale getirecektir… 
Dava, kişilik haklarına 
saldırı nedeniyle 
uğranılan manevi zararın 
ödetilmesi istemine 
ilişkindir. Davalının 
eylemi, davacının kişilik 
değerlerine saldırı 
oluşturacak nitelikte 
bir eylem olarak kabul 
edilemez. Mahkemece 
davacının manevi 
tazminat isteminin 
tümden reddine karar 
verilmesi gerekirken, 
yerinde olmayan 
gerekçeyle karar verilmiş 
olması usul ve yasaya 
uygun düşmediğinden 
kararın bozulması 
gerekmiştir.”

şeklindeki kararı ile 
üçüncü kişinin aldatma 
eyleminden sorumlu 
olmayacağı yönünde 
karar vermiştir.
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Son olarak çok yakın bir tarihte 
verilen Yargıtay Hukuk Genel 
Kurulu kararı ile aldatma 
eylemine katılan üçüncü kişiye 
karşı tazminat yolunu tekrar 
açmıştır.

Yargıtay Hukuk Genel 
Kurulunun son kararına göre;

“Aile sadece mensubu olan 
kişiler için değil toplum için de 
önemlidir ve hem yazılı hukuk 
düzenimizde hem de örf ve 
adet hukukumuzda özel bir 
yere sahiptir. Bu nedenledir ki, 
ailenin korunmasına yönelik 
düzenlemeler sadece aileyi değil, 
tüm toplumu ilgilendirmektedir. 
Aile mensuplarının birbirlerine 
karşı yükümlülüklerinin ihlali 
çoğu zaman toplum düzenini de 
etkilemekte, yasalar nezdinde 
koruma önlemlerinin alınması 
yoluna gidilmektedir. Böylesi 
öneme sahip aile kurumuna 
mensup erkekle, evli olduğunu 

bilerek kurulan duygusal ve 
cinsel ilişkinin aile kurumuna 
vereceği zarar kaçınılmazdır ve 
davalının bunu öngörmemiş 
olması düşünülemez. Eş 
söyleyişle, esasen dava dışı eşin, 
evlilik birliğinin gerektirdiği 
sadakat yükümlülüğü 
bulunmakla birlikte; onun 
evli olduğunu bilen ve buna 
rağmen onunla ilişkiye giren 
davalı kadının da dava dışı 
kocanın sadakatsizlik eylemine 
katıldığında ve her ikisinin 
de bu haksız eylemlerinden 
birlikte ve müteselsilen 
sorumlu olduklarında kuşku 
bulunmamaktadır. O halde 
olayda, 818 sayılı Borçlar 
Kanunu’nun 50. maddesinde 
düzenlenen birden fazla şahsın 
müşterek kusurlarıyla bir zarara 
yol açmaları, diğer bir deyimle 
tam teselsül hali mevcut olup, 
davalı doğan zarardan, davacının 
eşi ile birlikte müteselsilen 
sorumludur. Böylece, evli bir 

kimsenin evlilik dışı birlikteliği, 
diğer eşin sosyal kişilik 
değerlerine saldırı niteliğinde 
olduğu gibi, bu eyleme katılan 
kişinin eylemi de bundan ayrı 
düşünülemez. Dolayısıyla, bu 
eyleme evliliği bilerek katılan kişi 
de diğer eşin uğradığı zarardan 
sorumludur.”

şeklinde karar vererek bu karar 
uyarınca, evli bir kimse ile bu 
durumu bilerek birlikte olan 
üçüncü kişiye karşı tazminat 
davası açılabilecektir.
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Yargıtay kararlarında açıkça belirtildiği 
gibi, aldatılan eşin üçüncü kişiye karşı 
dava açabilmesi için aldatan eşe karşı 

tazminat davası açma zorunluluğu 
bulunmamaktadır. Yargıtay aldatan eş ile 

aldatmaya katılan üçüncü kişinin, diğer 
eşe karşı müteselsilen (birlikte) sorumlu 

olduğunu kabul etmektedir. Borçlar 
Kanunu’nun müteselsil sorumluluk 

hükümleri uyarınca mağdur olan taraf, 
birlikte sorumlu olan kişilere karşı birlikte 
dava açabileceği gibi bunlardan sadece 

birisine karşı da dava açabilecektir.

Yine Yargıtay kararlarından 
anlaşılabileceği üzere, aldatılan 

eşin üçüncü kişiden tazminat talep 
edebilmesi için aldatan eşten boşanmış 

olması şartı aranmamaktadır. Yani bu 
karar uyarınca aldatılan kişi, eşinden 

boşanmasa da aldatmaya katılan üçüncü 
kişiden tazminat talep edebilecektir. 
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Aşılama 
toplum 
sağlığının 
iyileştirilmesi 
açısından 
insanlık 
tarihinin 
en önemli 
buluşlarından 
biri olmuştur.

ÇOCUKLARDA 
AŞILAMA

Aslı KARABOĞA 
CÖMERTPAY
1997 mezunu

Aslı Karaboğa Cömertpay, 30 Eylül 1979’da, Ankara’da doğdu.
İlk, orta ve lise öğrenimini Arı Okullarında tamamladı.
Arı Fen Lisesinden mezun olduğu yıl, çocukluktan beri 
hayali olan doktorluğa adım atarak, Gazi Üniversitesi
Tıp Fakültesine girdi ve 2003 yılında buradan
mezun oldu. İş yaşamına Söğütözünde, Bayındır 
Hastaneleri Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı olarak 
devam eden mezunumuz, evli ve Zeynep Derin isminde bir
kız çocuk annesi. Zeynep Derin, Arı Okullarında eğitimini 
sürdürüyor.

Aşı, bireyleri enfeksiyonlardan ve enfeksiyonların 
etkilerinden koruyabilen, sağlam ve risk altındaki 
kişilere uygulanan ölü veya zayıflatılmış 
mikroorganizma veya içeriklerini barındıran 
biyolojik ürünlerdir.
Enfeksiyonları önlemede en etkin ve en düşük 
maliyetli yöntem aşılamadır. “Ölümlerin azalması 
üzerinde temiz içme suyu sağlanması dışında 
antibiyotikler dahil başka hiçbir buluş bu kadar 
yararlı olmamıştır.” söylemi aşıların sağlığımızı 
korumadaki değerini çok güzel ifade etmektedir.

82



Bağışıklık (immunite), enfeksiyon 
hastalıklarından korunmadır. 
Bağışıklık, aktif ve pasif olmak 
üzere iki yolla kazanılabilir. Aktif 
bağışıklık ya hastalık geçirilmesi 
ile ya da aşılarla sağlanır. 
Etkene göre bazen bu tek bir 
doz aşılama ile sağlanabilirken 
antikor yanıtını yeterince 
uyarabilmek için tekrarlayan 
dozlar, zaman zaman da 
hatırlatma dozu olarak da 
bilinen rapel dozlarına ihtiyaç 
duyulmaktadır. Bu tür kazanılan 
bağışıklık uzun sürelidir. Pasif 
bağışıklık ise diğer insanlar ya 
da hayvanlardan antikorların 
alınması ile sağlanır. Bu yolla 
sağlanan bağışıklık kısa süreli 
olup verilen antikor miktarına 
bağlı olarak birkaç hafta ile 
birkaç ay arasında değişir. 
Anneden bebeğe plasenta yolu 
ile antikorların geçmesi, kan ve 
kan ürünlerinin verilmesi pasif 
bağışıklık sağlayan durumlardır.

Aşılama ile hastalığın toplumdan 
eradikasyonu esas hedeftir. Aşı 
programları yıllar içerisinde 
geliştirilmeye açık olup 
toplumun ve günün ihtiyaçlarına 
göre modifiye edilebilir. 
Zaman zaman epidemilerde 
hızlı aşılama programları da 
uygulanır. Aşılama sürecinin 
başarılı olabilmesi için tüm 
bireylerin etkin ve ulaşılabilir bir 
aşı ile immünizasyonu şarttır.

Çiçek hastalığının 1977 yılında 
dünyadan yok edilmesinden 
sonra diğer hastalıkların ortadan 
kaldırılması için de bir umut 
doğmuştur. Tarihte çiçek aşısı 
ile başlayan yolculuk bugün 
pek çok hastalığa karşı aşılanma 
ile devam etmekte, sadece 
enfeksiyon hastalıklarına karşı 
değil, hiperkolesterolemi, 
diabetes mellitus, alerjiler ve 
nikotin ve kokain bağımlılığına 
karşı da aşı üretme çalışmaları 
son hızla devam etmektedir. 
Ayrıca, uygulanması son derece 

kolay ve ağrısız aşı geliştirme 
çalışmaları da sürmektedir. 
Örneğin, antijenleri kodlayan 
genler bitkilere uygulanarak 
bitkilerin bu antijenleri 
üretmesi sağlanmıştır. Bu yolla 
patateslerin antijenik protein 
üretmesi sağlanmış ve bu 
patatesleri yiyen hayvan ve 
insanların immun yanıt verdiği 
gözlenmiştir. Ama patates çiğ 
olarak yenemeyeceği için ve 
pişirildiği zaman da proteinler 
denatüre olacağından muz 
gibi diğer bitkiler üzerinde 
çalışmalar devam etmektedir.

Aşılamanın amacı yakalandığında, 
yan etkisi sakatlık ve ölüm olasılığı 
yüksek olan enfeksiyon hastalığına 
karşı korunmayı, sağlanan yüksek 
aşılama hızları ile aşılanmamış 
kişilerde o hastalığa karşı bağışıklığı 
(toplumsal bağışıklık), salgınları 
önlemeyi, hastalığın o bölgeden 
(eliminasyon) ve yeryüzünden 
(eradikasyon) ortadan kalkmasını 
sağlar. Bir ülke ya da toplumdaki 
aşılama politikalarının başarısını 
belirleyen en önemli gösterge 
aşılama oranlarıdır. Aşılama 
oranlarının artırılması için 
yeterli altyapı donanımlarının 
sağlanmasının yanında, birinci 
basamakta çalışan her sağlık 
çalışanına aşılar konusunda temel 
bazı kuralların eksiksiz bir şekilde 
öğretilmesi ve tüm hastaların 
aşılama durumlarının sorgulanarak 
eksik aşılarının tamamlanması 
son derece önemlidir. Dünya 
Sağlık Örgütünün 1974 yılında 
başlattığı Genişletilmiş Bağışıklama 
Programı (GBP) ile birlikte 
çocuklardaki ölüm oranı önemli 
ölçüde azalmıştır. Pnömokok ve 
rotavirus gibi mikroorganizmalara 
karşı yeni geliştirilen aşıların 
kullanıma girmesi ile birlikte çocuk 
ölümlerinin daha da azaltılması 
mümkündür. Ancak yeni geliştirilen 
aşıların pahalı olması nedeniyle bu 
aşıların ulusal aşı takvimlerinde yer 
almaları 10-15 yıl sonra mümkün 
olabilecektir. Bu da aşıya en fazla 
gereksinim duyulan az gelişmiş ve 
gelişmekte olan ülkeler için üzücü 
bir gerçektir.
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Türkiye’de Aşılama
Programı 

Ülkemizde GBP içinde difteri, 
boğmaca, tetanos, tüberküloz, 
poliyomiyelit, hepatit B, kızamık-
kızamıkçık-kabakulak (KKK) ve 
hemophilus influenza tip b (Hib) 
aşıları ile birlikte 10 hastalığa 
karşı çocukların korunması 
mümkün hale gelmiştir. Sağlık 
Bakanlığı tarafından yayınlanan 
genelgeye göre GBP’nin 
hedefleri şu şekilde belirtilmiştir:

•	 Her bir antijen için etkinliği 
korunmuş aşı ile ülke 
genelinde %95 aşılama 
oranına ulaşmak ve 
devamlılığını sağlamak 

•	 12–23 aylık bebeklerin 
%97’sini tam aşılı hale 
getirmek 

•	 Beş yaş altı (0–59 aylık) aşısız 
ya da eksik aşılı çocukları 
tespit edip aşılamak 

•	 Okul çağı çocuklarının rapel 
(güçlendirici doz) aşılarını 
tamamlamak 

•	 Tespit edilen tüm gebelere 
uygun tetanos difteri aşısı 
dozunu uygulamak 

•	 Ülkenin poliyomiyelitten 
arındırılmış durumunu 
sürdürmek 

•	 Annede ve yenidoğanda 

tetanozu ortadan kaldırmak 
•	 Kızamık virüsünü ortadan 

kaldırmak 
•	 Kızamıkçık ve doğumsal 

rubella sendromunu kontrol 
altına almak 

•	 Difteri, Boğmaca, Hepatit-B, 
Tüberküloz, Kabakulak ve 
Hemophilus influenzae tip 
b’ye bağlı hastalıkları kontrol 
altına almak 

•	 Aşı güvenliğini sağlamak 
•	 Kayıt bildirim sistemini 

güçlendirmek 
•	 Toplumun katılımını 

sağlamak 

Aşı geliştirme süreci ortalama 
10-15 yıllık bir zaman dilimini 
içermektedir. Aşılamanın 
tarihçesi milattan önceye 
dayanır. Günümüzdeki modern 
aşıların gelişimindeki temeller ise 
19. yüzyılın sonlarında atılmıştır. 
Ülkemizde de 1928 yılında 
Ankara’da kurulan Refik Saydam 
Hıfzıssıhha Müessesesinde 
birçok aşının ve serumun üretimi 
başarı ile gerçekleştirilmiştir. 
Etkin aşılama sonrasında birçok 
enfeksiyöz hastalık kontrol 
altına alınabilmekte, hatta 
yok edilebilmektedir. Çiçek 
virüsüne karşı geliştirilen aşı 
sonrasında uygulanan başarılı 
global aşılama politikaları 
sonrasında çiçek hastalığı tüm 

dünyadan eradike edilmiştir. 
Amerika, Batı Pasifik ve Avrupa 
sırasıyla 1994, 2000 ve 2002 de 
“Polio Eradikasyon Sertifikası” 
almıştır. Bugün için sadece 
dört ülkede polio endemik 
olarak mevcuttur. Dünya Sağlık 
Örgütünün altı bölgesinden 
dördünde nüfusun %94’ten 
fazlasının iki doz aşılanmasıyla 
kızamıktan eliminasyon 
aşamasına gelinmiştir. Aşılama 
ile ayrıca Hepatit B enfeksiyonun 
neden olduğu hepatoselüler 
karsinoma ve human papilloma 
virüsünün (HPV) sebep olduğu 
serviks kanserinden korunma 
da mümkündür. Günümüzde 
çeşitli bakteri ve virüslere karşı 
geliştirilen aşılar sayesinde 
difteri, tetanos, boğmaca, 
kızamık, kızamıkçık, kabakulak, 
polio, haemophilus influenzae 
tip b, pnömokok, suçiçeği ve 
rotavirüs gibi çocukluk çağı 
hastalıklarının yanı sıra verem, 
meningokok, hepatit A ve B, 
influenza, human papilloma 
virüs (HPV) etkenlerine karşı 
aşılama mümkündür. Ayrıca 
kuduz, sarıhumma, tifo, veba, 
kolera ve Japon ensefaliti 
virüsü etkenlerine karşı aşılar 
geliştirilmiş ve başarı ile 
uygulanmıştır.
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•	 Aşılama öncesinde 
kontrendikasyon olup 
olmadığı sorgulanmalı (alerji, 
hastalık durumu vb.)

•	 Aileye yan etkiler hakkında 
bilgi verilmeli 

•	 Aşının son kullanım tarihine 
bakılmalı 

•	 İçinde parçacıklar olan 
veya rengi değişmiş aşılar 
kullanılmamalı 

•	 İki ayrı aşı aynı enjektörde 
karıştırılmamalı 

•	 1 ml’den az uygulanacak 
aşılar için 1 ml’lik enjektör 
kullanılmalı (enjektör içinde 
kalan aşı miktarını azaltmak 
için) 

•	 Sulandırma sıvısı aşının 
içine yavaşça verilmeli (hızlı 
verilirse kabarcıklar olur) 

•	 Aşının çözünmesi için flakon 
iki el arasında döndürülmeli 
(sallanmamalı) 

•	 Aşının uygulanacağı bölge 
temiz olmalı

Kas içine yapılacak aşılar için 
genellikle bir yaşından küçük 
çocuklarda uyluk anterolateral 
kısmı (bacak), bir yaşından 
büyük çocuklarda ise deltoid kas 
bölgesi (kol) seçilir. Malnutrisyonu 
olan çocuklarda, bir yaşından 
büyük olsa bile kas kitlesi daha 
fazla olduğu için uyluk içine 
aşı yapılması tercih edilmelidir. 
Enjeksiyon yaparken deriye 90° 
açıyla girmeli, iğnenin damarda 
olup olmadığı kontrol edilmeli 
ve enjeksiyondan sonra iğne 
yavaşça çekilmelidir. Enjekte 
edilecek aşının avuç içinde 
bir süre bekletilerek vücut 
ısısına getirilmesi çocuğun 
ağrı duymasını azaltacaktır. 
Çocuklarda deri altına 
uygulanacak aşılar, bir yaş 
altında uyluğa, bir yaş üzerinde 
ise triseps kası üst-dış kısmına 
uygulanır. Enjeksiyondan önce 
deri ve deri altı baş parmak ve 
işaret parmağı ile kaldırılmalı, iğne 
ucu deriye 45° açı ile girmeli ve 
yavaş enjeksiyon yapılmalıdır. Aşı 
sonrasında deri ovulmamalıdır. 

Aşıların 
Uygulanmasında 
Dikkat Edilecek 
Noktalar

Aşı uygulamasından en fazla 
yararı elde etmek için aşı, 
belirlenmiş şemaya göre 
uygulanmalıdır. Her ülkenin 
kendi koşullarına uygun bir aşı 
şeması vardır. Bu şema, ülkenin 
epidemiyolojik verilerine göre 
düzenlenir. Bazı durumlarda, 
zamanı geldiği halde 
çocuğun aşılanması mümkün 
olmayabilir. Bu durumda, 
çocuğun bir sonraki gelişinde 
aşısı tamamlanır. Eğer, bir 
çocuğun herhangi bir aşısı 
yarım kalmışsa, aşı şemasının 
tekrar baştan uygulanmasına 
gerek yoktur; kaldığı yerden 
devam edilebilir. 

T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI ÇOCUKLUK 
DÖNEMİ AŞI TAKVİMİ
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Aşıların Uygulanması ile İlgili 
Bazı Temel Kurallar
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Aşılarla sağlanan bağışıklama 
enfeksiyon hastalıklarının morbidite 
ve mortalitesini azaltmada topluma 
sunulan bireysel, toplumsal ve 
ülke genelinde yararlı maliyet-
koruyuculuk oranları en düşük 
olan çok önemli bir koruyucu 
sağlık hizmetidir. Bağışıklama ile 
yaşam kalitesi artar, üretkenlik 
çoğalır, sağlıkla ilgili harcamalar 
azalır. ABD’de yapılan maliyet-yarar 
analizleri bir aşı dozu için bir dolarlık 
yatırımın sağlık harcamalarında 
2-27 dolarlık azalmaya yol açacağını 
göstermektedir. Sağladığı yararlara 
göre maliyetleri değerlendirildiğinde 
aşıların sunulan en ucuz sağlık 
hizmeti olduğu görülmektedir. 

Günümüzde 7.7 milyon olan beş 
yaş altı çocuk ölümlerinin %68’i 
enfeksiyon hastalıklarından dolayı 
olmakta iken, pnömoniden 1.5 
milyon (700 bini pnömokoka 
bağlı), ishalden 1.3 milyon (527 
bini rotavirüse bağlı) ve sıtmadan 
730 bin çocuk kaybedilmektedir. 
Çocuk ölümlerinin %25’i etkin 
aşılama ile önlenebilir durumdadır. 
1974’te dünya genelinde başlatılan 
“Genişletilmiş Bağışıklama Programı” 
(GBP) içeriğindeki aşılarla (difteri, 
boğmaca, tetanos (DBT) poliomyelit 
(OPV), kızamık, tüberküloz ve daha 
birçok ülkede programa eklenen 
Hib ve Hepatit B aşıları) 2.5 milyon 
çocuğun ölümünü engellemektedir. 
Konjuge pnömokok aşısı, rotavirüs 
aşısı ve hemophilus influenza tip 
B aşılarının henüz aşı programına 
dahil edilmediği birçok ülkede 
günümüzde pnömokoktan 735 
bin, rotavirüsten 527 bin, Hib’ten 
363 bin çocuk kaybedilmektedir. 
Hastalığın eradikasyon aşamasına 

ulaşması çocuk ve erişkinleri aşılama 
programlarındaki aşılarla yüksek 
oranda aşılamak ve aşılamayı 
aksatmadan sürdürmekle olasıdır. 
Bugün için dünyada her yıl doğan 
çocukların %20’sine (24 milyon) 
GBP kapsamındaki aşılar tam olarak 
yapılamamaktadır. Günümüzde 
çiçek hastalığı dışında aşı ile 
önlenebilir hiçbir hastalık henüz 
eradike (yok) edilememiştir. Çocuk 
felci dört ülkede endemik (yaygın) 
olarak görülmektedir. Birçok ülkede 
ithal polio virüse ve aşı virüsüne 
bağlı değişen sayıda olgular 
bildirilmektedir. Kızamık Avrupa 
ülkelerinin tümünde eliminasyon 
aşamasına ulaşamamıştır.  

Bir toplumda aşısı mevcut enfeksiyon 
hastalığının görülme sıklığının 
yüksek olması ve çocukların aşılama 
oranlarının istenilen düzeyde 
olmamasının nedenleri arasında 
aşı maliyetlerinin yüksek olması 
nedeniyle ulusal aşılama programına 
alınamaması, mevcut hastalığın 
toplum için önemli sağlık sorunun 
olarak görülmemesi nedeniyle 
aşının programa alınmaması, aşının 
sağlanmasındaki güçlükler, birinci 
basamak sağlık hizmetlerinin yeterli 
alt yapısının olmaması, aileler 
veya sağlık çalışanları tarafından 
zamanında aşılamanın yapılmaması, 
toplumun bilgilenme yetersizliği 
ve/veya aşı hakkında olumsuz 
inanışlarının olması gibi sosyal, 
ekonomik ve kültürel birçok nedenler 
bulunmaktadır. Bu nedenlerin 
ortadan kaldırılması için gösterilen 
her çaba çocuk ölümlerini ve hastalık 
morbiditesini azaltmada etkin rol 
oynayacaktır. 
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Vaccines are biological products 
that contain dead or attenuated 
microorganisms or ingredients 
applied to healthy and at-risk persons, 
which can protect individuals 
from infections and the effects of 
infections. Vaccination has been one 
of the most important discoveries of 
human history in terms of improving 
community health. The most efficient 
and cost-effective method in 
preventing infection is vaccination.
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KRİSTAL KARLAR 
ŞEHRİ KARS

Deniz KÜZECİ
2001 mezunu

Son yıllarda kış aylarında birçok yerde Çıldır Gölü’nü, 
gölün üzerinde gezen atlı kızakları, buzun altından 
avlanan balıkları ve Ani Harabeleri’ni gördünüz 
muhtemelen. İç turizmin hareketlenmesi için yapılan 
çalışmalar sonucunda, ülkemizde görülmeye değer 
birçok yerin çeşitli tanıtım faaliyetlerine konu olduğunu 
tahmin etmek zor değil. 

23 Nisan 1984 doğumlu olan ve tüm eğitim hayatını Arı 
Okullarında tamamlayan Deniz Küzeci, 2001 yılı mezunu. 
Başkent Üniversitesi Hukuk Fakültesinden mezun olduktan 
ve yurt dışında çeşitli çalışmalar gerçekleştirdikten sonra, 
yüksek lisans eğitimini Ankara Üniversitesi Avrupa Birliği 
ve Uluslararası Ekonomik İlişkiler Anabilim Dalında 
tamamladı. Halen ODTÜ Teknokentte bulunan MilSOFT 
Yazılım Teknolojileri A.Ş.’de Hukuk Müşaviri olarak 
çalışmalarına devam eden Deniz Küzeci’nin aynı zamanda 
hobi olarak yürüttüğü ve seyahat yazılarını paylaştığı 
www.miskinmirket.com adında bir web sitesi ve
@miskinmirket adlı bir Instagram hesabı bulunuyor.

Bu seslere bir 
kulak vermek 

lazım! İnsanların 
bir bildiği var! 

Ben de dünyanın 
bambaşka bir 

noktasına seyahat 
etmeyi planlarken 

kendimi Kars’ın 
tarih kokan 

sokaklarında ve 
yüz donduran 

soğunda buldum. 
Kış kendini yavaş 

yavaş göstermeye 
başlamışken sizin 

de aklınızın bir 
köşesinde olsun 

istedim. 
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Kars, tarihin izlerini üzerine yakışan şekilde 
taşıyan, birbirine paralel sokak ve caddelerden 
oluşan, belirli aralıklara parkları içerisinde 
barındıran küçük bir şehir. Şehre Avrupai 
dokusunu veren ise, 93 Harbi’nden sonra 
Kafkasya ve Rusya’dan kaçan insanlar 
sayesinde hayat bulan Baltık Mimarisi. 
Günümüzde şehir merkezinde bu mimarinin 
izlerini taşıyan çok sayıda yapı bulunuyor ve 
neredeyse hepsi devlet binası veya okul gibi 
kamu hizmetleri için kullanılıyor. Özellikle 
şu an Defterdarlık Binası, Valilik Binası, Sağlık 
Ocağı, Kurşuoğlu ve Fevzipaşa İlköğretim 
Okulu, Serhat Kalkınma Ajansı binaları devlet 
kullanımında olan Baltık Mimarisi eserleri. 

Cumhuriyet Meydanı’ndan başlayıp, Ordu 
Caddesi veya Gazi Ahmet Muhtar Paşa 
Caddesi üzerinden Kars Kalesi’ne doğru (veya 
tam tersi) ilerlerseniz bu yapıların birçoğunu 
görmeniz mümkün. Bu güzergâhı tercih 
ederseniz başlangıç noktası olan Cumhuriyet 
Meydanı’nda ilk dikkatinizi çekecek olan 

yapı kilise görünümlü Fethiye Camii. Görür 
görmez zamanında kilise olarak kullanıldığını 
tahmin etmenin zor olmadığı ve tarihi 19. 
yüzyıl başlarına dayanan yapının üzerinde 
zamanında bir de kümbet varmış ancak 
kümbet yıkıldıktan sonra yenilenmemiş, 
bunun yerine iki tane minare eklenip cami 
olarak kullanılmaya başlanmış. 

Ordu Caddesi’nin paralelindeki Gazi Ahmet 
Muhtar Paşa Caddesi’nde ise, caddeye adını 
veren konak, Osmanlı Mimarisi’nin şehirde 
yaşayan en önemli örneği kabul ediliyor. Üst 
katı güzel sanatların kullanımına verildiği için 
gezilemiyor ancak alt katında çok keyifli self-
servis bir sergi salonu var. Zira biz gittiğimizde 
giriş ücreti olmayan serginin giriş kısmında 
kimse yoktu ve etraf oldukça karanlıktı. 
Kapının açık olmasının ve bölge halkının 
oldukça misafirperver olmasının verdiği 
rahatlıkla ışıkları açtık, sergimizi gezdik. Işıkları 
ve kapıyı kapatıp mekanı bulduğumuz gibi 
bıraktık.

BEELIFE  |  GEZİ

89



Kale çıkışına başlar başlamaz sağ tarafınızda 
kalacak olan ve bugünkü adı Kümbet Camii 
olan yapı, Ermeniler tarafından kilise olarak 
yapılmış. Eski adı 12 Havari Kilisesi olan yapının 
cephesinde, adına yakışır şekilde 12 havarinin 
kabartmasını görebilirsiniz. Ufak tırmanışı 
tamamladığınızda ise, kale kapısından 
girmeden önce Kars manzarasını izlemelisiniz 
bir süre. Bizim gibi puslu bir günde gittiyseniz 
oldukça mistik bir şehir manzarası ile 
karşılaşacaksınız. Ufak bir şehir üzerinde 
sonsuzluğa uzanan sis bulutları altında iki 
veya üç katlı binaları, kalemle çizilmiş gibi 
duran nizami sokakları, kar örtüsüne rağmen 
kendini gösteren yeşillikleri ve cılız da olsa akıp 
giden Kars Çayı ile oldukça etkileyici olan bu 
manzarayı kaçırmamalısınız.

Bu noktada manzarayı izlerken, Kümbet Camii 
ile Harakani Camii’nin sol tarafınızda, Osmanlı 
Dönemi’nden kalmış hamamlar (Muradiye, 
Mazlumağa ve Topçuoğlu Hamamları), 
Üç Tonoz Kemerli Taş Köprü ve köprünün 
altından süzülen Kars Çayı ise sağ tarafınızda 
kalacak. Buradan aynı zamanında Namık 
Kemal’in (1853-1854 yılları arasında) yaşadığı, 
ilk şiirlerini yazdığı, şu an ise Aşıklar Evi olan 
ve alt katı yaklaşık 350 yıllık olan binayı 
görebileceksiniz. 

Bu güzergâhta Kars Kalesi’ne 
yaklaştığınızda yoldan biraz saparak 
zamanında opera binası, doğum evi 
ve hekim han olarak da kullanılan, 
1800’lerin sonunda yapıya ismini 
veren aile tarafından yaptırılan 
Cheltikov binasını görebilirsiniz. Şu an 
otel olarak hizmet veren bu haşmetli 
yapının içerisini gezebilirsiniz, ancak 
yer varsa burada konaklamak daha 
güzel bir tercih olabilir.

Cheltikov’dan sonra hâlihazırda 
görüş alanınıza girmiş olacak 
Kars Kalesi’nde sıra. Buraya çıkıp 
şehri tepeden görmek olmazsa 
olmazlardan. Çıkış aşağıdan bakınca 
oldukça dik ve zorlu gözüküyor 
ancak ortalama 15 dakikada 
yürüyerek kale içine ulaşılabiliyor. 
Yani, uzaktan göründüğü kadar 
korkutucu değil. Ancak kış aylarında 
bütün yol sıkıştırılmış kar, yer yer 
ise buzla kaplı olduğundan çıkıştan 
ziyade inişte biraz zorlanabilirsiniz. 
Öyle ki 4 basamaklı merdiveni inmek 
Everest’ten inmekten daha zormuş 
gibi sahneleri tecrübe etmenize 
neden olabilir. Bizde durum yerdeki 
otlara tutunmaya varacak kadar 
manasız boyutlara ulaşabildi.
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Kars sadece şehir merkezinde 
yer alan güzellikleri ile değil, 
yakınındaki harikalarla da meşhur 
bir yer. Bunlardan ilk akla gelen 
Ani Harabeleri. Şehre yaklaşık 
yarım saatlik mesafede olan Ani 
Harabeleri, 1001 Kilise Şehri veya 
40 Kapılı Şehir olarak da anılıyor. 
UNESCO Dünya Mirası Listesi’nde 
olan Ani’nin geçmişinin, bölgede 
yer alan bazı mağaralar gerekçe 
gösterilerek, M.Ö. 5.000’e kadar 
dayandığı söyleniyor. İpek Yolu 
üzerinde olan tarihi şehire, iç 
ve dış olmak üzere iki sıradan 
oluşan ve toplamda 4,5 km 
uzunluğundaki surların arasından 
giriş yapılıyor. Bu giriş noktasındaki 
kapı, üzerinde bulunan aslan 
kabartması nedeniyle Arslanlı 
Kapı olarak adlandırılıyor ve bu 
kabartma Selçuklu Sultanı Alp 
Arslan’ı temsil ediyor. 

Meşhur kapıdan içeriye 
girdikten sonra büyük bir 
yuvarlak çizerek bütün bölgeyi 
gezmek mümkün. İçeride farklı 
dönemlerde kullanıldığı ve haliyle 
farklı inançları topraklarında 
barındırdığı için içeride tapınak 
da var, manastır da, camii de. 
Bunlardan ilk olarak karşınıza 
çıkacak yapı, Keçel Kilisesi. 
1930’lu yıllarda yaşanan yıldırım 
çarpması nedeniyle yarısı yıkılmış 
kilise, şu an bu yarım hali ile 
muhafaza ediliyor ve bu nedenle 
“yıkık kilise” olarak da anılıyor. 

Maceralı bir yokuşu indikten 
sonra ulaşacağınız bir diğer 
yapı, Tigran Honents Kilisesi. 
Bölge Gürcü hakimiyetindeyken 
(1215) yapılan kilise üzerinde 
hayvan motifleri olduğu için 
resimli veya şirli kilise olarak da 
anılıyor. Motiflerin ise İlhanlılar 
zamanında (1310) eklendiği 
söyleniyor. Büyük Katedral, 
diğer adıyla Fethiye Camii ise 
zamanında kilise olarak (1010) 
yapılmış ancak Selçuklular’ın 
fethinden sonra camiiye çevrilmiş 
yapılardan. Binanın mimarının 
ise Ayasofya’nın onarımını yapan 
mimar Tiridat Mendet olduğu 
söyleniyor.

Ani sadece bunlarla sınırlı değil 
elbette. Selçuklu Kervansarayı, 
Paladoğlu Kilisesi, Abulhamrants 
Kilisesi, hamamlar, iç kale gibi 
birçok yapı ve bölgeden oluşuyor. 
Ancak bölgenin en dikkat çekici 
yapısı şüphesiz, Ebul Mannuçehr 
Camii. 1072 yılında yapılan ve 
Anadolu’daki ilk camii olarak kabul 
edilen camiye ismini ise, Selçuklu 
zamanında şehri sultan adına 
yöneten kişi vermiş. Camiinin 
içerisinden, bir ayağı Türkiye, bir 
ayağı ise Ermenistan sınırında olan 
ve iki ülke arasında sınır niteliği 
taşıyan Arpaçayı’ndan geçişin 
sağlaması için inşa edilen taş 
köprüyü görebilirsiniz. 

Kars yakınınlarındaki gezilesi, 
görülesi bir diğer yer ise Çıldır 
Gölü. Aslında bu bölgenin 
bahar ve yaz aylarında ayrı bir 
güzel olduğu söyleniyor ama 
bana sorarsanız gerçek tadı kış 
aylarında çıkıyor. Zira yaz ve 
bahar aylarında donmuş bir gölün 
üzerinde dolaşmak veya bölgenin 
dünyaca ünlü kristal karını görmek 
mümkün değil. Görmeden 
gerçekten ne kadar kristale 
benzediğini akılda canlandırmak 
mümkün değil bence.
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sokulmanızı tavsiye ederim. 
Çünkü bu yerler bölgede 
yiyeceğin yani sarıbalıkların, 
gölün üzerinde belirli aralıklarla 
açılmış küçük deliklerden atılan 
ağlarla avlandığı yerler, insanlar 
ise biraz kandırmaca da olsa 
bu eylemi izleyen insanlar. 
Nitekim normalde en az bir 
gece önceden ağlar atılıyor 
ve ertesi gün geçilerek balıklar 
avlanmış oluyor. İsterseniz 
ağ çekebilirsin ancak genelde 
çekilen balıkları tekrar ağa 
dolayıp göle bırakıyorlar ve 
sizin tuttuğunuzu zannetmenizi 
sağlıyorlar. Azimliyseniz, 
vaktiniz de varsa yeni ağ attırıp 
balıkların ağa takılmasını 
bekleyebilir ve kendi tuttuğunuz 
balıkları yiyebilirsiniz. Ancak 
söylemeliyim bu iş hiç o kadar 
kolay değil. Sarıbalık ise oldukça 
lezzetli, zira soğuk ve tatlı su 
balığı olduğu için fazlasıyla 
yağlı. Birde üzerine kızartıp 
getiriyorlar ki benim gibi 
balıktan haz etmeyen insan bile 
memnuniyetle yiyebiliyor.

Bölgenin kendi yaşam koşullarına 
uygun mutfağı ise tatmadan 
geçilecek gibi değil. Bunlar 
arasında, kış çorbası olarak da 
anılan ve soğuk algınlığına iyi 
geldiği söylenen evelik ve ısırgan 
otu çorbası, yöresel peynirlerle 
yapılmış kete, bir nevi etsiz 
mantı gibi olan ve yoğurt üzeri 
karamelize soğan ile servis edilen 
hangele ve tabii ki tereyağlı pilav 
üstünde gelen kaz eti yer alıyor. 
Tüm bunların üstüne tavşan 
kanı çayın yanında un helvası 
da yenebiliyor. Yemek için kale 
inişinde yer alan Kars Kaz Evi, 
sonrası için ise aşık atışmalarını 
dahi izleyebileceğiniz, güzel 
müzik eşliğinde süryani 
şaraplarını tadabileceğiniz Han-ı 
Hanedan’ı tercih edebilirsiniz. 
Kars Kaz Evi’nin sahibi zamanında 
terzilikten kazandığı parayla 
restoran işine giren bir kadın 
işletmeci, Han-ı Handan’ın 
sahibi ise ayaküstü sohbet 
arasında Küçük Prens’ten alıntılar 
yapan, küfür edeni mekanında 
barındırmayan Boğaziçi 
Üniversitesi Turizm Bölümü 
mezunu Karslı bir işletmeci. 
Her ikisiyle de sohbet edip 
onların gözünden Kars yaşamını 
dinlemeden ayrılmamanızı 
şiddetle tavsiye ederim.

Kars-Ardahan yolu üzerinde yer 
alan ve şehir merkezinden 1,5 
saatlik yolculukla ulaşılabilen 
Çıldır Gölü, buz tutmuş suyun 
üzerinde ister yürüyerek 
ister de atlı kızaklara binerek 
gezebileceğin ve buzun 
altından avlanan sarıbalıkları 
yiyeceğin yer. Gölün 
Ardahan sınırları içerisinde 
giren kısmında konuşlanan 
Atalay’ın Yeri bölgenin popüler 
mekanlarından. Buranın tercih 
edilmesinin bir diğer nedeni 
ise şüphesiz Tekin Akçay! 6 
yıl üst üste Çıldır Gölü Kızak 
Şampiyonu olmuş Tekin Akçay, 
bu bölgede topu topu iki tane 
olan atlı kızak sürücülerinden 
biri. Ünlenmesinin nedeni ise, 
kızağa hakimiyetinin yanında, 
kızağınıza bindiğiniz anda 
yöresel türkülerden birini 
söylemeye başlaması ve hiçbir 
şekilde durdurulamaması. Tekin 
abi, kalabalıktan uzaklaşıldığı bir 
noktada kızağı durdurup yöreye 
özgü figürlerle dans etmeye 
bile başlıyor ve bıkmadan 
usanmadan her misafirine aynı 
muameleyi yapıyor. 

Göl üzerinde yürüyüş yaparken, 
belirli noktalarda öbeklenmiş 
insanlar görürseniz yanlarına 
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Kafkasya ve Rusya’dan göç 
eden insanların şehre bir diğer 
katkısı ise süt ürünlerinin 
bölgede gelişmesinde olmuş. 
Savaş dönemi bu bölgeye göç 
edenlerin başında, isimleri 
“süt içenler” olarak Türkçe’ye 
çevrilebilen Molokanlar yer 
alıyor. Ortodoks inancına 
sahip olan gruba süt içenler 
denmesinin sebebi ise, 
dinen perhiz yapılması 
gereken zamanlarda bile 
süt içmeyi bırakmamış 
olmaları. Onların bu tutkusu 
bölgede hayvancılığın 
ve hayvansal ürünlerin 
üretiminin yaygınlaşmasını 
sağlamış. Nitekim benim ve 
tahminimce birçok kişinin 
fare peyniri olarak tanımladığı 
delikli gravyer peyniri (Kars 
Gravyeri) burada çok meşhur. 
Çıkış noktası ise eski adı Zavot 
Köyü olan, Kars’a yaklaşık 
yarım saat mesafedeki 
Boğatepe Köyü. Zamanında 
Molokanlar’ın hayvancılığı 
yaygınlaşması ile mandıra 
anlamına gelen zavotlar 
kurulmuş ve üretim yapılmaya 

başlanmış. İsviçre’den gelen 
peynir üreticileri ise gravyer 
peynirinin yapılışını köy 
halkına öğreterek buradaki 
üretimi başka bir boyuta 
taşımışlar. İşviçrelilerin gravyer 
formülünün, bu yörede 
otlayan hayvanların sütü ile 
yapılması sonucu öğreticilerin 
ürettiği gravyerden daha 
farklı kendine has bir tadı 
olan Kars Gravyeri oluşmuş 
ve köye Zavot adı verilmiş. 
Biz gitmedik ama vaktiniz 
uygunsa buraya gidip bu 
peynirin nasıl yapıldığını 
yerinde görebilir, 1880 ylında 
İsviçreli bir iş adamı tarafından 
yaptırılan binadaki müzeyi 
gezebilirsiniz. Bölgede doğal 
bal ve tereyağı da tadılabilir. 
Özellikle sarıçiçek otlayan 
hayvanların sütünden yapılan 
“sarı yağ” bölgede çok yaygın. 
Eritilip tekrar dondurulduktan 
sonra kullanılan bu yağın daha 
sağlıklı olduğu söyleniyor. 

Kars şehrinin kentsel özellikleri, 
birden çok medeniyeti içinde 
barındıran tarihi geçmişi, doğal 

güzellikleri ve ağız sulandıran 
tatlarını bir hafta sonuna 
sığdırmak mümkünken bu 
fırsatı kaçırmamalısınız. 

In recent years, you have 
probably seen the Çıldır Lake, 
the horse-drawn sleighs on 
the lake, the fish caught under 
the ice, and the Ani ruins in 
the winter months. It is not 
hard to imagine that many 
places worth seeing in our 
country are subject to various 
promotional activities as a 
result of the work done for 
the mobilization of domestic 
tourism. We must pay attention 
to these efforts. When I was 
planning to travel to a different 
place in the world, I found 
myself in the history-stinking 
streets of Kars. You should not 
miss this opportunity if it is 
possible to fit into a weekend 
to see historical histories with 
multiple civilizations and to 
taste delicious food.
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MUTLU
AİLELERE…

Burcu 
AKSONGUR
1993 mezunu

burcuaksongur@gmail.com
www.burcuaksongur.com

İki kişinin bir araya gelerek birlikte yaşamaya karar vermesi, 
hayatlarındaki en önemli dönüm noktalarından biridir. Aldıkları 
bu karar, hayatlarında pek çok alanın değişmesi anlamına da 
gelmektedir. Yeni roller edinmek, eşin ailesiyle uyum, ortak 
yaşam becerileri geliştirmek vb. iki taraf için de gerektiğinde 
bireysel anlamdaki alışkanlıklarından, değer yargılarından ve 
kişisel özgürlüklerinden fedakârlıkta bulunmak; yeni hayat 
arkadaşının kişisel değerlerine ve özelliklerine saygı gösterme 
ve paylaşmayı öğrenme anlamına gelmektedir. Bu, ailede 
“ben” anlayışı yerine “biz” anlayışının oturtulması ilkesidir ve 
aileyi aile yapan temel ilkelerden biridir. 

25 Ocak 1976 yılında Ankara’da doğan Burcu Aksongur;
ilk, orta ve lise eğitimini Özel Arı Okullarında tamamladıktan 
sonra ODTÜ Psikoloji Bölümünden mezun oldu.
Yüksek lisansını Ufuk Üniversitesinde tamamlayan
Burcu Aksongur mesleki kariyerini, İzanaTherapy’de
uzman psikolog olarak sürdürüyor. 

Aile
Yaşantısında 

Mutluluğu Sağlayan 
Faktörler Nelerdir?
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Ailede mutluluğu ve 
sürekliliği sağlayan; karşılıklı 
sevgi, saygı, özveride 
bulunma ve paylaşmayı 
öğrenme gibi faktörlerdir. 
Aile bireylerinin sağlıklı 
ilişkiler kurabilmesi, bu 
değerlerin aile içinde 
yaşatılabilmesi ile doğru 
orantılıdır.
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Aile içinde sevginin 
sürdürülebilmesi ve bunun ifade 
edilmesi evlilik birliğinin gücü 
için çok önemlidir. Sevgi yalnızca 
“sevmek” sözcüğünün ifadesi ile 
gösterilmeyebilir. Bunun dışında 
onay ve takdir sözleri, hediyeler 
ve fedakârlıklarla; beden dilini 
kullanarak ve karşıdakine nitelikli 
zaman ayırarak da sevgi ifade 
edilebilir.   

Eşlerin uyumlu birlikteliğinde ve aile 
mutluluğunda önemli rol oynayan 
bir faktör de sorunların çözümünde 
eşlerin empati uygulamasıdır. 
Bir başka deyişle karşılıklı olarak 
kendilerini birbirlerinin yerine 
koymalarıdır. Tüm ilişkilerde olduğu 
gibi diğer tarafı anlamanın tek yolu 
budur. Diğer tarafın aile içi ilişkilere, 
doğabilecek sorunlara ve çatışma 
kaynaklarına nasıl baktığı ancak bu 
yöntemle en iyi şekilde anlaşılabilir. 
Empati yönteminin eşler arasındaki 
uyuma olumlu etkide bulunduğu 
pek çok araştırmada ortaya 
konmuştur. 
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Bunların dışında başarılı bir 
aile birlikteliği için zorluklarla 
mücadeleyi öğrenme, sorun 
çözme, temel ihtiyaçları 
karşılama, duyguları anlama, 
bireysel farklılıkları kabul, sağlıklı 
iletişim vb. gibi psikolojik 
faktörlere dikkat edilmesi 
gereklidir.

Toplum hayatında ve 
gündelik insan ilişkilerinde 
görülen çatışmaların kaynağı 
araştırıldığında bazı önemli 
gerçeklere varılabilmektedir. 
Geçici olarak kurulan dostluk 
ve arkadaşlık ilişkilerinde 
yaşanmayan gerilim ve 
çatışmalar aile içinde neden 
yaşanabilmektedir? Çünkü aile 
bir birlikteliğin yürütülmesi 
sorumluluğunu eşlerin 
omuzlarına yüklemektedir. 
Evlilikle hayatlarını birleştiren 
çiftler, geçici olarak kurulan ve 

ciddî bir bedeli bulunmayan 
arkadaşlık ilişkilerinden oldukça 
farklı olarak yeni bir yaşam 
boyutuna girmektedirler. Bu yeni 
yaşam boyutunda hem kurulan 
sistemin yaşamın her boyutunda 
sürdürülebilirliği, hem eşlerin 
birinci derecedeki akrabaları ile 
ilişkilerin ayarlanması, hem de 
diğer sosyal çevreye uyum söz 
konusu olmaktadır. 

Evlilikte sorunların ve 
çatışmaların ortaya çıkması da 
yine o kadar doğaldır. Çünkü 
çoğunlukla düşünüldüğünün 
aksine burada ortaya çıkan 
sorunlar taraflardan birinin 
ya da her ikisinin kötü insan 
olması ile ilgili değildir. Ortaya 
çıkan çatışmaların kaynağı, 
yapılması gereken ortak 
işlerin, paylaşılması gereken 
sorumlulukların ve çözülmesi 
gereken sorunların var olması 

ve var olacak olmasıdır. Yeni 
evlenen eşler özellikle buna 
hazırlıklı olmalıdırlar. Ortaya 
çıkma potansiyeli bulunan 
birçok çatışma konusunun ve 
sorunun çözümüne ilişkin olarak 
nasıl bir davranış gösterileceği 
zihinlerde önceden işlenmelidir. 
Eşler arasında ortaya çıkan 
sorunların çözümünde bireylerin 
öncelikle kendilerine yönelik 
olarak kendini tanıma yöntemini 
uygulamaları oldukça faydalı 
olacaktır. Aileyi oluşturan 
bireyler, kendi iç dünyalarına 
yoğun olarak yönelmeli, 
kendisini tanımalıdır. Değişim ve 
uyum için bireyin önce kendini 
ve davranışlarını değerlendirmesi 
ve ilişkinin sağlıklı ilerlemesi 
için ilişkide sorun yaratan 
davranışlarını gözden geçirmesi 
başka bir deyişle, kendi 
değişimine odaklanması gerekir. 

96



The fact that two people come together 
and decide to live together is one of the 
most important turning points in their life. 
Mutual love, respect, self-discovery and 
sharing provides happiness and continuity 
in the family. Problems and conflicts in 
marriage are natural. Dealing with problems 
constructively will reduce existing problems 
and help solve problems more easily with 
mutual understanding.
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İlişkilerde sorun yaşanmaya 
başlanıldığında, öncelikle 
orta bir noktada buluşma 

ve uzlaşmaya çalışma, karşı 
tarafın kötü niyetli olmadığına 

ve kendisinin onu yanlış 
anlamış olabileceğine ihtimal 

verme, zaman zaman aile 
içinde gündemli olarak 

oturumlar yapma, karşılıklı 
diyaloğu sürdürme, eşlerin 

birbirlerini değiştirmeye 
çalışmaması, şefkatli ve 

affedici olmak önemlidir. 
Problemleri yapıcı olarak 

ele alma varolan sorunları 
azaltacak ve karşılıklı anlayışla 

sorunların daha kolay 
çözümüne yardımcı olacaktır.
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VERGİ DAİRESİNİN 
BORÇLUYA ÖDEME EMRİ 
TEBLİĞ ETMESİNİN 
SONUÇLARI VE 
YAPILMASI GEREKENLER

Bağışhan
YÜKSEL
1991 mezunu

Devlete, il özel idarelerine, belediyelere ait kamu alacaklarının 
takip ve tahsili, 6183 sayılı Amme Alacaklarının Tahsil Usulü 
Hakkında Kanun hükümlerine göre yapılır. Kamu alacağının 
borçlu tarafından vadesinde ödenmemesi, iki önemli hukuki 
sonuç doğurmaktadır; birincisi, vadesinde ödenmeyen kamu 
alacağı için gecikme zammı işlemeye başlayacak olması, 
ikincisi ise cebri icra takibi başlayacak olmasıdır. 

Bağışhan Yüksel, 22.03.1976’da Ankara’da doğdu. Arı 
Okullarındaki eğitiminin ardından Gazi Üniversitesi, İktisadi 
ve İdari Bilimler Fakültesi, Maliye Bölümünü bitirdi. Halen 
Maliye Bakanlığı Vergi Denetim Kurulunda Vergi Müfettişi 
olarak görev alan mezunumuz evli ve iki çocuk babası. İşini 
seven, tüm vaktini ailesi ve yakın arkadaşları ile geçirmeyi 
seven mezunumuza bizimle olduğu için teşekkür ediyoruz. 

Ödeme 
emri borcun 

ödenmemesi 
halinde idarece 

artık cebri 
takip yoluna 

gidilmekte 
olduğunun bir 
göstergesidir. 
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Ödeme emri; beyan edilip 
ödenemeyen gelir vergisi, 
kurumlar vergisi, daha önce 
kesinleşmiş vergi cezaları, 
motorlu taşıtlar vergisi, öğrenim 
kredisi, trafik cezası borçlarının 
vadesinde ödenmemesi gibi 
çeşitli hallerde vergi dairesinin 
borç sahibine gönderdiği, 
borçluların borçlarını 7 gün 
içinde ödemeleri veya mal 
bildiriminde bulunmaları 
gerektiğini bildiren bir belgedir. 
Ödeme emrinin düzenlenmesi 
ile vergi dairesi aynı zamanda 
kamu alacağının tahsili için cebri 
tahsilat işlemlerine de başlamış 
sayılır, borçluya ödeme emri 
gönderilmeden kamu alacağının 
cebri tahsil işlemine geçilemez.

Diğer kamu kurumlarının da 
alacakları için ödeme emri 
gönderdiği haller olabilmekle 
birlikte biz yazımızda vergi 
dairesi işlemleri özelinde ödeme 
emrinin sonuçları ve borçluya 
ödeme emri tebliğ edilmesi 
halinde yapılması gerekenler 
üzerinde duracağız.

Ödeme Emri Üzerinde 
Yer Alan Hususlar

Borcun asıl ve fer’ilerinin (cezası, faizi, 
zammı gibi) türü ve tutarı, borcun nereye 
ödeneceği, süresinde ödenmeyen borcun 
vergi dairesince cebren tahsil edileceği, 
vadesinde ödenmeyen borç ile ilgili 
mal bildiriminde bulunulması gerektiği, 
borçlunun mal bildiriminde bulunmadığı 
takdirde üç ayı geçmemek üzere hapisle 
tazyik olunacağı, gerçeğe aykırı mal 
bildirimde bulunulduğu takdirde hapis ile 
cezalandırılacağı, ödeme emrine karşı hangi 
mahkemede dava açılabileceği, hususları 
düzenlenen ödeme emrinde yer alır. 

Borçlunun Ödeme Emrine İtirazı ve 
Özellik Arz Eden Durumlar

Ödeme emri vergi dairesince düzenlendiği 
tarihte değil borçlusuna tebliğ edildiği 
tarihte hukuki değer kazanmaktadır. Ödeme 
emrini alan borçlu; böyle bir borcunun 
olmadığı, borcunu kısmen ödediği, borcun 
zaman aşımına uğradığı iddialarıyla 
tebliğ tarihinden itibaren 7 gün içinde 
vergi mahkemesinde dava açabilir. Dava 
açan borçlu hakkında vergi dairesince 
yürütülen takip işlemleri, davayı gören 
mahkeme tarafından yürütmeyi durdurma 
kararı verilmediği sürece devam eder. 
Karıştırılmaması gereken husus, vergi ve 
ceza ihbarnamelerine karşı açılan davalar 
sonuçlanıncaya kadar vergi dairesi işlemleri 
dururken, ödeme emrine karşı açılan 
davalarda vergi dairesinin işlemlerinin vergi 
mahkemesince yürütmeyi durdurma kararı 
verilmedikçe devam ediyor olmasıdır. Bir 
başka anlatımla ödeme emrini tebliğ eden 
vergi dairesi, bu ödeme emri aleyhine dava 
açılmış olsa dahi, icra işlemlerine devam 
edebilir. Ancak dava açılması halinde 
borçlunun dava sonuçlanıncaya kadar mal 
bildiriminde bulunması gerekmez.

BEELIFE  | EKONOMİ
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Borçlunun açmış olduğu davada 
tamamen veya kısmen haksız 
çıkması durumunda, haksız 
çıkılan borç tutarı kadar olan 
kamu alacağının %10’u tutarında 
haksız çıkma zammı tahsil edilir.
Ödeme emri kamu alacağının 
tahsil aşaması ile ilgili 
olduğundan ödeme emrine 
karşı açılacak davalarda, 
olağan vergi davalarında ileri 
sürülebilecek olan ve alacağın 
esasına ilişkin iddiaların ileri 
sürülmesi mümkün değildir. 
Ödeme emrine itirazın temel 
amacı, tahsil aşamasına gelmiş 
kamu alacaklarında herhangi 
bir sakatlık olup olmadığının 
yargı kuruluşları tarafından 
denetlenmesidir. Özetle, 
verginin tarh aşamasına ilişkin 
dava konusu edilmeyen 
hususların ödeme emri 
aşamasında dava konusu 
edilmesi mümkün değildir.

Ödeme Emri Konusu 
Borcun 7 Gün İçerisinde 
Ödenmemesinin 
Neticeleri

Ödeme emrine konu borç 7 
gün içerisinde ödenmezse 
bu takdirde vergi dairesi cebri 
tahsilat yoluna gitmekte, ödeme 
emrine dayalı düzenlenen 
haciz varakaları ile borçlunun 
menkul mallarına haciz işlemi 
uygulanmakta, e-haciz yoluyla 
borçlunun maaş hesabı da 
dahil banka hesaplarına 
blokaj konulmaktadır. 
Borçlunun motorlu taşıtlarına, 
gayrimenkullerine haciz işlemi 
uygulanıp kamu alacağı vergi 
dairesince tahsil edilmektedir. 

Vergi borcunu vadesinde 
ödemeyen mükellefler nezdinde 
vergi dairesince cebri takibat 
işlemlerine başlanması için 

mükellefe mutlaka bir ödeme 
emrinin tebliğ edilmiş olması 
gerekir. Mükellefler kendisine 
tebliğ edilen ödeme emrine 
karşı böyle bir borcu olmadığı, 
kısmen ödediği ve borcun 
zaman aşımına uğradığı 
savlarından birini ileri sürerek 
vergi mahkemesinde dava 
açabilir. Bunun dışında tarhiyat 
safhasında ileri sürülmesi 
gereken bir husus ödeme emri 
safhasında ileri sürülemez.

Tebliğ edilen ödeme emrinin 
hukuka aykırı, haksız olduğu 
düşünülüyorsa, 7 günlük kısa 
dava açma süresi göz önünde 
bulundurularak, idari başvuru 
yolu hiç düşünülmeksizin 
doğrudan dava açılması 
gerekmektedir. Zira ödeme 
emrine karşı kullanılabilecek 
yegane yol vergi mahkemesinde 
dava yoludur. 
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ÖZEL ARI OKULLARINDA 
“STEMMAKER LABORATUVARI” 
YENİ BİLİM PROJELERİ
İÇİN HAZIR

Çağın öncü eğitim yaklaşımı olarak 
kabul edilen STEM eğitiminin bir 
süreç olduğu bilinci ile “Araştırmaya 
Dayalı Öğrenme”, “Problem Tabanlı 
Öğrenme” ve “Proje Tabanlı Öğrenme” 
yaklaşımları temelinde Özel Arı 
Okullarında çalışmalar ve projeler 
özenle sürdürülüyor. Düşünen, 
tasarlayan, tasarımlarını gerçekleştiren, 
üreten ve bunları paylaşan bireyler 
yetiştirmeyi hedefleyen köklü kurum, 
bu yıl öğrencilerini bilimi yaparak ve 
yaşayarak deneyimleyebilecekleri 
yepyeni bir öğrenme ortamı olan 
STEMMaker laboratuvarı ile buluşturdu.
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Öğrencilerin gerçek yaşam deneyimleri 
edinmelerine olanak sağlamak üzere 
oluşturulan maker alanı, robotik alanı 
ve ortak çalışma - üretim alanı olarak 3 
çalışma alanına sahip olan laboratuvar; 
grup ve bireysel çalışmalara uygun 
bir biçimde tasarlandı. Bilgisayarlar, 
mühendislik uygulamalarını desteklemek 
üzere çok sayıda materyal, küçük 
yaş grubu öğrenciler için üst düzey 
güvenliğe sahip, ancak gerçek 
görevlerini yerine getiren özel üretim 
elektronik ve el marangoz aletleri, 
elektronik devre tasarımına yönelik 
çok sayıda ekipman, 3D yazıcı, 
programlanabilir robotlar ve daha birçok 
donanım ile zenginleştirilen laboratuvar 
öğrencilerin kullanımına sunuldu. 

BEELIFE  | ARI’DAN HABERLER

Özel Arı İlköğretim Okulu öğrencileri, 
eğitim teknolojileri uzmanlarının 
yanı sıra matematik, fen ya da 
teknoloji tasarım öğretmenlerinin 
rehberliğinde, matematik ve 
fen bilimleri derslerindeki ortak 
kazanımlarını destekleyen ürünler 
ortaya koyabilecekleri, elektronik ve 
mühendislik bilgisi edinebilecekleri, iş 
birliği ve ekip çalışmasını üst düzeyde 
yansıtabilecekleri yeni projelerini yeni 
laboratuvarlarında üretecekler.
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ŞEHRİMİZDE
GÜZEL ŞEYLER DE 
OLUYOR…

Katılımcılar Bulgaristan’da proje etkinlikleri 
çerçevesinde geri dönüşüm, çevre ve 
enerji konularındaki problemlerin ülkede 
nasıl çözüldüğü konusunda bilgi edinerek 
gözlemlerde bulundular. Dünya Su Günü 
kapsamında ülkede suyun arıtılarak 
kullanılması konularında örnek çalışmalar 

izleyen öğrenciler, enerji tasarrufunun 
önemini anlayarak örnekleri yerinde 
inceleme fırsatı buldular. Okul eğitimindeki 
bilgileri günlük hayatla ilişkilendirmelerine 
yardımcı olan bu proje, 24 aylık (2 yıl) bir 
süreci içeriyor.

Ankara Çankaya Mesa Koru Sitesi İlkokulu 
öğretmen ve öğrencileri Avrupa Birliği 
Erasmus+ “Enerjiyi Tasarruf Et, Dünya’yı 
Kurtar” projesi kapsamında Bulgaristan’ın 
Sofya şehrine gittiler. Katılımcılar 
Bulgaristan’da proje etkinlikleri çerçevesinde 
geri dönüşüm, çevre ve enerji konularındaki 
problemlerin ülkede nasıl çözüldüğü 
konusunda bilgi edinerek gözlemlerde 
bulundular. 
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Okulun proje sorumlusu F. Şehnaz Gündüz, 
projenin AB fonlarından hibelendiğini, diğer 
katılımcılar Polonya, Yunanistan, İtalya 
ve Romanya okullarından öğretmen ve 
öğrencilerin de Bulgaristan’ın enerji ile ilgili 
yürüttüğü çalışmaları yerinde görme olanağı 
bulduğunu ve projenin enerji üretirken 
oluşan çevre sorunları hakkında bilinç 
oluşmasının sağladığını belirtti. 

Ekim ayında öğrenci ve öğretmenler projenin 
ikinci durağı Yunanistan’ın Palamas şehrini 

ziyaret ettiler. Okul müdürü Mesut Şenel, 
enerji israfının önlenmesinde farklı ülkelerdeki 
farklı uygulama örneklerini yerinde görmenin, 
başarılı uygulama örneklerini kendi 
okullarında uygulamak için fikir vereceğini 
belirtti. Şenel ayrıca zengin içerikli etkinliklerle 
gerçekleştirilen projenin disiplinler arası 
öğrenmeyi de beraberinde getirdiğini, 
öğrencilerin öğrendiklerini davranışa 
dönüştürmesine olanak verdiğini vurguladı.
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B
U

R
Ç

LA
R Aşkı ne zaman 

bulacağım?
Bu sene
hamilelik var mı?
Maaşımda yükselme 
olacak mı?

gibi birçok soru, 
özellikle yeni yıl 
geldikçe planlarımızı 
direkt etkiliyor.

Bu sene burcunuzu 
neler bekliyor, aşk var 
mı, kariyerinizde neler 
olacak?.. 

Tüm bu sorularla
2018 yılına
HOŞ GELDİN diyoruz! 

Kaynakça

http://www.astrocenter.com.tr/astroloji-1270/blog/astroloji/7636-2018-burc-yorumlariniz-
yeni-yilda-daha-iyi-bir-yasam-icin-sirlar
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KOÇ

Yüksek bir hedef belirlemek, 
inanç geliştirmek, seçtiği bir 
konuda uzmanlaşmak, ufkunu 
genişletmek alanında önemli 
bir sınavı geride bırakıyor. 
Koçun yeni döngüsü iş-kariyer, 
toplumsal rol, onu çağıran kader 
alanında! Haydi bakalım Sevgili 
Koçlar, sistemli ve programlı olma 
zamanı! Oradan oraya nereye 
kadar! Bir yerimizi bilelim! Siz 
başlangıçları seversiniz! Sizden 
iyi başlayan yok. “Türk gibi başla, 
Alman gibi sürdür, İngiliz gibi 
bitir.” sözündeki Türk sizsiniz. 
Onu anladık, şimdi gerisini alalım!

Bu senenin anahtar 
kelimeleri: 
Başlangıç, güçlü, enerjik, savaşçı, 
“paçayı kurtaran”, Mars, bahar, ışık, 
uyanış, cesaret, ateş.

BOĞA

“Ölüm”, dönüşüm, derin sularda 
gerçekleşen, kabuklarını kırmaya 
çalıştığı bir yolculuğu geride 
bırakıyor. Bir araya gelişler, 
ortak projeler, ilişki boyutunda 
derinleşme, bizi harekete geçiren 
çekişmeler… Haydi bakalım 
Boğalar, keşif ve büyüme zamanı! 
Vurun kendinizi yollara! Kriz kriz 
nereye kadar! 
İnadınız tuttu mu sizi yerinden 
kaldırabilene aşk olsun, biliyoruz! 
Yerinizden kalktınız mı da o iş 
elinizden kurtulmaz, onu da 
biliyoruz! Aklınıza bir şeyi koyun 
yeter! Üzerimizden ölü toprağını 
atıyoruz.

Bu senenin anahtar 
kelimeleri: 
Sağlamcı, inatçı, çiftçi, toprak, 
huzur, sessizlik, dokunmak, 
Venüs, keyif, iştah.

İKİZLER

ilişkiler, evlilik, ortaklık ve açık 
rekabet alanında önemli bir sınavı 
geride bırakıyor. Ne yapmak 
istiyor, ne yapmak istemiyor, ne 
onu besliyor, ona boyut katıyor, 
ne onu beslemiyor, ne onun 
için bir anlam ifade etmiyor? 
İkizler saflaşıyor, özü fark ederek 
onunla yol alabilecek basitliğe 
erişiyor. Haydi bakalım Sevgili 
İkizler, derindeki cevabı bulma 
zamanı! Her gizemin peşine 
düş düş nereye kadar! Bizi buna 
iten ne, onu bulalım! Cevapların 
peşine düşmekten yorulmaz 
ikizler! Çiçek çiçek gezinir tıpkı 
onları tozlaştıran bir kelebek gibi! 
Şimdi kendi tozlaşmasının ürünü 
olan sentezi yapıyor.

Bu senenin anahtar
kelimeleri: 
Merak, dedikodu, kelebek, bilgi, 
Merkür, hava, iletişim, öğrenme, 
çare, hazır cevap, hızlı, sentez, 
daldan dala.

BEELIFE  | BURÇLAR
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YENGEÇ

Sağlık, günlük hayat, sadeleşme, 
netleşme, profesyonel yaşamda 
gelişim, ustalaşma alanında 
önemli bir sınavı geride bırakıyor. 
Kendini nasıl ifade edebilir, 
kalbini nasıl açabilir, fırsatları 
nasıl değerlendirebilir, içinden 
geldiği gibi bunu nasıl yapabilir? 
Yengeç maskelerinden yorulmuş, 
insanları kırmamaya çalışmaktan, 
incinmekten korkarak bir köşeye 
sıkışmaktan… Haydi bakalım 
Sevgili Yengeçler, bize ayna 
olanın sırrına varma zamanı! O 
işe sen koş, bu işe sen koş nereye 
kadar? Kendimizi paylaşmaya 
açalım! Yengeç için tamamlanma 
duygusu çok önemlidir. Hep içsel 
olarak bu duyguda buluşabileceği 
kişiyi arar. Şimdi bu buluşmaya 
ilerliyor, var olan süreçlerimizde 
bunun adına bir çözülmeyi 
deneyimliyoruz. İhtiyacı olan tek 
şey korkusunun üzerine gitmek!

Bu senenin anahtar
kelimeleri:
Anne, duygu, ay, sezgi, yuva, 
içsel, aile, ev, bilinçaltı, ata, vatan, 
fil hafızası, şefkat, şu.

ASLAN

Kendini ifade, kalbini açma, 
samimiyet, fırsatların farkına 
varma, kendini görünür kılma, 
korkusunun üzerine gitme 
alanında önemli bir sınavı 
geride bırakıyor. Daha derinde 
beni çeken nedir, bu duygum 
hangi köklerden besleniyor, 
aile nedir, bu topraklarda 
doğmamın sebebi nedir, yuva 
benim için ne anlama geliyor? 
Aslan yüzeysel paylaşımlardan, 
sürekli etrafını saran gürültüden, 
bilgi kirliliğinden yorulmuş ve 
daha derin, onu besleyen bağlar 
kuruyor. Haydi bakalım Sevgili 
Aslanlar; ne istediğimizin, ne 
istemediğimizin farkına varma 
zamanı! Biraz ondan biraz 
bundan nereye kadar? Kendimizi 
düzen ve odağa açalım! Aslan 
için parlamak çok önemlidir. 
Hep bu duyguyu doya doya 
yaşayabileceği anı arar. Şimdi 
buna doğru ilerliyor ve sahnede 
gerçek gücünü koyması, sahne 
öncesine olan hakimiyetinden 
geçiyor. Alkış, yetenekten çok o 
yeteneğin işlendiği yolculuktan 
gelir. İhtiyacı olan tek şey 
korkusunun üzerine gitmek!

Bu senenin anahtar
kelimeleri:
Çocuk, coşku, şimdi, kral, ateş, 
güneş, eğlence, dışa vurum, 
tiyatro, sahne, alkış, ifade.

BAŞAK

Aile, atalar, yuva, iç dünya, 
kökler, doğduğu topraklar 
alanında önemli bir sınavı geride 
bırakıyor. Burnumun ucundaki 
neleri görmezden geliyorum, 
hangi işaretleri okuyamıyorum, 
neyi duymuyorum, neye 
kendimi kapatıyorum? Başak 
sürekli kendini ispatlamaya 
çalışmaktan, değerini ve 
onun için değerli olanı ortaya 
koymaya çalışmaktan yorulmuş, 
fırsat ve kolaylıklara kendisini 
açıyor. Haydi bakalım Sevgili 
Başaklar, kendimizi sahneye 
atma zamanı! Sufle ver ver, 
nereye kadar? Kalbimizi açalım! 
Başak için bir şeyi iyi yapmak 
çok önemlidir. Hep bundan 
emin olabileceği anı arar. Şimdi 
buna doğru ilerliyor ve sadece 
orada olmasının, içinden geçeni 
yapabilmesinin yeterli olduğunu 
anlıyor. Egonun tuzağına 
düşmeden yeterlilik ve keşif 
duygusunu buluşturmak!..

Bu senenin anahtar
kelimeleri:
Titiz, mükemmeliyetçi, simetri, 
toprak, Merkür, hasat, emek, çaba, 
gelişim, pratik.
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TERAZİ

Yakın çevre, komşular, kardeşler, 
akrabalar, kısa mesafeli 
yolculuklar alanında önemli bir 
sınavı geride bırakıyor. Benim için 
değerli olan nedir, hangi değerler 
yaşamıma anlam katıyor, 
seçimlerimi ne kadar bunun 
farkında olarak yapıyorum? Terazi 
sürekli kendini ortaya koymaya 
çalışmaktan, bir başlangıç içinde 
olmaktan yorulmuş, ayağını 
yere daha sağlam basıyor. Haydi 
bakalım Sevgili Teraziler, içsel 
yolculuk zamanı! Kim sevmiş, 
kim beğenmiş, ne demiş, ne 
diyecekmişlerle nereye kadar? 
Cevapları kendimizde arayalım! 
Terazi için sevmek, sevilmek, 
onaylanmak çok önemlidir. Hep 
bundan emin olabileceği anı 
arar. Şimdi bu daha derinlerde 
aranıyor ve başka bir noktadan 
bakması isteniyor. Her şeyin 
başladığı yere, aileye, çocukluğa 
dönüyoruz; çünkü cevaplar 
orada saklı!

Bu senenin anahtar
kelimeleri:
Sevgili, güzel, denge, adalet, 
vicdan, akıl, seçim, kararsız, 
uyum, barış, Venüs, hava.

AKREP

Maddi varlık, değerler ve 
potansiyeller alanında önemli 
bir sınavı geride bırakıyor. 
Akrep “ölüm” demektir. Burada 
bahsi geçen dönüşümdür. Ya 
kırılmaktan korkar kırarsınız, 
ya kırılır kırarsınız ya da kırmak 
ve kırılmanın ötesine geçer 
sadece sürecin hayatınızdaki 
rolünün farkına varırsınız. Akrep 
kendi gerçeğiyle yüzleşiyor. 
“Küllerinden doğmak”, ateşi 
su ile buluşturmak, onu 
sonsuzlaştırmak… Haydi bakalım 
Sevgili Akrepler, kendimizi 
iletişime açma zamanı! Sürekli 
ipleri elinde tutmaya çalış çalış 
nereye kadar! Biraz esneyelim! 
Siz derin keşifleri seversiniz! 
Kriz yönetimini sizden iyi bilen 
yok. Buradan biraz çıkıp kırılan 
kabuklar altından çıkan o 
değerli özün sizden tüm hayata 
yayılmasına izin verin!   

Bu senenin anahtar
kelimeleri:
Dönüşüm, büyücü, hipnozcu, 
mars, yeraltı, kabukları kırma, 
derin, Plüton.

YAY

Hareket, cesaret, yeni bir 
döngüyü başlatma, hayata 
takınılan doğru tavır, dümen 
alanında önemli bir sınavı 
geride bırakıyor. On-on iki yılda 
bir yenilenen bir döngünün 
başlangıcına doğru ilerliyoruz. 
Yolu değiştiriyor ve bunu nasıl 
bir boyutta deneyimlemekte 
olduğumuzu anlıyoruz. Yay 
büyük resmi görmeye başlıyor, 
kozmik farkındalığı artıyor. Her 
şey bizi gitmek istediğimiz 
yere götürüyor. Sadece oraya 
varabilmek için önce buna 
hazır olmamız gerekiyor. 
Haydi bakalım Sevgili Yaylar, 
ayaklarımızı yere sağlam basma 
zamanı! Akıl bir karış havada 
nereye kadar! Niyetimize 
yürüyelim! Siz görülmemişi 
görmeyi, denenmemişi 
denemeyi seversiniz! Bir 
bakıyoruz pır uçuyorsunuz! 
Zekanıza da sözümüz yok! Şimdi 
bunu sağlam temeller inşa etmek 
için kullanmamız gerekiyor. Keşfi 
değerli kılan onun yaşamımıza 
köklenişidir.

Bu senenin anahtar
kelimeleri:
Keşif, gezgin, felsefeci, rehber, 
yüksek hedef, ok, ateş, Jüpiter, 
kahin, seyyah, sevk, iştah.
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OĞLAK

Ruhsal büyüme, dünya 
yaşamından içsel büyümeye 
çağrı, büyük değişimler alanında 
önemli bir sınavı geride bırakıyor 
rutini kırarak, gerçek olan o 
özü dışarı çıkararak... Sürprizler 
sizi korkutmasın. Daha farklı 
bakış açıları yakalayın sadece! 
Sevgili Oğlaklar, cesur olma 
ve içimizdeki savaşçıyı ortaya 
çıkarma zamanı! Öncü olmamız 
isteniyor. Otorite sizden sorulur! 
Saygımız sonsuz! Bununla birlikte 
hiçbir şey de öyle oturduğumuz 
yerden ahkam keserek olmuyor, 
biliyorsunuz. Son yıllarda 
hayat bizi iyi bir sarstı. Ne 
için? Kendimize gelmemiz 
için… Kendinizde misiniz? 
Öyleyse başlayalım!

Bu senenin anahtar 
kelimeleri:
Katı, sorumluluk, kurak, disiplin, 
sistem, zaman, otorite, kariyer, 
işkolik, toprak, Satürn.

KOVA

Arkadaş, ortak idealler, iyi ruh, 
gelecek, sıçramalar alanında 
önemli bir sınavı geride bırakıyor. 
Bunun yolu ne olabilir, ne için 
buradayım, neyi gerçekleştirmek, 
nereden başlamalı, ne ile 
savaşmalı, bu savaşa yüreğimin 
gücünü nasıl katmalıyım? Kova 
sorumluluk almaya, kaderinin 
farkına varmaya çağırılıyor. Haydi 
bakalım Sevgili Kovalar, 
anlatmaya çalışmaktan vazgeçip 
anlama zamanı! Her şeye kafa 
tut nereye kadar! Büyük ruh 
ile buluşuyoruz! “İnsan” teması 
sizi heyecanlandırır! Şimdi o 
“insan” gerçeğinin görünmeyen 
yüzüne iniyoruz. Kalbinize kulak 
verin. Bir şeyler yapın, yeter ki 
bunu saf niyetle yapın ve neyin 
olmadığına değil, neler olduğuna 
bakın, bunun anlamının ne 
olabileceğine…

Bu senenin anahtar 
kelimeleri:
Hümanist, asi, deli, Uranüs, 
abdal, insan, astroloji, hava, burç, 
element.

BALIK

İş-kariyer, toplumsal rol, onu 
çağıran kader alanında önemli 
bir sınavı geride bırakıyor. Hangi 
uzak diyarlar, hangi uygarlıkların 
tarihi, hangi mitler, hangi inançlar 
çekiyor sizi? Ne üzerine keşifler 
yapma arzusundasınız? Balık 
yeni bir dünya görüşüne ilerliyor. 
Haydi bakalım Sevgili Balıklar, 
biraz daha çılgın olma zamanı! 
Bir idealiniz yok mu? Onu mutlu 
et, bunu mutu et! Sizi mutlu 
edecek olan ne olacak? Nasıl 
bir ekip nasıl bir idealle sizi nasıl 
bir noktaya taşırdı ve bu hayata, 
yaşamınıza neler katardı?

Bu senenin anahtar
kelimeleri:
Medyum, Neptün, ruh, mistik, 
Jüpiter, şu, pandomimci, 
hayalperest, sanatçı, dansçı, 
puslu.

Kaynakça

http://www.astrocenter.com.tr/astroloji-1270/blog/astroloji/7636-2018-burc-yorumlariniz-
yeni-yilda-daha-iyi-bir-yasam-icin-sirlar
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ÖZEL ARI
ANADOLU LİSESİ

BİR IB DÜNYA 
OKULUDUR.
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İklim 
değişikliğinden 
ilham alarak 
kurulan 
müzik grubu 
“farkındalığı” 
amaçlıyor

Can 
Yayınları’ndan 
kağıt kitaplar

36. Uluslararası 
İstanbul Kitap 
Fuarı’na rekor 
katılım

Müzik ekibi The Climate 
Change Project ismiyle iklim 
değişikliği ve küresel ısınmaya 
dair farkındalık yaratmayı da 
hedefliyor.
Birçok farklı disiplindeki kişiyi 
bir araya getiren ve 2013 yılında 
Stephan Crawford tarafından 
kurulan “The Climate Music 
Project”te birçok müzisyen, 
besteci ve bilim insanı yer 
alıyor. Verdikleri konserler 
ile iklim değişikliğine dair 
bir farkındalık yaratmayı 
hedefleyen projedeki kişilerin; 
1960 yılından itibaren 
derledikleri istatistiklere dair 
yaptıkları müzik, deneysel bir 
kimlik taşıyor.

Can standında yoğun ilgi 
gören kitaplar 10 farklı yazarın 
öykülerinden oluşuyor.
Erdal Öz’den D.H. Lawrence’a 
kadar birçok yazarın kitabı Kâğıt 
Kitaplar serisinde yerini 
aldı. Fuarın ilk gününden 
itibaren Can Yayınları 
stantlarında sergilenen kitaplar, 
okuyucuların da yoğun ilgisi ile 
karşılandı.

Seride şu kitaplar yer alıyor:
Küçük İskender
Arkadaşlar İçin İntihar Vakti
Oscar Wilde
Canterville Hayaleti
Franz Kafka
İn
Katherine Mansfield
Je Ne Parle Pas Français
E.T.A. Hoffman
Kum Adam
Stefan Zweig
Mecburiyet
D.H. Lawrence
Mutlu Hayaletler
Cemil Kavukçu
Nolya
Erdal Öz
Sığırcıklar
Fyodor Dostoyevski
Yufka Yürek

TÜYAP Tüm Fuarcılık Yapım 
A.Ş. tarafından Türkiye 
Yayıncılar Birliği iş birliği ile 
düzenlenen 36. Uluslararası 
İstanbul Kitap Fuarı ile 27. 
İstanbul Sanat Fuarı, 12 Kasım 
2017 Pazar akşamı saat 19.00’da 
rekor sayıda kitapsever ve 
sanatseverin ziyaretiyle sona 
erdi.

İstanbul Kitap Fuarı’na katılım, 
geçtiğimiz yıla oranla %20’ye 
yakın artış göstererek 742 bin 
445 ziyaretçiye ulaştı.

İklim değişikliğine dair 
istatistiklerden yola 
çıkarak müzik yapan 
grubun çalışmaları sosyal 
medyada paylaşıldı.

Özel tasarımları ve farklı 
boyutlarıyla dikkat çeken 
“Kâğıt Kitaplar” 2017 
TÜYAP İstanbul Fuarı’nda 
kitapseverlerle buluştu.

36. Uluslararası İstanbul 
Kitap Fuarı sona erdi. 
4-12 Kasım arasında 
düzenlenen fuara 742 bin 
445 kişi katıldı.
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Suriyeli 
sanatçıdan 
insanlık 
dramına 
dikkat çekmek 
için “otobüs 
barikatları”

Limak Filarmoni
Orkestrası
Zeki Müren
şarkılarıyla
turneye çıkıyor

Halep’te keskin nişancılardan 
korunmak için otobüslerin 
barikat kurmak amacıyla 
dikey pozisyonda caddelere 
yerleştirilmesinden esinlenilen 
Suriyeli sanatçı Manaf 
Halbouni’nin, Suriye’de yaşanan 
insanlık dramına dikkat çekmek 
amacıyla hazırladığı “Anıt” 
isimli çalışması Berlin’in tarihi 
Brandenburg Kapısı’nın önünde 
yoğun ilgi görüyor.

Sosyal sorumluluk projelerinin 
yanı sıra kültür-sanat alanında 
çalışmalara destek veren 
Limak Vakfının kurduğu Limak 
Filarmoni Orkestrası, 
hayranlık uyandıran Ankara 
ve İstanbul konserlerinin 
ardından şimdi farklı şehirlerde 
müzikseverlerle buluşacak.

Türkiye turnesi Zeki Müren’in 
doğum günü olan 6 Aralık’ta 
doğduğu yer olan Bursa’da 
başladı ve yaklaşık 10 ilde 
yapılacak.

Dünyaca ünlü Türk tenor Murat 
Karahan’ın aynı zamanda sanat 
yönetmenliğini yaptığı Limak 
Filarmoni Orkestrası’nın Türkiye 
turnesi boyunca orkestra 
şefliğini ise Rengim Gökmen 
yapacak.

Endonezyalı fotoğrafçı Eko 
Adiyanko, kendi evinin 
bahçesinde meyvelerin gizemli 
bir şekilde hareket ettiğini 
görünce hemen eline fotoğraf 
makinesini aldı ve zoom 
yaptığında ödül almaya layık 
kareler çekti.

34 yaşındaki fotoğrafçının 
karelerinde karıncalar kendi 
ağırlıklarının 10 katından 
daha fazla olan çilek ve diğer 
meyveleri “imece usulü” 
taşırken görülüyor.

Dünyanın 
En Güçlü
Hayvanları
Kendi ağırlıklarından 
kat kat fazla yükü 
taşıyabildikleri için 
“dünyanın en güçlü 
hayvanları” olarak 
nitelendirilen karıncaların 
iş başındaki görüntüleri 
bu unvanın ne kadar 
doğru olduğunu gösterdi.
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Güher 
ve Süher 
Pekinel’den 
müzik 
eğitimine 
destek

“Eşsiz 
atölyede” 
UNESCO 
hazırlıkları

Van Gogh 
tablosunda 
128 yıllık 
çekirge 
bulundu

Merinos Atatürk Kongre ve 
Kültür Merkezi’nde gerçekleşen 
Güher ve Süher Pekinel’in 
konserine müzikseverler yoğun 
ilgi gösterdi.

Pekinel kardeşler, kendi 
eserlerinden oluşturdukları özel 
repertuvarla sanatseverlerin 
beğenisini kazandı. Gecede 
Maurice Ravel, Claude Debussy 
ve Manuel Infabte gibi dünyaca 
ünlü bestecilerin eserleri de 
dinleyicilerle buluştu.

Geceden elde edilen gelirle 
“Barış İçin Müzik Nilüfer Çocuk 
Orkestrası” için enstrüman 
alınacağı belirtildi.

Yesemek, 2012 yılında UNESCO 
Dünya Kültür Miras Geçici 
Listesi’ne girmişti. 

ABD’nin Kansas eyaletinde 
yer alan Nelson-Atkins 
Sanat Müzesindeki uzmanlar 
tarafından Vincent Van 
Gogh’un Zeytin Ağaçları (Olive 
Trees) tablosunda keşfedilen 
çekirgenin karın ve göğüs kafesi 
ise kayıp durumda.

128 yaşındaki “Zeytin Ağaçları” 
isimli tablonun kataloglaması 
sırasında gerçekleşen keşif ise 
ünlü ressamın açık havada 
resim yapmayı sevmesi ile 
açıklanıyor.

Van Gogh, 1885 yılında erkek 
kardeşi Theo’ya yazdığı bir 
mektupta, açık havada resim 
yapmanın zorluklarından 
bahsederek: “Resmetmek 
istediğin yerde tabloyu yapmak, 
başına şunların gelebileceği 
anlamına geliyor. Herhalde 
sana göndereceğim 4 tabloyu 
yaparken yüzlerce sinek 
toplanmış olmalı… Toz toprağı 
saymıyorum bile.” demişti.

Bursa’da piyanist kardeşler 
Güher ve Süher Pekinel, 
“Barış İçin Müzik Nilüfer 
Çocuk Orkestrası” yararına 
konser verdi.

UNESCO Dünya Kültür 
Miras Geçici Listesi’nde 
bulunan Gaziantep’teki 
Yesemek Taş Ocağı ve 
Heykel Atölyesi’nin, 
kalıcı listeye alınması 
için çalışmalar sürüyor. 
Arkeologlarca Geç Hitit 
Devletleri dönemine 
ait olduğu kabul edilen 
ve “Antik dünyada eşi 
benzeri bulunmayan” 
şeklinde nitelendirilen 
Yesemek Taş Ocağı 
ve Heykel Atölyesi, ait 
olduğu döneme ışık 
tutuyor.

Hollandalı ressam 
Vincent Van Gogh’un 
Zeytin Ağaçları (Olive 
Trees) tablosundaki boya 
tabakasının altında kalmış 
bir çekirge bulundu.

114



Yer altının 
izlerini 
taşıyan müze

Kent kültüründe önemli bir 
yer tutan taş kömürünün, yer 
altındaki üretimine dair koşulların 
yansıtıldığı müzede ziyaretçiler, 
Zonguldak kömür havzasında 
1840’tan bu yana üretimde 
kullanılan kazma, baret, fener, 
maske, çizme ve haberleşme 
cihazları ile minyatür maden 
ocağı tesisini görme şansı 
buluyor.

İllerin önemli kaynaklarından 
birinin de turizm olduğunun 
altını çizen Zonguldak Müze 
Müdürü Tahir Aksekili, “Maden 
Müzesi, Türkiye’de tek, dünyada 
sayılı olan yerlerden biri ve güzel 
bir müze olması nedeniyle ilgi 
çeken bir yer. Zonguldak ve hatta 
çevresi için lokomotif görevi 
görebilecek bir yer burası.” dedi.

Zonguldak’taki 
Türkiye’nin ilk taş 
kömürü müzesi, yerli 
ve yabancı turistlerin 
ilgisini çekiyor.

Kayıp 
medeniyetin
izleri bulundu
(Atlantis mi?)

Yunan filozof Platon’un, günümüzden 
2 bin 300 yıl önce bahsettiği 
medeniyete ait olduğu konuşulan 
kalıntılar, Pasifik Okyanusu’nun 
ortasında, 600 adadan oluşan adacık 
devleti Mikronezya’nın Pohnpei 
Adası’nda keşfedildi.

Quickbird 2 uydusunun çektiği 
fotoğraflar sayesinde keşfedilen antik 
yapıların kendilerine en yakın büyük 
kara parçaları olan ABD’ye 2 bin 500 
mil (4 bin kilometre) Avustralya’ya 
ise bin 600 mil (2 bin 560 kilometre) 
uzaklıkta olduğu hesaplandı.

Yapıların en az 2 bin 100 yıl önce inşa 
edilen yüksek ve kalın duvarlı binaların 
kalıntıları olduğu sanılıyor. Uzmanlar, 
şimdiye dek adacık biçimindeki bu 
yapılardan 130 tanesini keşfettiklerini 
belirtti. Araştırmacılar, söz konusu 
yapıların bulunduğu antik kentin 
isminin “Nan Madol” olduğunu belirtti. 
Bu kelimeler “iki yer arasındaki boşluk” 
anlamına geliyor.

Araştırmaların denizin altını da 
kapsayacak biçimde genişletilirse 
kadim bir medeniyetin izlerine 
rastlanabileceği belirtildi.

Atlantis’in bulunduğuna dair iddialar 
daha önce de gündeme gelmiş 
ancak su altında keşfedilen şehirlerin 
hiçbirinin Platon’un Timaeus ve Critias 
kitaplarında bahsettiği şehir olmadığı 
anlaşılmıştı.

Pasifik Okyanusu’nda incelemeler 
yürüten araştırmacılar, Pohnpei 
Adası’nda Yunan filozof Platon’un 
da bahsettiği kayıp medeniyet 
Atlantis’e ait olduğu düşünülen 
izlere rastladı. Kitaplardan 

sinemaya 
uyarlanan
en iyi filmler

1.	 The Godfather (1972)
2.	 The Lord of the Rings: 

The Return of the 
King (2003)

3.	 Tom Hanks in Forrest 
Gump (1994)

4.	 Fight Club (1999)
5.	 Goodfellas (1990)
6.	 The Silence of the 

Lambs (1991)
7.	 It’s a Wonderful Life 

(1946)
8.	 The Prestige (2006)
9.	 Apocalypse Now 

(1979)
10.	The Pianist (2002)

“İyi bir kitaptan 
daha iyi olan tek 
şey, iyi bir kitaptan 
sinemaya aktarılmış 
iyi bir filmdir.” 
diyenlerdenseniz bu 
liste sizin için. İşte 
kitaplardan beyaz 
perdeye aktarılmış en 
iyi filmler...
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1991

Seçil Anık			 
Citibank / Müşteri
Hizmetleri Temsilcisi

Beyza Çebi Taş
Çebi Fındık Entegre San. Tic. 
Ltd. Şti. / Satış Geliştirme 
Müdürü

Tolga Çetin
Akbank / Yatırım Bankacılığı - 
Altyapı ve Ticari Gayrimenkul 
Finansmanı Yöneticisi

Ecem Ecevit
Pogge	KUMM Architecture 
Studio (Redmond, 
Washington) / Firma Sahibi

Deniz Akdeniz Sarıbaş	
İstanbul Aydın Üniversitesi
/ Akademisyen

Bu sayfada yer almak için;
arimedbeelife@gmail.com

1994

Mert Türesin			 
TPAO / Jeoloji Mühendisi

Onur Aksay
İş Bankası / KOBİ Kredileri 
Tahsis Servis Yetkilisi

Burçak Angigün		
American Life Kartal / Firma 
Sahibi

Gökhan Uysal			 
Arcora Mimarlık / İç Mimar - 
Firma Sahibi

1995

Özgür Arda			 
NanoMagnetics Instruments 
/ Uluslararası Satış Direktörü

Ayşegül Gediközer		
Savunma Sanayi Müsteşarlığı 
/ Proje Mühendisi

Mustafa Saruhan		
Özkar AŞ / Teknik Ofis Müdürü 
- İnşaat Mühendisi

Banu Üstün
Orta Anadolu İhracatçı 
Birlikleri Genel Sekreterliği
 / Uzman

Alper Aygar
Kanca AŞ / Metalurji 
Mühendisi - Kalite Güvence 
Sistemleri Uzmanı

Mustafa Tosun		
MTA / Jeoloji Mühendisi

1992

Özlem Turhal	
Boğaziçi Üniversitesi Batı 
Dilleri ve Edebiyatları Bölümü
/ Öğretim Görevlisi - Oyuncu 
- Çevirmen

Selin Güneşol	 	
Wells Fargo Bank (ABD)
/ Bankacı

1993

Abdülkadir Demircan		
T.C. Ziraat Bankası AŞ Şaşmaz 
/ Ankara Şube Müdürü

Müge Burcu Çodur	
Hacettepe Üniversitesi Güzel 
Sanatlar Fakültesi / Grafik 
Bölümü - Doçent Doktor

Başak Kumbasar		
ACEMAR /
Dış Ticaret Akreditif Uzmanı

Emre Okay			 
National Geographic Learning 
/ Satış Temsilcisi

Gülperi Rızatepe Ceylan	
MV Holding / Kurumsal 
İletişim Yöneticisi
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1996

Senem Ceren Karataylı	
Ankara Üniversitesi Tıp 
Fakültesi / Hepatoloji Enstitüsü 
- Doçent Doktor

Selen Akün			 
British Council 
/ Operasyon Müdürü

Birce Beriat			 
Votorantim Çimento
/ İş Geliştirme Uzmanı

Ela Eroğlu
Curtin Üniversitesi 
(Avusturalya) / Araştırma 
Görevlisi

Tolga Akıncı			 
Dora Grup Yapı
/ Şirket Müdürü

1997

Hande Yurtman 		
MGA YAPIM / Oyuncu

Ziya Öğütcü			 
Heraeus Electro-Nite
/Orta Doğu Satış Müdürü

Seda Alçın			 
Gürgan Clinic Tüp Bebek 
Merkezi / İdari Koordinatör

1998

Görkem Demirdağ		
Novartis / Satış Temsilcisi

Sinem Gülseren 		
ES Styling Organizasyon
/ Firma Sahibi

Dilek Bulum			 
TEB / Kurumsal Müşteri 
İlişkileri Yöneticisi

2001

Kaan Arığ  			 
10 Karaköy / Şef Aşçı

2003

Beren Tümer			 
alibaba.com / Satış Destek 
Takım Lideri

Resmiye Nur Okudan	
Antalya Eğitim Araştırma 
Hastanesi / Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Uzmanı

Alper Kırık			 
Yiğit Akü / Üretim Mühendisi - 
Proje Yöneticisi

Polat Ayman			 
T2 Yazılım / Yazılım Mühendisi

Serkan Büyükşalvarcı
Barikat Bilişim Technical 
Support / Bilgisayar ve Ağ 
Güvenliği Uzmanı

Ali Birkan			 
Designo Contracts
/ Satış Yönetmeni

Gülen Çelebi Başçı		
TÜBİTAK Bilgem
/ Proje Müdürü

Erman Atlı	 		
Er-Atlı Yapı / Firma Sahibi

Şükrü Tunca			 
MARS AŞ / Bölgeler Satış 
Müdürü

1999

Ender Çene	 		
İsor Mobilya / İç Mimar ve 
Kurumsal Danışman

Başak Danışman
TEM Yönetim Geliştirme 
Hizmetleri AŞ / Eğitim 
Danışmanı

Ali Meriç Çakan		
Çakan Hukuk ve Danışmanlık
/ Avukat

Zeynep Fıratoğlu 		
Kadınca Emlak / Firma Sahibi

Aslı Artuk Şener		
Ankara Devlet Tiyatrosu
/ Oyuncu

2000

Zeynep Karamustafa		
CNN Türk / Muhabir

Ömercan Kirişcioğlu	
kolaymama.com / Firma 
sahibi
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Sizin Yılınız Olsun!

MEDENİYETLER BEŞİĞİ

RÖPORTAJ
Raci BAYER

Modern Çağın Yükselen Tehdidi:
SİBER ZORBALIK

MARDİN

Kristal Karlar Şehri

KARS

Yeni Audi A5 Sportback.
Yapay zekânın eseri.
Teknoloji ile tasarımın mükemmel buluşması… Yeni Audi A5 Sportback,
şimdi 1.4 motor seçeneği ile Doğuş Oto Çankaya’da sizi bekliyor.

Yeni Audi A5 Sportback 1.4’ün ortalama CO₂ emisyonu 124 g/km, yakıt tüketimi 5,4 l/100 km’dir.
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